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Si eres cOmo Y0, necesitas presionar el boton
de reinicio cada Enero (te sientes igual? pues,
no estas sola. Lee este pasaje biblico:

Mira como amo Tus mandamentos,
Sefior. Por tu amor magofable,
devuélveme la vida.

SALMOS 119:159 NTV

Avivame. iNo es esta una peticién interesante
para un salmista que declara amar la Palabra de
Dios? Incluso aquellos que la aman algunas veces
necesitan ser avivados.

Estoy orando para que Dios avive tu amor por su
Palabra de una manera especial en este mes.

Si regularmente demuestras hambre por leer tu
Biblia y buscar a Dios en oracion, tu hija lo

hara también.

Pero, atin asi en algiin momento debes invitarla
a iniciar a desarrollar el habito de hacer sus
devocionales personales.

Debido a que nuestras creencias y habitos son
formados cerca de nuestro cumpleafios nimero
trece, es sabio empezar antes de esa edad.
Recienfemente descubri que la mayoria de
madres no estan m siquiera hablando a
sus chicas pre-adolescentes acerca de
esfar en la Palabra de Dios.
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Cuando escribi Menfiras que las nifias creen,
tomé café con cientos de madres y mi equipo
encuesto a 1,531 nifas entre 7 a 12 afios que
asistian a la iglesia. Aprendi que mientras la mayoria
de madres reportaban que ellas mismas promovian
su propio tiempo en la Palabra de Dios, 70% de ellas
no estaban proactivamente ayudando a sus hijas a
desarrollar la misma disciplina espiritual.

La suscripcion a Chica Verdadera tiene la intencion
de entregar todo lo que necesitas para ayudar a que
tu hija comience a construir y fortalecer el habito
de estar regularmente en la Palabra de Dios.

Sélo necesitas incentivarla a que utilice

estas herramientas..-~""

v
ASI QUE. SIN MAS PREAMBULOS,

Comencemos iTienes una
invitacion que hacer!

EN SU GRAN AMOR,
DANNAH GRESH
Fundadora de True Girl
(Chica Verdadera)

@Chicam
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PREPARATE PARA TU
lcﬂ . DE MADRE E HIJA/

chiea
Verdadera

Devocionales
Diarios

ror DANNAH GRESH,
£L EQUIPO DE CHICA VERDADERA,
y OTRAS PERSONAS QUE AMAMOS.

TEMA:

Necesitamos la verdad de Dios

LUGAR:

Tu casa

Esfe mes las aclividades de conexion
enfre madre e hija Tienen dos parles:

LA PRIMERA es tomar unos minutos para invitar a tu hija a usar su

Devocional diario de Chica Verdadera. Ella necesitara ayuda en
desarrollar el habito de leer y pensar sobre la Palabra de Dios, y luego
comunicarse, escribirle o escribir de El en su diario para responder al paso de
accion. Ella puede necesitar tu ayuda mientras aprende como funciona todo
esto, pero en poco tiempo, ella se hara mas independiente.

1. Lee Salmos 119:105 con tu hija. (Este sera el versiculo clave
en su primera lectura devocional.) Cuéntale el significado que
tiene este versiculo en tu vida.

2. Cuenfale a Tu hija la historia de cuando iniciaste el habito de
los devocionales diarios, y qué impacto ha tenido esto en tu vida.

3. Presentale su libro devocional de Chica Verdadera y
oficialmente invitala a empezar su propia disciplina espiritual de
permanecer en la Palabra de Dios diariamente.

LA SEGUNDA es ver el Video de entrenamiento de Staci para nifias, 3

maneras para ayudar a las nifias preadolescentes a estudiar sus Biblias.
Este video es para alentar a tu hija, y ayudarla a establecer su propio espacio de
oracion. Una vez que esté todo listo, haz un poco de palomitas de maiz con
caramelo de Chica Verdadera e iindaguen juntas en sus devocionales!

Palomitas de maiz con caramelo-al
estlo chica verdadera

Esta divertida experiencia cocinando
juntas entre madre e hija, es facil...
y es el perfecto bocadillo para
masticar mientras pasas el rato en
el espacio designado para tu
devocional y tu tiempo de oracioén,
donde tu hija y tu podran realizar
su Devocional de Chica Verdadera.

| taza de maiz en granos para palomitas 4t de vainilla

| taza de az(icar morena /2 t de sal

'» taza de mantequilla /2 t de bicarbonato de sodio
/4 taza de jarabe de maiz

Haz las palomitas de maiz y afiade sal. Combinar el aztcar con la
mantequilla, jarabe de maiz, sal y vainilla. Cocina en el microondas a
temperatura alta durante cuatro minutos. Revuelve después de cada
minuto. Luego ponlo en el Microondas en temperatura alta durante dos
minutos. Agrega el bicarbonato de soda. Vierte las las palomitas de maiz
en una bolsa de supermercado marrén. Revuelve y agita el bolso. Durante
I Y2 minutos. Revolver y agitar de nuevo durante | minuto.

Hornee en el horno a 250 por 15 minutos. Revuelva y

agite nuevamente. Hornee por otros 15 minutos. grdadgr

Dejar enfriar y servir. iMmm!
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