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iEn la medida que lees estos
devocionales, veras que los hemos
escrito para Tl si eres una chica
preadolescente! Pero algunas veces
podrias necesitar a tu madre. :Por qué?
Bueno, la respuesta honesta es que
algunas veces cuando estas aprendiendo a hacer algo, ies
bueno tener la ayuda de alguien con mayor experiencia!
Este podria ser tu primer o segundo o tercer ano haciendo
tus devocionales tu sola. Pero probablemente tu madre
lleva diez o veinte afios aprendiendo coémo leer la Biblia,
escribiendo acerca de lo que aprende, y orando al Sefior.
De manera que te sera de ayuda algunas veces. De vez en
cuando, alguna de las escritoras te motivara a que le pidas
ayuda a tu mama. (Asi que, Mama, si estas leyendo esto...
esperamos que estés disponible cada dia. Cuando tu hija
se acerque a pedir tu ayuda o consejo, trata de estar
disponible aun cuando no sea en ese preciso momento).
Si te es de ayuda, podrias decidir empezar por leer estos
devocionales juntas, pero nosotras esperamos que crezcas
en tu habilidad de leer la Biblia y entenderla por ti misma.
iDespués de todo, algtn dia td podrias ser la madre que
ayudara a una chica a aprender a hacer exactamente
lo mismo!
Te amo y Jesuds te ama.

Dannah Gresh,
Fundadora de Chica Verdadera



x Uga 13 luz

Tu palabra es una ldmpara a mis pies;
es una luz en mi sendero.
{ Salmo 119:105 }

ara Navidad hace algunos afos, el Granjero Bob (mi

esposo), me hizo un sendero en los bosques para montar

mi caballo y para pasear a mi perro y a mis cabras (iSi, yo
llevo de paseo a mis cabras!).

Caminaba en el sendero temprano en la tarde un dia de Enero,
cuando empezd a ponerse muy oscuro. Las cabras se acercaban mas
y mas a mi. Hasta mi perro, Moose, dej6 de correr delante de
nosotros. Todos tuvimos un poco de miedo.

Luego, recordé: imi teléfono tiene una luz! Ese pequeno foco no
iluminé todo el bosque, pero me proporciond suficiente luz para
saber donde poner mis pasos. Usando la luz, tuve mas confianza y
los animales parecieron relajarse. Moose empez6 a correr delante de
nosotros emocionado y Cindy Lou Who (todas mis cabras tienen los
nombres de los personajes de Dr. Seuss) hasta salté sobre un tronco
para escalar un poco.

iQué diferencia puede hacer una pequena luz!

La Palabra de Dios (o la Biblia) es llamada “una lampara para mis
pies” y una “luz en mi camino”. {Cuanta luz una “lampara” o “una
luz en el camino” te puede dar? iSuficiente para unos pocos
préoximos pasos! Un paso a la vez, la Palabra de Dios te guiara a
través de tu vida.

iPero tienes que usarla!

Si abres tu Biblia cada dia, te ayudara a dar los pasos que
necesitas dar con confianza.

$—> PASO DE ACCION: sEstas usando tu luz? Haz un compromiso de
leer fu Biblia cada dia esfe mes y de ver como Dios la usa para guiarte
alolargo del dia.

DANNAH GRESH es la fundadora de Chica Verdadera y le
encanta ver a las chicas aprender a amar sus Biblias.
Ella vive en una granja con 20 animales. puralibertad.org
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% La historia de Dios

En el principio, Dios creé
los cielos y la tierra.
{ Génesis I:1 }

magina que escoges un libro para leer y, en vez de
comenzar por el principio, saltas hasta la mitad y iempiezas
a leer!

iEstarias tan confundida! No sabrias quiénes son los personajes
o qué es lo que ha estado pasando. Incluso puede suceder que no
quieras terminar de leer el libro - adn si es un buen libro - porque
no comenzaste por el principio, que es por donde deberias.

{Sabias que la biblia es en realidad una historia? Si, la biblia es
Unica en el sentido de que es un sélo libro dividido en dos
“testamentos”, los cuales estan formados por 66 libros iPero la
biblia en realidad nos cuenta una gran historia!

Desde el principio en Génesis hasta el final en Apocalipsis, Dios
esta contando la historia de Su amor por nosotros. La Biblia entera
cuenta la historia de como el pecado rompid nuestra relacién con
Dios y arruiné Su perfecta creacién. Sin embargo, atin en el
principio, Dios tenia un plan para restaurar nuestra relacion y abrir
un camino para que nuestros pecados fueran perdonados; y asi, un
dia, podamos estar con El nuevamente.

iAnimate a conocer la historia de Dios! Lee a través de las
paginas de la escritura y mira cuanto el Padre te ama y cuanto desea
estar contigo.

Esta historia es mucho mejor si empiezas a leerla desde el principio.

$—3 PASO DE ACCION: Comenza a leer la hisforia de Dios. Lee Génesis
1-3 y aprende como el pecado entro al mundo y 1o que Dios planeo hacer
al respeclo. (Pisfa: enfocale en Génesrs 3:15)

AMBER PIKE es la editora de la revista KidzMatter,
autora, ministra de nifios, y una mamad cuya pasion es ver
a los nifios amar la palabra de Dios y caminar con El.
amberpike.org
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X Cuando [a vida es dura

Cada vez él me dijo: “Mi gracia es todo lo que necesitas;
mi poder actua mejor en la debilidad”.
{ 2 Corintios 12:9 }

e desperté con un terrible dolor en mi cuerpo. Para ser
honesta, itodo lo que queria hacer era volver de vuelta a
la cama!

Después me acordé que Dios quiere que clamemos a El y le
presentemos nuestros miedos, luchas y necesidades (en lugar de
quedarnos con todo eso adentro).

Me senté y oré, “Jesds, confértame y sana mi cuerpo.” iMi
cuerpo no se sintié mejor! “¢No me escuché Dios? iNo le interesa a
El que mi cuerpo esté adolorido?”.

El Espiritu Santo me recordé 2 Corintios 12:9. El apéstol Pablo
oro tres veces para que Dios le quitara el aguijon de la carne. No
sabemos si su "aguijon en la carne" era una enfermedad, dolor o
lucha, ipero si sabemos que él queria que desapareciera!

Aunque Dios podria haberle quitado el "aguijon en la carne" a
Pablo, decidié no hacerlo. En cambio, le dijo a Pablo que le daria la
fuerza para soportarlo y que otros verian el poder de Jesus brillar a
través de su debilidad.

La Palabra de Dios me recordé que, aunque Dios a veces quita
nuestro dolor, no siempre lo hace. No porque no le importe o no
nos ame, sino porque tiene algo mejor que dar: la fortaleza de Jesus.

P> PASO DE ACCION: gEstas herido 0 preocupado por algo hoy?
Recuerda lo que Jesus le dhjo a Pablo en 2 Cormtos 12:9.
Usa fu dharo para escribir sobre un area en la que necesifes algo de
fuerza de parte de Dios. Quizas con fu salud o tus calficaciones de
mafemaficas. Cualquier cosa que fe preocupe puede ser algo sobre
1o que escribas.

SARAH WALTON es la autora de Esperanza en medio del
dolor y juntos a través de las tormentas. Le encanta ayudar
a otros a conocer y confiar en Jesus. Sarah es madre de
cuatro ninos pequenos y vive en Colorado Springs.
setapart.net.
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x Tu Guia de Campo Por Siempre

La hierba se seca y las flores se marchitan, pero la palabra
de nuestro Dios permanece para siempre.
{ Isaias 40:8 }

adley es mi hija mayor. Casi todos los dias de este

verano, ella recogi6é un ramo de flores silvestres frescas.

Ella recogid vara de oro, Susana de los ojos negros,
violetas silvestres y helechos y presioné cuidadosamente cada hoja
y pétalo entre peridédicos arrugados y pilas de libros pesados. Dentro
de pocos dias, las flores secas estaban listas para ser conservadas en
su guia de campo de Nueva Inglaterra (también conocido como:
diario de flores).

Demasiado rapido, el verano se desvanecid en otoio, y nos
encontramos anticipando otro largo invierno en New Hampshire. A
medida que pasaban los dias, y se hacian mas cortos y frescos,
recolectamos hojas de colores (en lugar de flores silvestres) para
conservar en la guia de campo de Hadley.

Su libro de flores presionadas nos recuerda a temporadas
pasadas y temporadas por venir. Pero, incluso con todo el cuidado
para conservarla, sabemos que la guia de campo de Hadley no
duraré para siempre. Al igual como las flores silvestres se secaron
y como las hojas cayeron de los arboles, algiin dia se arruinara
o perdera.

Pero nosotras tenemos acceso a una guia de campo que durara
para siempre y siempre: ila Palabra de Dios! La Biblia no es solo un
punado de historias viejas sobre un Dios que solia estar vivo y
activo. Este santo libro conserva la Verdad acerca de nuestro Dios,
iquien esta preocupado por nosotras ahora!

{Cémo seria estudiar la Palabra de Dios y pedirle que presione y
conserve Su verdad en tu corazén hoy?

P—>PASO DE ACCION: Escribe una oracion en fu dhario pidhéndole al
Espiritu Sanfo que presione la Palabra de Dios en fu corazon y fe conserve
y e manfenga cerca de Su Palabra para siempre.

HUNTER BELESS es una mujer seguidora de Jestis y la presentadora del
Podcast Journeywomen. Ella vive en New Hampshire con su esposo,
Brooks, y sus tres hijos, Hadley, Davy y Bo. jorneywomenpodcast.com.
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¥ El Verdadero Mapa de Tesoro

Me mostrards el camino de la vida, me concederds la alegria
de tu presencia y el placer de vivir contigo para siempre.
{ Salmos 16:1 }

iempre he querido encontrar un mapa de tesoro. Sabes,

el tipo con una brdjula super divertida en la esquina

superior, con lineas curvas formadas por guiones que me
dicen a donde ir, y una hermosa X dorada marcando la mejor
parte... idonde se esconde el tesoro!

Solia crear mapas de tesoro para mi hermano y mi hermana.
Elegia la caja mas vieja que pudiera encontrar, la llenaba de articulos
de “valor” como cambio de mi bolsillo, joyas de plastico, y algunos
dulces. Después, lo enterraba lo mas profundo que pudiera. iLuego
venia la mejor parte! Tomaba mi cuaderno y marcadores y empezaba
a crear el mapa. Marcaba el camino claramente, agregando puntos
de referencia para buscar, arboles que ayudaban en la travesia, y
vallas para escalar. Queria dar muchas pistas y marcar cualquier
obstaculo que encontrarian. Nunca les tomé mucho tiempo
encontrar el tesoro, ipero siempre fue divertido!

Aunque estoy segura de que hay todo tipo de tesoros enterrados
alrededor del mundo, nunca he encontrado un mapa de tesoro real.
Pero la Biblia es algo asi como un tesoro.

Queremos vivir la mejor vida que podamos. Deseamos descubrir
el tesoro de vivir bien. La Palabra de Dios nos ayuda a hacer eso.
Cada versiculo que leemos es como un guién en nuestro
mapa---guiandonos cada vez mas y mas cerca a vivir como Jests. A
lo largo de nuestro viaje, estamos adentrandonos mas y mas en Su
presencia y aprendiendo cémo reflejar Su amor y Su caracter a otros.

P—=PAS0 DE ACCION: ;Dibuja un mapa del tesoro en tu diario! Coloca
una cruz en un exfremo de la pagma (esto represenfara vivir la vida como
Jesus). Piensa en pocos versiculos que nos ensefian como vivir como
Jesus. Escribe cada versiculo en la pagima con guiones en medho. Los
guiones deben llevarfe a la cruz.

STACI RUDOLPH es maestra principal de True Girl (Chica Verdadera) y
ama ver a las ninas crecer en su relacion personal con Cristo. Le gusta la
comida picante y escribe hermosas canciones. mytruegirl.com.
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x Pedir

Porque donde se reiinen dos o tres en mi nombre,
Yo estoy alli entre ellos.
{ Mateo 18:20 }

la Biblia u oras?

Ves tu Biblia y te das cuenta de que ino tienes ni idea de
por dénde empezar! En tu gran entusiasmo, olvidaste que este libro
no es como los otros libros que has leido. iComenzar en la pagina
uno y leer hasta el final parece una tarea dificil! Pasas a una pagina
al azar y lees algunas oraciones, pero te cuesta mucho encontrarles
algan sentido. Después, intentas orar, pero no estas segura de qué
decir o como empezar.

Si te has sentido asi, no estas sola. La Biblia puede ser dificil de
leer y de comprender. Orar puede resultar complicado e inseguro.
Pero tengo buenas noticias para ti. Dios no nos dio Su Palabra para
leer e instruirnos a orar sin darnos algo importante para facilitarnos
las cosas. Lo que nos dio fue el uno al otro. Quiere que estemos en
compania de otros cuando leemos nuestras Biblias y oremos. Esto
significa que El quiere que pidamos ayuda cuando la necesitamos.

Mateo 18:20 nos dice que donde se retinen dos o tres, Cristo
esta con ellos. Dios quiere que estemos en comunidad. Quiere que
juntos le alabemos y quiere que leamos la Biblia y oremos juntos.

Al mundo le gusta decirnos la mentira de que pedir ayuda es un
signo de debilidad. Sin embargo, algunas de las personas mas
fuertes que conozco son las que no tienen miedo de pedir ayuda
cuando la necesitan.

.: Alguna vez te has sentido abrumada y sola cuando lees

P—PASO DE ACCION: Hoy. pidele a tu papa. Tu mama. una fia. un
abuelo 0 un hermano mayor que fe ayuden a leer un versiculo biblico y a
orar. Prachca el pedir ayuda.

ERICA PLEAU es la administradora de oficina en Pure Freedom y le
apasiona ayudar a las ninas a darse cuenta de que son obras
maestras creadas por Dios. mytruegirl.com
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x Detector de mentiras

Pues la palabra de Dios es viva y poderosa. Es mds cortante que

cualquier espada de dos filos; penetra entre el alma y el espiritu,

entre la articulacion y la médula del hueso. Deja al descubierto
nuestros pensamientos y deseos mds intimos.

{ Hebreos 4:12 }

B Alguna vez has deseado tener un detector de mentiras?
iUno que dispare una alarma cuando alguien te diga
una mentira?

Bueno, en realidad tienes uno. iEs tu BIBLIA! Ok, puede que no
emita un sonido, pero su precision es perfecta. Lamentablemente,
algunas personas no saben realmente como usarla. Aqui te voy a
dar algunos buenos consejos:

> iLéela todos los dias! Puedes identificar mejor una mentira

cuando estas familiarizada con la Verdad.

>« Utiliza una traduccién que te resulte facil de entender. Te

recomiendo comenzar con la Nueva Traduccién Viviente.

K Usa tus marcadores y lapices de colores. Usalos en tu Biblia

para escribir todo lo que aprendas.

> Utiliza estudios biblicos escritos para nifias de tu edad. Te

ayudaran a profundizar mas.

-,-Léala con la perspectiva correcta. iRecuerda siempre que la

" Biblia no se trata de TI' No se trata de como puedes encajar a

Dios en tu vida; mas bien, se trata de cbmo puedes encajar td
en SU perfecta historia.

P—>PASO DE ACCION: Es hora de desempolvar tu defector de menfiras
y ponerlo en func;onamenfo. Hoy, abre fu Bibha en fu versiculo favorifo y
resalfalo. Escribe por qué es especial para i en el margen.

LISA YABRA es profesora en nuestro equipo de Chica Verdadera. Dos de
sus cosas favoritas son la Biblia y las galletas con chispas de chocolate.
puralibertad.org.
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¥ Un corazon conforme al de Dios

Que todo lo que soy alabe al Serior; con todo el corazon
alabaré su santo nombre.
{ Salmo 103:1 }

I rey David escribi6 el Salmo 103. El es una de mis

personas favoritas. Dios dijo algo sobre él que es muy

especial. David es descrito como "un hombre conforme a
su propio corazén." (1 Samuel 13:14)

Realmente creo que a David se le dio este titulo asombroso por
como ¢él adoraba. No dependia de si le gustaba la cancién o no. No
importaba si estaba teniendo el mejor dia de su vida o un dia muy,
muy malo. David adoraba a Dios. iFin de la historia!

Leer nuestra Biblia es importante. Orar y hablar con Dios es
importante. Amarnos unos a otros es importante. Apoyar las
misiones es importante. Pero si haces todas esas cosas y no te
detienes a honrar a Dios con tus pensamientos o palabras y te
tomas el tiempo para alabar Sus maravillas , te estds perdiendo una
de las muchas cosas para las que fuimos creados: iadorar a Dios!

La adoracién no esta reservada solo para los domingos por la
manana. Puedes hacerlo mientras te preparas para el dia. Puedes
hacerlo en voz alta en tu habitacién o en silencio mientras te
sientas sola en el comedor. Cada vez que usas tus palabras y
pensamientos para celebrar lo que Dios ha hecho en tu vida, estas
adorando a Dios. Cuando le cuentas a la gente sobre algo que Dios
ha hecho por ti y tu familia, estds adorando.

iSeamos como David y tengamos un corazén conforme a Dios!

P—3=PAS0 DE ACCION: Lee hoy Todo el Salmo 103. Lueg0. escribe algo
en Tu daro que Te ayude a adorar a Dios como 1o lzo David. Comparte 1o
que escribiste con alguien de Tu famiha.

YANCY Es una compositora, lider de adoracién y productora que hace
musica y videos de adoracion para familias y para la iglesia. Ella y su
familia viven en Nashville, TN. YancyNotNancy.com

ENERO 8



+ Rprendiendo a obedecer las reglas

iObedece mis mandatos y vivirds ! Guarda mis
instrucciones tal como cuidas tus ojos.
{ Proverbios 7:2 }

o reglas deben ser obedecidas! Pero aqui hay un hecho
importante: tienes que conocer las reglas para
obedecerlas. Aprendi esto cuando mi familia estaba

en Sudafrica.

Rebosantes de emocién, decidimos embarcarnos en un pequefio
safari. Habiamos oido que el rio cerca de nuestra cabafa contenia
hipopétamos, asi que decidimos ir a cazar hipopétamos durante la
noche. Con linternas en mano, salimos por una zona pantanosa
junto al rio. i¥ los encontramos!

Fue realmente emocionante, ipero no fue inteligente!

Al dia siguiente, descubrimos que los hipopdtamos son los
mamiferos terrestres mas peligrosos en Africa, a menudo han
aplastado humanos. iSi tan solo hubiera leido la guia de vida salvaje
del Parque Kruger! La regla estaba ahi. (Si llegas a Africa, no vayas a
cazar hipopétamos en la oscuridad, armada con nada mas que una
linterna).

Hay muchos peligros para nosotros aqui en la tierra. Dios nos ha
dado una guia para que podamos conocerlos, pero a menudo no la
leemos.

Proverbios 7:2 dice: "Obedece mis mandatos y vive". No hay nada
mas claro que eso, iverdad? Si no leemos la Biblia, no conoceremos
los mandatos de Dios. Y realmente estan escritos para mantenernos
a salvo.

iEstoy muy feliz de que te estés tomando el tiempo para leer tu
Biblia y aprender a vivir bien!

P—3=PASO DE ACCION: sPuedes pensar en algunos de los mandatos de
Dios? (Pista: "Ama a fu proymo"). Usa Tu diario para escribir uno o dos y
pregunfafe si esfas obedeciendo a 10s que conoces. Si necesifas ayuda.
pregunfale a fu mama.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl ( Chica Verdadera) y le
encanta ver a las chicas aprender a amar sus Biblias. Ella vive en una
granja con 20 animales. puralibertad.org
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¥ Ama con tu ment.e

Hay una sola cosa por la que vale la pena preocuparse.
Maria la ha descubierto, y nadie se la quitara.
{ Lucas 10:42 }

uando era nifia, me dijeron que no podia tener un
determinado trabajo, simplemente porque era una nifa.
iPuedes creerlo? Espero que estés diciendo "iNo!"

Por loco que esto suene, no es lo Gnico que a las chicas se les
dijo que no podian hacer. También hubo un momento en que las
nifias no podian ir a ciertas escuelas y no podian votar, si, iincluso
en nuestro pais!

Pero asi era también el mundo cuando Jests camino sobre
la tierra.

Un dia, JesUs fue a la casa de sus amigas Maria y Marta. Maria se
sent6 en el suelo para escuchar y aprender de Jesus. Por lo general,
esto era algo que solo harian los hombres. Se esperaba que las
mujeres se mantuvieran ocupadas en la cocina, como Marta. Jesus
ensefi6 a los hombres que querian aprender de El, y ese dia, Jesds
también le ensefi6 a Maria. Cuando Marta se quejé de que Maria no
la estaba ayudando en la cocina, Jesus le dijo esto: “Solo hay una
cosa por la que vale la pena preocuparse. Maria lo ha descubierto y
nadie se lo quitara "

En otras palabras, “iMarta! Ven y aprende de mi. Lo que te ensefio
lo tendras para siempre ". Jesds quiere que las mujeres aprendan.
Jests también quiere que t aprendas. Quiere que lo ames con

tu mente.

$—PASO DE ACCION: Abre fu Bibha en Lucas 10:42. Resaffa el nombre
de Maria con 1apiz color rosa. En el fufuro. cuando veas a ofras mujeres
en la Bibha que esfan aprendiendo de Jesus, jresalta sus nombres fambien!
Esfe sera un buen recordatorio de que Jesus quiere que seas su alumna.

JENNIFER ABBATACOLA es Directora General de Harvest Bible Chapel
ubicada en Chicago, Illinois. Disfruta amar a su familia y amigos, edificar
el Reino, hacer jardineria en su jardin, darle un toque hermoso a las
cosas y estudiar su Biblia. youtube.com/JenniferAbbatacola.
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¥ Sean Imit.adores

Por lo tanto, imiten a Dios en todo lo que hagan
porque ustedes son sus hijos queridos.
{ Efesios 5:1 }

E A quién quieres parecerte? Cuando tenia alrededor de 9
‘ o 10 afios, vi una pelicula sobre una chica que era espia.
Por supuesto, luego decidi que yo también queria ser
espia. Asi que, al igual que el personaje en la pelicula, agarré un
cuaderno y una pluma y comencé a espiar. ilna vez, incluso me
escondi cerca de la casa de los vecinos y tome notas de lo que
estaban haciendo durante todo el dia!

Afortunadamente, sali de mi fase de espionaje. Guarde mi
cuaderno y los vecinos estaban a salvo de mi espionaje, una vez
mas. Pero por un tiempo, queria ser tal como el personaje en la
pelicula. Entonces, trate de imitarla---actuar como ella lo hizo.

{Alguna vez has intentado actuar o parecerte a otra persona? Tal
vez te gusta la forma en que una persona se viste o peina su cabello.
Tal vez quieras cantar o bailar como alguien. Mientras observamos a
la gente y aprendemos sobre ellos, a veces decidimos que queremos
ser como ellos. Pero no todas las personas a las que queremos
parecernos son buenas opciones para imitar.

Hay una persona que es una buena eleccién para imitar: iDios!
Incluso se nos dice que seamos imitadores de El en Efesios capitulo
5. Dios es siempre bueno, siempre amoroso, y siempre sabio. ¥ El es
el tnico al que deberiamos intentar imitar.

A menos que pasemos tiempo con El, leyendo Su Palabra, y
hablando con El en oracién, no sabremos cémo ser como El, tomar
decisiones que lo honren, o que lo hagan feliz.

P—=PASO DE ACCION: Abre fu Bibha a Efesios 1. Léelo hasta que
descubras una cosa nueva sobre Dios. Escribelo en fu dario. ¢ Como
puedes imifar esa caracleristica de El en fu propa vida?

AMBER PIKE es la editora de KidzMatter Magazine, autora, lider del
ministerio de nifios, iy una mamd cuya pasion es ver a los nifios amar la
Palabra de Dios y caminar con El! amberpike.org.
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x La Cancidn de 1@ Tierra

Todo lo que hay en la tierra te adorard; cantarad tus alabanzas
aclamando tu nombre con canticos gloriosos.
{ Salmos 66:4 }

os elefantes son el animal terrestre mas grande en el

planeta, con un peso de hasta 14.000 libras. Parecen ser

gentiles gigantes que no tienen mucho que decir, pero
se comunican mucho mas de lo que puedas imaginar.

En los dltimos afos, una investigadora estaba observando a un
par de elefantes “silenciosos” que estaban separados por una pared
en el zooldgico. De repente, tuvo la misma sensacién en su cuerpo
que tuvo cuando el 6rgano, un magnifico instrumento en su iglesia
sonaba. Entonces, ella investigd. Lo que descubri6 fue realmente
asombroso.

Resulta que ella estaba sintiendo comunicacion subsénica entre
dos de los elefantes. Subsénico significa que la frecuencia a la que el
sonido pasa es demasiado baja para que lo escuchemos. Su
comunicacion puede viajar a través del suelo a largas distancias y es
tan bajo que los oidos humanos no pueden detectarlo escuchando.
(Pero aparentemente puede a veces sentir las vibraciones). i¥ aqui
esta lo mas genial de todo! No parece que estén hablando... isino
cantando!

Al considerar esto, me vino a la mente Salmos 66:4. “Todo lo
que hay en la tierra te adorara; cantara tus alabanzas.” Me
pregunto, iqué otros animales y plantas vivas estan cantando
alabanzas a Dios?

Cuando lees un versiculo en la Biblia, puedes estar segura de que
es verdad. Es posible que no lo entiendas ahora, pero aprenderas a
hacerlo a medida que estudies la Palabra y observes nuestro mundo.
Incluso cuando parece dificil de creer.

P—>=PAS0 DE ACCION: Canfa un canfico de alabanza a Diws. Cuando lo
hagas. prensa en el hecho de que ofras criafuras famkien lo esfan alabando
con su canfo.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl ( Chica Verdadera) y le
encanta ver a las chicas aprender a amar sus Biblias. Ella vive en una
granja con 20 animales. puralibertad.org
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x Escadat.e

Toda la palabra de Dios demuestra ser verdadera. El es
un escudo para todos los que buscan su proteccion.

{ Proverbios 30:5 }

ay un parque tematico en Georgia que tiene una

montana rusa épica la cual funciona en troncos. Al final

del viaje, hay un gran chapoteo que hace que todos
queden mojados. iEs uno de mis viajes favoritos! Amo mirar a la
gente en la “cubierta de salpicaduras”, donde las almas atrevidas y
locas van para salir empapadas por la gran ola de agua que viene
cuando el tronco pasa.

Un dia, decidi ser una de esas almas atrevidas y locas. (iEso fue
un poco desafortunado para el primo que obligue a venir conmigo!)
De pie en esa cubierta de salpicaduras, mire la ola gigante de agua
viniendo hacia mi y, a diferencia de los que me rodeaban, yo no me
agache, sino que me pare a enfrentarla... y rapidamente fui
derribada.

Puede que no hayas sobrevivido a una ola gigante, pero
probablemente hayas pasado por momentos en los que te has
sentido asi. Me refiero a esas semanas en las que parece que los dias
malos no dejaran de llegar. Emociones como el dolor, la soledad, y el
miedo vienen a ti como esa gran ola de agua. Puede que tengas
miedo de que te derribe.

Pero tengo buenas noticias para ti. Proverbios 30:5 dice que
tienes un escudo que siempre te protege. Su nombre es Jesds. La
manera de activar Su proteccion es profundizar en la Biblia. Cada
palabra en ella demostrara ser verdad. Cuando te llenas de la Palabra
de Dios, tu escudo sera tan fuerte que incluso las olas mas grandes
no podran derribarte.

P—PASO DE ACCION: ¢Estas fortaleciendo Tu escudo? Usa fu diario
para escribir algunas de las formas en que Dios profege a sus hijos.
2Como fe ha profegido a 1? (Sugerencia: ¢ Tienes problemas para pensar
en formas? ;Pregunfale a Tu mama como la ha profegido a ellal)

ERICA PLEAU es la administradora de oficina en Pure Freedom y le
apasiona ayudar a las ninas a darse cuenta de que son obras maestras
creadas por Dios. mytruegirl.com
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kLa quor Delicia

Prueben y vean que el Sefior es bueno;
iqué alegria para los que se refugian en él!
{ Salmos 34:8 }

mismas que he hecho durante los dltimos 25 afnos! He

hecho albéndigas tantas veces, que incluso se lo que
hara mi familia cuando las estoy cocinando. Mis hijos se pararan
junto a la olla con sus tenedores y comeran (incluso cuando les pido
que se esperen a la cena).

Todo lo que aprendi sobre la preparaciéon de espaguetiy
albéndigas es bueno. Y toda la delicia es bondad para mi familia.

{Tu mama tiene una receta favorita que te haga? Quizas no le
guste cocinar, asi que compra una caja para ayudarse. Cuando
tienes un mal dia, no importa si ella hace algo como las albondigas
favoritas de mi familia, o abre una caja de tus macarrones con queso
favoritos. Cuando las madres cocinan, especialmente en un mal dia,
es ain mas delicioso. Eso es bueno.

Todo lo que hemos tratado sobre buena comida me recuerda a
una promesa especial que Jests hizo. Prometié que, si “probamos”,
veremos que El es bueno. Creo que “probamos” a Jests cuando
leemos nuestras Biblias.

Durante miles de afios, el pueblo de Dios ha estado “probado” a
Dios en sus Biblias, casi como mis hijos cuando se paran alrededor
de la olla y prueban mis albdndigas. Y ahora es tu turno. Espero que
veas lo bueno que es.

i A mi familia le encanta mi espagueti y albondigas---las

P—>PASO DE ACCION: Ayuda a Tu mama a hacer una recefa que les
guste hoy 0 algun ofro dia cercano. Mienfras prueban su recefa. hablen
sobre lo que significa “probar y ver que el Sefior es bueno®.

JENNIFER ABBATACOLA es Directora General de Harvest Bible Chapel
ubicada en Chicago, Illinois. Disfruta amar a su familia y amigos, edificar
el Reino, hacer jardineria en su jardin, darle un toque hermoso a las
cosas y estudiar su Biblia. youtube.com/JenniferAbbatacola.
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* Tu Misma Vida

No son palabras vacias; ison tu vida!
{ Deuteronomio 32:47a }

“ iEsta no es una Palabra vacia para ti, sino tu misma
vida!” He escuchado mucho esta frase de mi amiga
mayor y sabia, Joyce. Lo decia con la palma de su mano

firmemente plantada en la portada de su Biblia, hablando con una
confianza que solo podia venir de una vida entera caminando
con Jesus.

Han pasado 12 afos desde que veia a Joyce todos los dias, pero
todavia estoy aprendiendo por la forma en que amaba la Biblia.
Hablaba de eso todo el tiempo. La memorizaba. La oraba. iElla
realmente la amaba! ¥ se reflejaba, no solo cuando compartia lo que
estaba aprendiendo, sino en la forma en que vivia y amaba a las
personas que la rodeaban. ¢Alguna vez has conocido a alguien que
ama la Palabra de Dios de esa manera?

Joyce sabia sobre las cosas dificiles por las que yo estaba
pasando, pero no dedicamos todo nuestro tiempo a hablar sobre
mis problemas y cémo solucionarlos. En cambio, hablabamos de la
Palabra de Dios, el libro que tanto amaba. Lo lefamos, haciamos
preguntas, y buscabamos respuestas. Joyce me ensefd que la Biblia
no es solo un libro muy largo compuesto de palabras en una
pagina... iEs el Unico libro que tiene el poder para cambiarnos!

Cuando lo leemos, aprendemos mas de Dios y recordamos
cuanto ha hecho por nosotros a través de Jesds. Entre méas sabemos
sobre quién es Dios al leer Su Palabra, crecemos en nuestro
entendimiento de quienes somos como sus hijas preciosas, esto
cambia nuestros corazones y acciones para ser mas como El. La
Palabra de Dios es nuestra propia vida, y por ella vivimos verdadera
y plenamente.

D—PAS0 DE ACCION: sAlesoras la Palabra de Dios como m amiga?
Pidele a Dios que fe dé un corazon que ame la Bibha y una amga mayor
que pueda mostrarfe como vivir a la uz de sus verdades.

HUNTER BLESS es parte del ministerio Journey Woman para Jests y la
anfitriona de las Journeywomen Podcast. Vive en New Hampshire con su
esposo, Brooks, y sus tres hijos, Hadley, Davy y Bo.
jorneywomenpodcast.com.
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¥ iOh Ciervo, Dios!

Como el ciervo anhela corrientes de agua,
asi yo te anhelo, oh Dios.
{ Salmos 42:1 }

ace muchos anos, me acosté fuera de mi pequena cabaria

en un campamento en el norte de California. La nieve se

estaba derritiendo rapidamente causando un fluir furioso,
frio, y cristalino de agua que se precipit6 hacia el pequefio arroyo
junto a mi. Mi lectura de la Biblia esa mafana fue el Salmo 42.
Empieza: "Como el ciervo anhela corrientes de agua, asi yo te
anhelo, oh Dios". Baje mi cabeza para orar por eso y pensar en lo
que significa tener sed.

Sabia lo que significaba tener sed de agua, pero no entendia
realmente lo que significaba tener sed de Dios. Entonces, solo dije:
"Dios, no entiendo este versiculo. {Qué se siente tener sed de ti?
Mientras pensaba en esto, me pregunté si algin ciervo alguna vez
entr6 en este campamento por este pequefio arroyo. Abri los ojos y
alli, a 10 pies frente a mi, estaba una cierva joven. Ella mir6
asustada, pero avanzo valientemente hacia el arroyo. iGuau!
Aunque me vio, sigui6é avanzando hacia el agua. Asi como esa
pequena cierva llegd a un lugar desconocido para beber, debemos
ser valientes al tratar de experimentar mas de Dios.

Necesitamos no preocuparnos por lo que otros piensan cuando
vivimos nuestras vidas para buscar mas de Dios.

Oré para que experimentes dulces recuerdos mientras
profundizas en tus devociones cada dia. Espero que veas Su
maravilla cuando te traiga un ciervo como a mi ... 0 un amigo con
un consejo piadoso ... o un momento de comprension de la Biblia.

H—>PASO DE ACCION: Piense en 1o que sighifica Tener sed de Dios.
Trafe de escribir como se sienfe fener sed fisicamenfe. Luego. escribe como
seria fu vida si persigueras a Dios de la misma manera que lo harias con
un vaso de agua refrescante.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl ( Chica Verdadera) y le
encanta ver a las chicas aprender a amar sus Biblias. Ella vive en una
granja con 20 animales. puralibertad.org
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¥iMgjor Que los Espaguet.is!

Jestis respondié: “Yo soy el pan de vida. El que viene a M,
nunca mds volverd a tener hambre. El que cree en mi, no tendra
sed jamas .

{Juan 6:35 }

cababa de salir de la cancha de baloncesto después de

jugar dos partidos y, vaya, itenia hambre! Me refiero a

ese tipo de hambre en el que tu estomago te habla: grita
tu nombre y te exige que le des una rebanada de pizza o algo
AHORA.

Justo al llegar a casa, un olor maravilloso golpe6é mi nariz.
iEspaguetis! Mi favorito. Me lavé las manos y me dirigi directamente
a la cocina. Después de comer espaguetis, me senti llena de energia
y lista para continuar con mi dia.

Pero hay un tipo de hambre que no se quita con la comida.

Antes de aceptar a Jests en nuestro corazén, nuestro espiritu se
siente vacio.

Es dificil describir como se siente, pero Jests usé la palabra
"hambre" para ayudarnos a entenderlo. Con El, estamos
profundamente hambrientos de algo que nos dé fuerza y nos
satisfaga.

Cuando el Espiritu Santo nos muestra que Jesus es lo que nos
falta, que El es lo que necesitamos, y lo creemos y lo aceptamos en
nuestros corazones, descubrimos que finalmente estamos llenos.
Nuestras almas estan satisfechas.

Ese espagueti llend mi estdmago vacio, pero no durd para
siempre. Jesus, como alimento espiritual para nuestras almas,
promete que una vez que lo tengamos, nunca mas estaremos
vacios.

El es suficiente hoy, mafiana y siempre.

$—>PASO DE ACCION: 2Te sienfes sahisfecha con Jesus? S no es ast.
Zpor que? sQué debes hacer en respuesta a 10 que Jesus dijo en
Juan 6:35? Escribelo en Tu diaro.

STACI RUDOLPH es maestra Guia de True Girl (Chica Verdadera) y ama
ver a las nifas crecer en su relacion personal con Cristo. Le gusta la
comida picante y escribe hermosas canciones. mytruegirl.com.
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¥ El Libro Perfecto Para Mi

Las instrucciones del Serior son perfectas, revitalizan el alma.
Los decretos del Serior son dignos de confianza, hacen sabio al sencillo.
{ Salmos 19:7 }

iempre me han gustado las historias, especialmente si

son sobre la vida real. Recuerdo estar sentada en el

comedor de la cocina de mi abuela cuando era pequefia,
escuchandola contar las mejores historias reales. Cada vez que
terminaba una, rogaba por otra. iNo me cansaba queria mas y mas!

Mi abuela siempre me leia el mismo libro. Pero no me
importaba, porque cada capitulo ofrecia algo nuevo. Nuevos
personajes, nuevas batallas, nuevo amor y nuevas lecciones que
aprender. A mi abuela le encantaba leer ese libro temprano por la
manfana, por la tarde y por la noche antes de acostarse. Decia que
era nuestro manual de vida.

El libro del que estoy hablando es la Biblia, por supuesto. (¢Ya lo
sabias?) Dios almacené muchas verdades en la Biblia las cuales han
guiado mi vida.

Leer ejemplos sobre hombres y mujeres comunes que fueron
elegidos por Dios para grandes cosas me ensefid que incluso la
gente comun es usada para cosas grandes. Lo que mas hablé a mi
corazén fue el amor de Jesus.

Lo que mas me gusta de la Biblia es que nunca pasa de moda.
Aunque pasen los afos, su Verdad sigue siendo atil y puede
aplicarse a nuestras vidas.

Encontré el libro perfecto para mi. Es mi oracién que también
sea tuyo.

P—3=PAS0 DE ACCION: sCual es su historia bibhca favorita? Abre fu
Bibha y vuelve a leerla! Si no fienes una histora biblica favorifa,
pregunfale a fu mama y lee la suya.

MARLENE LUNA es la directora de Chica Verdadera, el ministerio de True
Girl en espanol, en la Reptiblica Dominicana. Ella y su esposo Irving Flete
tienen dos hijas. A Marlene le encanta el arte, incluyendo el arte de
dibujar las letras (lettering). puralibertad.org.
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f'La Meajor Solucion Para los dias Malos

Mantendrds en perfecta paz a todos los que en ti confian,
itodos aquellos cuyos pensamientos estan fijos en ti!

{ Isaias 26:3 }

B Alguna vez has tenido uno de esos dias realmente duros
en los que tienes demasiada tarea y el estrés te esta
devorando? ¢O tal vez tu y un amigo no pueden ponerse

de acuerdo en algo realmente importante, por lo que te sientes triste
y un poco solo?

He descubierto que hay una cosa que nunca deja de traerme paz
en esos dias dificiles. iQuieres saber qué es? “Fijar” mis
pensamientos en Dios.

El diccionario define "fijar" como "la accidn de sujetar algo en su
lugar". Puede "fijar" una pintura a la pared con un martillo y un clavo.
Puedes "fijar" una foto especial en tu diario con un poco de
pegamento. Cuando haces actividades como estas, lo que estas
haciendo es poner algo en el lugar al que pertenece.

Cuando se trata de tus pensamientos, ellos pertenecen a Dios o
deben estar fijados en él. La promesa de Isaias 26:3 es que, cuando
“fijas” tus pensamientos en Dios, El te da paz.

Hoy, cuando me senti mal, elegi tomar el control de esos
pensamientos y “fijarlos” en Dios. Empecé mirando al cielo y
diciendo: Dios, ese es tu cielo. Esas son tus nubes. ¥ seguro que
hiciste una hermosa puesta de sol. Gracias." Mantuve mis
pensamientos en Dios orando.

Dije: "Dios, esa es tu chica. Tu la hiciste. Ella es una buena amiga.
Nos ayudards a solucionar nuestro problema. Gracias Dios."

Muy pronto, mi estrés y tristeza dieron paso a la paz y la
esperanza. Realmente funciona. ilntentalo!

$—3PASO DE ACCION: “Fija* Tus pensamenfos en Jesus hoy. Piensa en
un problema en fu vida que Te esfe haciendo senfir mal. Ahora, usa fu
Jharo para escribir algunas oraciones que diryan fus pensamentos
sobre ese fema a Dios.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl ( Chica Verdadera) y le
encanta ver a las chicas aprender a amar sus Biblias. Ella vive en una
granja con 20 animales. puralibertad.org
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¥ La Fruta mas Dulce

Deje que el sabio escuche estos proverbios y se vuelva aun mds sabio.
Dejemos que los entendidos reciban orientacion.

{ Proverbios I: 5}

ace unos meses, fui a recoger manzanas con unos amigos.

Cuando llegamos al huerto, los arboles me impresionaron

tanto que no me di cuenta de un pequefio pero
importante detalle: icasi todos estaban vacios! La mujer en el puesto
de la granja nos dijo que si subiamos una milla por la colina,
encontrariamos algunos de los dltimos manzanos llenos.

Hicimos una excursién por la colina y cuando llegamos ivi mi
primera manzana! Fue hermoso. Pero habia un problema. Estaba en
lo mas alto del arbol, mucho mas alto de lo que jamas podria sonar
alcanzar por mi cuenta. Fue entonces cuando mi amiga me mostré
una herramienta que usa para alcanzar el arbol y tirar de las
manzanas. iCon un poco de trabajo extra, nos fuimos con una gran
bolsa de manzanas!

A veces, leer nuestras Biblias puede sentirse un poco como ese
viaje al huerto. Abrimos un pasaje esperando una rapida palabra de
aliento. Pero lo que encontramos en cambio es una leccion qué es
dificil de entender. Ahi es cuando necesitamos herramientas. Puede
tener una Biblia de estudio con notas en los margenes. O puedes
pedirles a tus padres que te ayuden a encontrar un comentario
biblico en Internet. A veces puede ser tan facil como pedirle a tu
mama o papa que te expliquen un versiculo. A veces tienes que usar
herramientas para comprender y recibir la guia de la Palabra de Dios.

Recuerda: la fruta mas dulce es mas dificil de alcanzar, pero vale la
pena el trabajo extra.

$—3PASO DE ACCION: Lee Proverk:os 1: 1-7. Ehge una parfe que sea
difial de enfender. Luego. usa una herramenta para "alcanzarlo”. S
necesifas ayuda. pregunfale a fu mama.

AUBREY BRUSH es la Gerente de Marca en True Girl, iy le encanta leer
las historias de libertad que nos comparten las chicas que participan en
nuestros estudios biblicos en linea! puralibertad.org
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* Entrena Tu Espiritu

El entrenamiento fisico es bueno, pero entrenarse en la sumision a
Dios es mucho mejor, porque promete beneficios en esta vida y en la
vida que viene». Esta declaracion es digna de confianza, y todos
deberian aceptarla.

{ Proverbios 1:5 }

mo estar activa. Presionar mi cuerpo al limite. Ver qué
tan rapido puedo correr o qué tan alto puedo saltar.
Es bueno entrenarnos a nosotras mismas fisicamente.

La fortaleza fisica es buena, pero la fortaleza espiritual es mejor.
De la misma manera que manejar una bicicleta o desempenar
deportes fortalece nuestro cuerpo, leer la Palabra fortalece nuestro
espiritu, corazén y mente y esas tres cosas son mucho mas
importantes.

I Timoteo 4:8-9 nos dice por qué. Mientras la fuerza fisica nos
permite realizar cosas divertidas con nuestro cuerpo y nos ayuda a
estar saludables, la fortaleza espiritual nos permite ser amables,
sabias, valientes y muchas cosas mas.

La fortaleza espiritual es lo que nos acerca mas a Jesus y nos
ayuda a ser mas como El. (Anétame para eso!)

Yo se que es dificil intercambiar lo que es divertido por lo que
parece ser mas trabajo. Pero no temas! iHay una manera de trabajar
tu fortaleza fisica mientras obtienes fortaleza espiritual también!

DH—>=PASO DE ACCION: Necesfaras la ayuda de Tu mama para esto!
Empaca una bolsa de bocadillos. agua. un boligrafo. fu diaro y Tu bibha.
Encuenfra un sendero para ir de camnafa 0 un lugar para pasear en
biciclefal A mifad del camino, defenfe y come un bocadillo. Saca fu dhario.
U boligrafo y Tu bibha. Lee 1 Timofeo 4:8-9 y escribelo. Luego fu mama y
10 pueden escribir un hstado de 10s beneficios de 1a forfaleza fisica y
ofro de los de 1a forfaleza espirifual.

ERICA PLEAU es la administradora de oficina en Pure Freedom y le
apasiona ayudar a las ninas a darse cuenta de que son obras maestras
creadas por Dios. mytruegirl.com
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x Gafas Biblicas

Pido que les inunde de luz el corazén, para que puedan entender la
esperanza segura que ¢l ha dado a los que [lamdé—es decir, su pueblo
santo—, quienes son su rica y gloriosa herencia.

{ Efesios 1:18 }

na vez estaba en un parque de diversiones con mis hijas.

Las tres chicas querian subirse a una de las nuevas

tracciones del parque. El Gnico problema: La atraccién era
nueva y super popular. (Traduccién: iHabia una fila enorme!) Después
de esperar por mas tiempo del que me gustaria admitir, nuestra
familia estaba ingresando en una habitaciéon pequeia con una
pantalla y como 10 objetos en forma de motocicleta que sin Ilantas
ni volante. Nos dieron unas graciosas gafas y nos dijeron que nos
sentaramos y nos abrocharamos los cinturones.

De repente, la habitacion se volvié oscura y la pantalla en frente
de mi se tornd azul brillante. Yo me coloque las gafas y todo cambié:
iSe sintié como si yo estuviera volando a través del aire! En algunos
momentos durante la atraccion, me quité las gafas para mirar a mis
hijas. De hecho fue muy divertido. Ellas estaban atadas en asientos
ordinarios, no tan alto del suelo en lo absoluto, pero sus rostros
estaban sin aliento, con asombro y sus brazos estaban agarradas de
los asientos como si pudieran perder sus vidas!

Sin las gafas, la experiencia hubiera sido aburrida; éstas nos
dejaron ver lo que estaba en la pantalla con claridad y lograr una
mejor experiencia.

Esto es lo que la Biblia hace por nosotros. Podemos utilizar
nuestros ojos humanos y ver el mundo fisico alrededor de nosotros,
pero necesitamos pasar tiempo diario en la palabra de Dios para tener
ojos espirituales y ver el mundo alrededor de nosotros como Dios lo
cred. Muchas cosas toman el enfoque correcto cuando nosotros
pasamos tiempo en la palabra de Dios.

P—>PAS0O DE ACCION: Utiliza tu dhario para escribir una nota de
agradecamenfo a Dios por Tu Bibha ;Pidele que fe ayude a esfudiarla
cada dia para que siempre fengas fus gafas bibhcas puestas!

BETH FRANK ama a Jesus, a su esposo, a sus tres hijas y el pensar
creativamente. Beth es cofundadora de KidzMatter y junto con su esposo
Ryan, editan la revista KidzMatter. Kidzmatter.com
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* Conociendo La Voz de Dios

Mis ovejas escuchan mi voz; yo las conozco, y ellas me siguen.

{ Juan 10:27 }

engo cuatro cabras miotonicas suaves y débiles. Al

parecer todas me aman y corren hacia mi cuando las

Ilamo. ¥ como ellas son cabras, ellas me llaman de
regreso en un coro de gemidos torpes. Si soy honesta, mayormente
ellas vienen por las golosinas que les traigo. Ellas disfrutan de las
zanahorias miniaturas, golosinas para cabras con sabor dulce, y
rodajas de manzana. Ellas mastican sus bocadillos y acarician mi
rostro con sus narices diciendo “gracias”. Luego ellas salen
corriendo.

Esto es con todas, excepto con Boo Who.

El tiende a quedarse por abrazos. Después de que acaricio su
pecho y estébmago, se da una vuelta frotando su cabeza en mi. (Esto,
usualmente me hace caer porque el me empuja bastante fuerte!) Mi
pequefo Boo Who parece estar genuinamente interesado en mi y no
solo en su comida.

Una noche, estaba afuera y estaba muy oscuro. Yo llamé a todos
los bebes de mi granja iy para mi gran sorpresa, Boo Who me llamé
de regreso! Yo sabia que era él porque reconocia el sonido de su voz.
Pero también me di cuenta de esto: El conocia la mia! iCémo era
esto posible? Porque habiamos pasado tiempo “hablando”.

En Juan 10:27, Jesus dijo que podemos conocer su voz ¢Cémo? Al
pasar tiempo con El. iCémo podemos hacer eso si El esta en el cielo?
Leyendo nuestras biblias y orando. Mientras hacemos estas dos
cosas, nos familiarizamos mas con Su voz!

P—>PAS0O DE ACCION: Habla con Dios y pidele a El que te ayude a
eMpezar a reconocer Su voz menfras 1o confinvas leyendo tus
devocionales cada dia. Lenfamente fu empezaras a reconocer Su voz
mas y mas.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl ( Chica Verdadera) y le
encanta ver a las chicas aprender a amar sus Biblias. Ella vive en una
granja con 20 animales. puralibertad.org
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¥ Guardando La Palabra de Dios
en Nuestros Corazones

He guardado tu palabra en mi corazén, para no pecar contra ti.
{ Efesios 1:18 }

na mafana, mi esposo y yo nos levantamos de un susto

por el grito de mi pequefia hija, Amery. Nosotros

tiramos las sabanas a un lado y nos apresuramos hacia
su habitacion.

“iIMAMA! iPAPA! iAqui hay una mariposa mala!” dijo ella.

Nosotros miramos hacia el area que ella estaba sefialando y vimos
una polilla volando frenéticamente de una lado al otro dentro de la
habitacion. Estaba rebotando en las paredes, acelerando hacia las
luces del techo, y estrellandose contra los objetos.

Amery es una estudiante apasionada de las mariposas. Ella sabe
que aletean suavemente cuando vuelan, tienen alas coloridas y son
gentiles cuando aterrizan en una planta y flor en el exterior.

Amery sabia que ésta polilla, con sus alas color gris y polvorientas,
era algo diferente.

La biblia nos ensefia que es importante conocer la Verdad y que la
guardemos en nuestros corazones. Cuando estudiamos la palabra de
Dios, podemos distinguir la diferencia entre la Verdad y la mentira.
Saber la Verdad nos protege, sostiene y ayuda a identificar las cosas
que no son genuinas, esto significa cosas que no son lo que ellas
dicen ser.

A veces, las mentiras parecen la Verdad (justo como esa
“mariposa mala”).

Pero si nosotros conocemos la Verdad, estaremos atentas y
alertas. ¥ no seremos engafadas por la mentira.

P—>PASO DE ACCION: sComo estas 10 atesorando la Palabra de Dios
en 10 corazon? Memorizar las Escrifuras es una gran manera de guardar
la Verdad en nuestros corazones para que podamos identificar las
menfiras. Sy aun no has comenzado. uthza fus farjefas de versiculos
biblicos de Chica Verdadera, para “guardar* la Verdad en fu corazon.

AMANDA KASSIAN es la fundadora de Seen Ministry en Edmonton,
Alberta Canadd. Ella es la esposa de Matt y mama de tres chicas, Amery,
Callie y Joey. Ella tiene pasion porque las mujeres conozean la Palabra de

Dios y encuentren libertad en Cristo. Seenministry.com
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* Verdadero o Falso

Y conoceran la verdad, y la verdad los hara libres.

{Juan8:32}

uando un cajero en el banco esta siendo entrenado

isabes como ellos saben identificar un billete de cien

ddlares falsificado o falso? Ellos estudian y aprenden
coémo se ve el billete real. De esta manera cuando uno falso aparece,
éste no se ve familiar para ellos.

Lo mismo sucede con la Verdad, si queremos reconocer mentiras
o “falsas verdades” que estan girando alrededor de nosotros. La
Unica manera para reconocer lo que es falso, es conociendo lo que es
verdadero. Nosotros debemos estudiar y conocer la Verdad, y ésta la
encontramos en la Biblia. ¥ cuando nosotros nos familiarizamos con
ella, una pequena alarma se enciende en nuestras mentes cada vez
que escuchamos o vemos algo diferente a lo que Dios dice.

Por ejemplo, si alguien dice que no soy bonita porque no me veo
de cierta manera, es facil comenzar a creer esas palabras. Pero si
estoy leyendo la Biblia y memorizando lo que Dios me dice que es
verdad, estaré preparada. Cuando alguien me dice que no soy bonita
si no tengo cierta cualidad, yo se que eso no es verdad, ¢Cémo?
Porque Dios me dice en el Salmo 139:14 que estoy hecha
completamente maravillosa — y El me ama tal y como soy.

Hay tantas mentiras que nos dicen cada dia. Pero, si nos
tomamos un momento cada para leer la Palabra de Dios
diariamente, y la guardamos en nuestros corazones, rapidamente
nosotros distinguiremos la mentira porque estamos familiarizadas
con la Verdad.

P—>PASO DE ACCION: Lee el Salmo 139:14 en tu Bibha. Escribelo en
tu dhario. Por el reslo de ésta semana. manfente alerfa para ver s
puedes enconfrar alguna menfira que vaya en confra de esta Verdad.

SARAH WALTON es la autora de Esperanza en Medio del Dolor y Juntos
A Través de Las Tormentas. Ella ama ayudar a otros a conocer y confiar
en Jests, incluso en las cosas dificiles de la vida. Sarah es mama de
cuatros nifos y vive en Colorado Springs. setapart.net
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* Lee La Palabra

En el principio la Palabra ya existia. La Palabra estaba con Dios,
y la Palabra era Dios.

{ Efesios 1:18 }

n verano, lei cada libro que encontraba sobre los

presidentes de los Estados Unidos. Otro verano, lei cada

biografia que pude encontrar sobre mujeres cristianas. Yo
amaba la lectura. Pero hubiera deseado haber elegido leer mi Biblia.
No conocia tan bien la Palabra de Dios. Eso significa que no estaba
tomando el tiempo para poder conocer a Dios mismo.

Hace muchos afios, el amigo de Jesds, Juan, escribi6 El evangelio
de Juan. Las personas a quienes escribié también amaban las palabras
y los libros. Y ellos buscaban el conocimiento para ser sabios,
salvarse a si mismos y encontrar la felicidad. Juan les escribi6 para
decirles que Jesus era el Unico que creé el conocimiento verdadero. El
era el Gnico que podia salvarlos y brindarles verdadera felicidad. Jesus
era, y es, la Palabra Verdadera.

Juan 1:1 dice que La Palabra, o la Biblia, estaba en todos lados
antes de que fuera escrita en el principio de la creacién. De hecho,
siempre ha estado alrededor. iPor qué? Porque las palabras en la
Biblia son los pensamientos de Dios y El ha estado alrededor siempre.
iEso hace de Su conocimiento el mejor de todos!

P—PASO DE ACCION: Hay muchas personas buenas por conocer en
la Bibha. Tu Biblia podria fener una mfroduccion al cuarto hibro del Nuevo
Tesfamenfo Hamado. E! Evangelio de Juan. $Como conocid Juan a Jesus?
ZEscribi0 algun ofro hbro en el Nuevo Teslamenfo? Habla con fu mama
sobre lo que la biblia dice del amgo de Jesus. Juan.

JENNIFER ABBATACOLA es Directora General de Harvest Bible Chapel
ubicada en Chicago, Illinois. Disfruta amar a su familia y amigos, edificar
el Reino, hacer jardineria en su jardin, darle un toque hermoso a las cosas

y estudiar su Biblia. youtube.com/|enniferAbbatacola.
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% Vida que Da Frut.o

Lo mismo ocurre con mi Palabra. La envio y siempre produce fruto; logrard
todo lo que yo quiero, y prosperard en todos los lugares donde yo la envie.

{Juan8:32}

u No hay nada como una naranja de Florida! iLa frescura,
l la dulzura! iOh, wow! iPodria seguir y seguir! Una vez,
mientras estaba de vacaciones visité un huerto. (Asi se
le llama al lugar donde se cultivan las naranjas). Nunca habia visto
nada igual. Habia filas y filas de arboles llenos de brillantes y
hermosas naranjas.

Nos dieron una canasta a cada uno y nos permitieron pasear por
el huerto y recoger algunas. Mientras caminaba, examinaba los
arboles. La forma en que las naranjas colgaban de la rama, la forma
en que las ramas se conectaban al arbol y la forma en que el tronco
la sostenia. iTodo era impresionante! Aquellos arboles eran
magnificos y producian mucho fruto. Las semillas que se plantaron
para crear aquel arbol habian cumplido su funcién. Habian cumplido
su proposito y habia cientos de naranjas para demostrarlo.

La Palabra de Dios también es fructifera. Fue creada para hacer
crecer cosas buenas en nosotros. Cuando leemos y meditamos en la
Palabra de Dios, El promete que comenzaremos a ver crecimiento
dentro de cada parte de nosotras -nuestros pensamientos,
personalidad y comportamiento comienzan a producir fruto como la
paciencia, la bondad, la gentileza, la ayuda y el amor.

La lectura de la Biblia permite a Dios plantar semillas de Verdad
dentro de nuestros corazones. Esto nos permite ser usadas por El y
vivir vidas fructiferas. Dios promete que la Verdad que leemos en Su
Palabra cumplira su propdsito.

P—>PASO DE ACCION: Usa tu dhario para escribir el fruto y la
evidencia que ves enfu vida de que la Palabra de Dios esta cambiando
1u corazon. Tal vez has sido muy amable con fus amgos olfimamente o Tal
vez has esfado muy alegre. Reflexiona sobre como la lecfura de Su
Palabra ha hecho crecer cosas buenas denfro de .

STACI RUDOLPH es maestra Guia de True Girl (Chica Verdadera) y ama
ver a las ninas crecer en su relacion personal con Cristo. Le gusta la
comida picante y escribe hermosas canciones. mytruegirl.com.
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* Palabras inspiradas por Dios

Toda la Escritura es inspirada por Dios y es util para ensefiarnos lo
que es verdad y para hacernos ver lo que estd mal en nuestra vida.

{ 2 Timoteo 3:16 }

odos los dias dices muchas palabras. {Has pensado alguna

vez cdmo? Tu cuerpo tiene cuerdas vocales que son tiras

de piel colgando en la garganta. Cuando hablas, tu
aliento y aire pasa por estas cuerdas vocales, haciéndolas vibrar.
(Funciona como cuando se suelta el aire de un globo. Cuando lo
haces, el aire hace que la abertura se mueva y haga ruido). Los
musculos de la lengua, los labios y la garganta trabajan para cambiar
la forma en que sale el sonido. Pero no te equivoques.
iHace falta aliento!

Algunas versiones de 2 Timoteo 3:16-17 dicen que la Escritura (o
las palabras de la Biblia) son "inspiradas por Dios". Este versiculo nos
comunica claramente que Dios mismo us6 su aliento para decir las
palabras que leemos en la Biblia. El hablé las palabras de la Biblia a
diferentes escritores durante miles de afios y a través de muchos
periodos de tiempo.

iPor qué? Porque Dios queria ensefarnos la Verdad. Queria
ayudarnos a darnos cuenta de lo que esta mal en nuestras vidas y
ayudarnos a hacer correcciones. Dios queria ensefiarnos a hacer lo
que es correcto. Esto hace que la Biblia sea muy (til para nosotros.
iPuede ayudarnos a vivir bien!

Cuando leas tu Biblia, recuerda que no son sélo unos viejos libros
escritos por hombres. Cada palabra fue pronunciada primero por
Dios. iPuedes confiar en que cada frase es verdadera!

P—3=PASO DE ACCION: Pon fu mano en fu garganta y fararea. ¢Puedes
sentr el aire moviendose alli? Ahora, habla. A medida que el ahento se
mueve por fus cuerdas vocales, creas palabras. Dios pronuncio las
palabras de la Bibha. Puede que no funcione exaclamente asi ya que El
es Di0s, pero esto nos ayuda a enfender y creer que Dios hablo las
palabras de la Bibha.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl (Chica Verdadera) y le
encanta ver a las chicas aprender a amar sus Biblias. Ella vive en una
granja con 20 animales. puralibertad.org
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* Contraataca con la Palabra de Dios

... y tomen la espada del Espiritu, la cual es la palabra de Dios.
{ Efesios 6:17 }

e encantan las peliculas. Una pelicula clasica que me

gusta mucho es Mulan. No quisiera estropearte la

pelicula dindote todos los detalles, asi que digamos que
es una chica fuerte (resistente), iuna guerrera! Ademas, esta chica
sabe realmente como usar su espada. Al ver las escenas de la
pelicula, me sorprendié la habilidad de Mulan para manejar su
espada. Después recordé que Mulan no siempre fue la mejor en
manejar la espada. Tuvo que ser entrenada para usarla.

i{Sabias que la Palabra de Dios es tu arma? Efesios 6:17 la llama
espada. ¢Y sabias que se puede utilizar para luchar contra las
trampas (artimanas, engaios) de Satands y el mal del mundo?

Como con cualquier arma, es vital (muy importante) que
aprendamos a usarla correctamente y de forma segura. La Palabra
de Dios no debe tomarse a la ligera. Es un regalo precioso para
nosotras y la manera principal en que Dios nos equipa para luchar
contra las mentiras de Satanas y el mundo. Lo mas importante es
que Dios le da a cada creyente Su Palabra para que podamos
compartirla con otros y iequiparlos para la batalla también!

En este momento, puedes sentir que no entiendes realmente la
Palabra de Dios. Tal vez estas pensando que nunca podras aprender
realmente las Escrituras. Bueno, al igual que Mulan, ite animo a
seguir entrenando! Sigue leyendo y estudiando tu Biblia fielmente.
Con el tiempo, ta también mejoraras.

P—>PASO DE ACCION: sEstas lista para la batalla? ¢Eres una
guerrera confra Safanas y el mal de esfe mundo? Abre fu Bibha y lee
Efesios 6:10-17. En fu dharo. haz un dibujo de Toda fu armadura como
nifia que esfa siendo enfrenada para usar la espada de 1a Palabra de
Di0s. Ora y pidele a Dios que fe ensefie como usarla.

PORTIA COLLINS es maestra de la Biblia, escritora, presentadora de
podcast y fundadora de She Shall Be Called (Ella se [lamara), donde las
hermanas en Cristo se retinen para aprender la Palabra de Dios. Portia y

su esposo, Mikhail, viven en el Mississippi Delta con su hija, Emerie.

sheshallbecalled.com.
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xL.a Palabra de Dios y Mis
Piernas Torcidas

Toda la Escritura es inspirada por Dios y es titil para ensefiarnos lo
que es verdad y para hacernos ver lo que esta mal en nuestra vida.

{ 2 Timoteo 3:16 }

o deseaba tener las piernas rectas. Piernas normales con

rodillas que se juntaran en el medio. En cambio, las mias

se curvaban como dos lunas crecientes, besandose en
sus puntas.

Los demas nifios se fijaban en mis piernas. Un dia, en el patio de
la escuela primaria, alguien grité: "iPaula corre como pato!". Esas
palabras se repitieron en mi mente desde ese momento; vivia en una
inseguridad constante por mis piernas torcidas.

Por eso se entristecio mi corazén el dia que lei Eclesiastés 7:13.
Basandome en ese versiculo, parecia que no habia esperanza para mis
piernas. Pero entonces, me topé con Lucas 3:5, y mi corazén dio un
salto. iTal vez habia esperanza! Dice asi: Los valles seran rellenados, y
las montanas y las colinas, allanadas. Las curvas seran enderezadas, y
los lugares 4speros, suavizados. (Enfasis afiadido, ESV -English
Standard Version) - Version usada para la traduccién Nueva
Traduccidn Viviente.

Anos después me di cuenta que estos versiculos no tenian nada
que ver con mis piernas. Necesitaba examinar los versiculos que
venian antes y después para entenderlos. Resulta que Lucas 3:5 se
referia a que Juan el Bautista preparaba un camino recto para que
Jesus, nuestro Salvador, entrara en la historia, no para enderezar mis
piernas torcidas, sino para salvar los corazones torcidos de todos los
que se arrepintieran y creyeran en él para el perdon de sus pecados.

P—=PASO DE ACCION: Recuerda buscar el significado exaclo de un
versiculo cuando 1o leas. Eslo a menudo requiere que leas los versiculos
que lo rodean. (Para aprender mas sobre esfo pidele a fu mama que Te
ayude a visifar PaulaWrifes.com y busca un articulo fifulado "Cuidado con
esle error al leer la Bibha").

PAULA MARSTELLER vive con su dulce marido y sus dos hijos de ojos
azules. Es autora de Confesiones de una chica loca por los chicos: En su
viaje de la necesidad a la libertad. PaulaWrites.com.
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¥ Cuando Dios se Olvida

Entonces Dios se acordé de Noé.
{ Génesis 8:1a }

e acordé. Es una palabra extrana para referirse a Dios.
Cuando digo que me acordé de algo, siempre significa
que lo habia olvidado por un tiempo. iEs eso cierto de
Dios? iPuede Dios olvidarse de mi?
La palabra "recordar" conlleva la idea de accionar. Cuando uno
recuerda algo, significa que esta a punto de actuar. Asi, cuando la
Biblia dice que "Dios se acordd" de alguien, significa que Dios esta a
punto de hacer algo por esa persona.

Cuando Dios se acordd de Noé, las aguas del diluvio comenzaron
a secarse. Cuando Dios se acord6 de su pueblo, liberé a Israel de la
esclavitud egipcia. Cuando Dios se acord6 de Raquel, ella quedd
embarazada de un bebé por el que habia estado orando.

La Biblia también nos dice que hay algo que Dios no recuerda.
Hebreos 8:12 nos dice que Dios dijo: ”"Perdonaré sus maldades, y
nunca mas me acordaré de sus pecados".

Pensemos en esto: si recordar significa actuar, entonces no
recordar significa no actuar. En otras palabras, Dios no actuara
contra nosotros basandose en nuestros pecados. Cuando venimos a
Jesus y pedimos perdén, somos completa y totalmente perdonadas.
Puede que todavia haya consecuencias y disciplina, pero ya no hay
separacion de Dios. Soy limpia. ¥ asi, querida nifa, lo estas td. No
importa cual sea el pecado. No importa cuanto tiempo lo hayas
hecho o cuan mal te haya hecho sentir. Estds completa y totalmente
perdonada. Estas limpia. Siempre y para siempre. Dios nunca se
olvidara de ti.

$—3=PASO DE ACCION: Tomale un fiempo para alabar a Dios por
acordarse de 1. Sife sienfes comoda. pon una cancion (canfo) de
alabanza y canfale a Dios. A El le encanta escuchar a sus hjjas canfar.

ERIKA VANHAITSMA es una esposa y madre que educa a sus 5 hijos en
casa y que le encanta vivir la Biblia (practicar lo que dice la Biblia en su
vida diaria). Dirige un podcast con su hermana que a tu mamd le puede
gustar llamado “El contexto y el color de la Biblia”
erikavanhaitsma.com.
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