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iEn la medida que lees estos
devocionales, veras que los hemos
escrito para Tl si eres una chica
preadolescente! Pero algunas veces
podrias necesitar a tu mama. ¢Por qué?
Bueno, porque algunas veces cuando
estas aprendiendo a hacer algo, ies bueno tener la ayuda
de alguien con mayor experiencia! Este podria ser tu primer
o segundo o tercer afo haciendo tus devocionales tu sola.
Pero probablemente tu madre lleva diez o veinte afios
aprendiendo como leer la Biblia, escribiendo acerca de lo
que aprende, y orando al Sefior. De manera que te sera de
ayuda algunas veces. De vez en cuando, alguna de las
escritoras te motivara a que le pidas ayuda a tu mama. (Asi
que, Mama, si estas leyendo esto... esperamos que estés
disponible cada dia. Cuando tu hija se acerque a pedir tu
ayuda o consejo, trata de estar disponible aun cuando no
sea en ese preciso momento).
Si te es de ayuda, podrias decidir empezar por leer estos
devocionales juntas, pero nosotras esperamos que crezcas
en tu habilidad de leer la Biblia y entenderla por ti misma.
iDespués de todo, algtn dia td podrias ser la madre que
ayudara a una chica a aprender a hacer exactamente
lo mismo!
Te amo y Jesuds te ama.

Dannah Gresh,
Fundadora de Chica Verdadera



¥ El Signif ieado del amor

Pues Dios amé tanto al mundo que dio a su tinico Hijo, para que
todo el que crea en él no se pierda, sino que tenga vida eterna.
{Juan3:16 }

osotras amamos la palabra “amor”. ¥ muchas veces le

damos muchos significados. Amamos a nuestros padres.

Nos encanta el canal de Planeta Animal.
Y amamos a un lindo bebé huérfano que conocimos en un viaje misionero.
Incluso podriamos amar los sandwiches de mantequilla de maniy
malvavisco. Usamos una palabra para expresar todos los tipos de amor
que experimentamos.

Pero en otros idiomas son mas complejos y precisos. Por lo regular
incluyen diferentes palabras para describir el amor por la familia diferente
de aquellas palabras que describen el amor por los amigos. (iY
probablemente no hay una palabra para describir el amor por los
sandwiches de mantequilla de mani!).

La Biblia fue originalmente escrita en un tipo de lenguaje preciso. Juan
3:16 dice que Dios nos ama. La palabra usada es “agape”.

Es un tipo de amor especifico que se utiliza para sacrificarte a ti mismo
por aquél que amas. Entonces, el resto del versiculo explica como se hizo
el sacrificio. Jests muri6 por nosotros. Esta palabra dgape es el tipo de
amor que Jesus quiere que td y yo mostremos a otros. Nuestro amor
deberia ser expresado en sacrificio. No tenemos que morir por nadie, pero
necesitamos poner sus necesidades delante de las nuestras. Podemos
sacrificarnos al no conseguir el asiento que queriamos en el autobds, o no
jugando el juego que preferimos o ayudar a nuestra hermana menor con
su tarea en vez de pasar tiempo jugando videojuegos.

El tipo de amor que Dios quiere que td y yo expresemos en nuestras
relaciones es del tipo que El nos ha mostrado: Agape.

En el dia de hoy éDe qué manera puedes poner la necesidad de alguien
por delante de tu necesidad?

P PASO DE ACCION: Toma un fiempo y prensa acerca de como puedes
expresar amor sacrificial en una de fus relaciones el dia de hoy. Quiza 1o
Tengas un hermano 0 hermana que necesifa ayuda con su farea o 1al vez puedas
jugar el juego que fu amiga 0 amigo prefiera. Prachica el amor agape hoy.

DANNAH GRESH es la fundadora de Chica Verdadera y ama
ver a las chicas aprender a amar sus biblias. Ella vive en una
granja con 20 animales. mytruegirl.com
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Un chico malolient.6 y
un padre amoroso

Entonces regreso a la casa de su padre, y cuando todavia estaba lejos, su padre lo
vio llegar. Lleno de amor y de compasion, corrié hacia su hijo, lo abrazé y lo besé

{ Lucas 15:20 }

M Has estado alguna vez en una granja de cerdos? Yo si.
Y apestaba. Ahora imagina que no eres el duefo, sino un
trabajador que vive con los cerdos y cuida de ellos.
Te apuesto a que td también empezarias a oler. Agreguemos la idea de
que no hay suficiente comida alrededor y empiezas a tener hambre. De
hecho, tanta hambre iQue con gusto comerias lo que comen los cerdos!

Apuesto que tampoco tienes otro cambio de ropa... Asi que has
estado usando la misma ropa por varias semanas.

De repente, te das cuenta de que en la casa de tu padre hay comida.
iMucha y hasta para repartir! Te fuiste después de decirle a tu papa que
se muriera, y ahora td solo quieres ir a casa, apestosa, hambrienta y
extremadamente avergonzada. No tienes opcion. iEstas muriendo de
hambre!

Estas caminando a casa, con la cabeza agachada, arrastrando los
pies, uno frente al otro, cuando escuchas un ruido y miras hacia
adelante. Tu papa esta corriendo la carretera corriendo hacia ti. Las
lagrimas corren por tu cara. iEstas sorprendida! Nunca habias visto
correr a tu papa en toda tu vida.

El te toma en sus brazos y solo te abraza. Ambos lloran mientras le
dices cuan arrepentida estas, él te hace saber que te perdona y te ama,
¢l se alegra de que hayas regresado a casa.

Esto, mi querida chica, es como Dios nuestro Padre en el cielo
reacciona cuando nosotros nos arrepentimos en verdad. Venimos a El
apestando a pecado, viéndonos horribles, y sintiéndonos avergonzadas.
Pero, como el padre en Lucas 15:20, nuestro Padre en el cielo nos ama
de todos modos. Y El nos perdona.

P> PASO DE ACCION: Utliza tu dhario para escribir una oracion a
Di0s. Dile cuan agradecida esfas por Su amor y pide perdon por
cvalquier pecado que esté escondido.

ERIKA VANHAITSMA Es esposa y madre que educa en casa a sus 5 hijos a
la que le encanta llevar la Biblia a la vida a través de la comprension de su
cultura. Ella tiene un podcast con su hermana llamado “El Contexto y
Color de la Biblia.” erikavanhaitsma.com
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* El amor verdadero és un regalo

Dios mostré cudnto nos ama al enviar a su unico Hijo al mundo,
para que tengamos vida eterna por medio de El.

{ I'Juan4:9}

ablemos de historias de amor. Nosotras sabemos cdmo

funcionan. Una chica conoce a un chico, el chico se

enamora de ella, el chico le pide a la chica que se case
con él. ¥ los dos viven felizmente por siempre. Suena perfecto, ino?
Bueno, por mucho que yo disfrute historias como éstas, no es la
mejor que he escuchado.

La mejor historia de amor que he escuchado esta en la Biblia.
Nadie me ama de la manera que Dios me ama, si hay muchas
personas que me aman: Mi esposo, mi hija, mi mama, mis
hermanos. Pero su amor nunca podra igualarse al amor de Dios. Su
amor hacia nosotros es la misma base del amor que nosotros
mostramos a los demads. Sin El nosotros no sabriamos cémo amar de
la manera correcta.

El amor de Dios es como una brdjula. Sin brdjulas y sin
direcciones, probablemente nos perderiamos. Lo mismo ocurre con
el amor de Dios, sin su amor nosotras estariamos perdidas para
siempre.

I Juan 4:9 Nos dice que Dios nos ha amado tanto que El envi6 a
su Unico Hijo al mundo para salvarnos del pecado y de la muerte
eterna. No hay mayor tipo de pérdida que estar inseguro de como
salir de tus habitos pecaminosos. iPero Dios nos rescato! Y ese es el
tipo de amor que nosotros necesitamos darnos el uno al otro

$—> PASO DE ACCION: Escribe hoy acerca del amor de Dios en fu
chario. Considera como puedes mostrar el msmo fipo de amor hacia ofros
poniendo sus necesidades delanfe de las fuyas. Después, haz algo que
Di0s Te Tranga a la menfe, como ayudar a fu mama a hmpiar la casa. 0
ayudar a fu hermano con algo de mafematcas.

PORTIA COLLINS es una maestra de la Biblia, escritora, anfitriona
de un podcast y fundadora de “She Shall Be Called”. Un ministerio
en donde las hermanas en Cristo aprenden la palabra de Dios.
Portia y su esposo, Mikhail, viven en el Mississippi Delta con su
hija, Emerie. Sheshallbecalled.com
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* Mirame a los oJos

Cuidense unos a otros, para que ninguno de ustedes deje
de recibir la gracia de Dios.
{ Hebreos 12: 15a }

uando mi esposo, James, y yo estabamos saliendo. Un

dia, él vio profundamente mis ojos y pregunt6, «iTd

sabes lo que veo cuando miro tus ojos?» «iiQué?!»
Pregunté ilusionada. «AV. Veo las letras AV. iTus lentes de
contacto dicen AV!».

Después de ese dia me retiré los lentes de contacto y, de hecho,
tenian las letras AV en ellos. iNo podia creer que James pudiera
haber visto eso! Eso prueba que él habia estado poniendo atencién
en mi y en mis ojos muy seguido. Yo era el centro de su atencion
porque él me amaba.

Hebreos 12:15 es acerca de cuidarnos el uno del otro, pero
menciona “ver”. Cuando nosotros amamos a los demas, nosotros
los vemos. Recopilamos pistas de su lenguaje corporal, sonrisas y
suspiros, apariencia y actitud. iSabes por qué?

Es porque esas pistas nos ayudan a saber como se estan
sintiendo los que nos rodean. Nos permite amarlos y cuidarlos
mejor. Pero a veces estamos enfocados en otras cosas, (como
nuestros teléfonos, computadoras o televisiones) que no tenemos el
tiempo para ver a nuestros seres queridos. Estamos perdiendo las
oportunidades de amar porque no nos damos cuenta.

Es hora de apartar la mirada de nuestros dispositivos y cuidarnos
los unos a los otros. Observar el lenguaje corporal de tus seres
queridos no solo te ayudara a descifrar como les va, también
poniendo tu atencion hacia ellos los ayudara a ver que te preocupas
por ellos. Ellos se sentiran amados.

P—3PASO DE ACCION: sEstas fetvendo suficiente confacto visual con
1us seres quenidos el dia de hoy? Haz el habifo de apartar fu vista de las
panfallas de fus computadoras y mra hacia arriba cuando alguien enfre a
fu habifacion.

ARLENE PELLICANE es una conferencista, anfitriona de Happy Home podcast
y autora de muchos libros como Screen Kids y Parents Rising. Ella vive con su
esposo James y tres hijos en San Diego. ArlenePellicane.com
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x Ama bien

Sean siempre humildes y amables. Sean pacientes unos con
otros y tolérense las faltas por amor.
{ Efesios 4:2 }

os hermanos pueden ser dificiles de convivir. Algunos

son desordenados mientras otros limpian. Yo era de las

desordenadas. Mi hermana mayor me pedia vez tras vez
que sacara mi ropa del bafio después de cada ducha. Ella entraba
después de mi y gritaba: “iLo volviste a hacer!” después corria de
regreso al bafio para recoger mi desorden.

De alguna manera su grito nunca era tan fuerte. Aun asi, me
hacia sentir culpable, y me hacia desear hacerlo mejor.
Eventualmente fui capaz de poner en marcha un sistema que me
ayudaba a recordar recoger mi ropa después del bafo. Ella estaba
encantada. La intencion de mi hermana no era hacerme sentir
culpable. Ella estaba tratando conmigo como dice Efesios 4:2:
debemos tratarnos unos a otros con paciencia. ¥ ella fue tan
paciente conmigo que eventualmente me motivé a cambiar.

Este es un ejemplo de como Dios desea que interactuemos unos
con otros. Vivir como un seguidor de Jesus deberia resultar en que
nosotros seamos pacientes y perdonadores unos con otros. Eso
deberia verse en nosotros siendo humildes en cada situacion,
buscando siempre el bien por los demas y confiando en que Dios se
encargara de nuestras necesidades. La obediencia a Dios siempre
resulta en bendicion.

Eso es exactamente lo que pasé con mi hermana y conmigo. Ella
busco ser amable y paciente no gritindome y poniéndose furiosa, y
Dios tuvo cuidado de ella trabajando en mi corazén para conceder
sus deseos. Busca ser paciente y humilde en cada relaciéon. Ama de
buena manera a los demas.

$—3=PASO DE ACCION: Pide a D10s que e muestre una situacion o una
relac:on en donde fu puedas ser mas paciente. Escribe algunos
comporfamentos en donde puedas ser activamente humlde y amar a las
demas personas de buena manera.

STACI RUDOLPH es una lider y maestra de True Girl y ama ver a las
chicas crecer en su relacion personal con Cristo. Mytruegirl.com
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< El poder del pensamient.o positivo

iGracias por hacerme tan maravillosamente complejo!
Tu fino trabajo es maravilloso, lo sé muy bien.

{ Salmo 139:14 }

uidado personal, son dos palabras que parecen ser todo

en estos dias, iespecialmente para las chicas!. Significa

lo que dice: tener cuidado de ti misma. La idea de tomar
un dia de spa, comprar chocolates o ver una serie favorita porque
nuestro valor esta en todos lados. Una de las tendencias es
practicar la afirmacién diaria. Supuestamente, nos ayuda a entrenar
nuestra mente a pensar positivamente acerca de nosotras y de
nuestras vidas.

Esto funciona asi: Escribe una lista de aquellas cosas que no te
gustan de ti, o piensa en cosas de tu vida que te desaniman. Ahora,
escribe una lista de las cosas positivas que son contrarias a los
pensamientos negativos en tu lista. Di estas cosas positivas a ti
misma cada dia.

Quiero advertirte de esta tendencia porque cuando tu te levantas
con una declaracién positiva y tu no lo crees verdaderamente, iesto
puede ponerte en un estado de animo peor! Un pensamiento
positivo es poderoso, pero ipuede ser tan poderoso cuando no estas
seguro de que esta afirmacion es verdadera? iEs por esto por lo que
necesitamos la palabra de Dios y no la nuestra como recurso para
nuestra lista de afirmaciones!

La palabra de Dios esta llena de animo que nos ayuda a pelear
contra las mentiras que creemos. Nosotras podemos estar seguras
de que estas palabras son la verdad porque viene directamente de la
Fuente de la Verdad: iLa Biblia! En lugar de solo decir “Soy bonita,”
intenta decir el Salmo 139:14 en voz alta.

Permite que tus afirmaciones vengan de la Biblia y tendras
recursos para cambiar la manera en la que te sientes.

P—PASO DE ACCION: Escribe el Salmo 139:14 en fu diario. ;Dilo en voz
alta y pidele a Dios que Te ayude a creerlo!

AUBREY BRUSH es la GERENTE DE MARCA en True Girl (Chica
Verdadera) y ama leer las historias de libertad de chicas que participan
en nuestras transmisiones de estudios biblicos. mytruegirl.com
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X Rmar es perdonar

El amor es paciente y bondadoso. El amor no es celoso ni fanfarron
ni orgulloso, ni ofensivo. No exige que las cosas se hagan a su
manera. No se irrita ni lleva un registro de las ofensas recibidas.

{ 1 Corintios 13:4-5 }

uestra familia acababa de adoptar a un cachorrito

Pomerania. Channel ahora tiene tres meses y es negro

con pequenos parches de pelaje blanco. No importa que
pase, ella siempre parece estar meneando su cola. Aun si nosotros
accidentalmente la pisamos o tenemos que disciplinarla, ella
siempre parece perdonar y regresar amandonos. (Tienes una
mascota como esta?

iEsto nos recuerda que esa es la manera de como Jesds nos ama!

ICorintios 13:4-5 nos ensefia como se ve el amor. El amor es
paciente, es bondadoso, no es celoso u ofensivo ni se irrita, y no
exige que se hagan las cosas a su manera. ... estas lista para esto...
no lleva registro de las ofensas recibidas. En otras palabras, el
verdadero amor es no recordar cuando tu amiga lastima tus
sentimientos haciendo que dejes de hablarle. En lugar de eso, si
perdonas a alguien que te lastimd y sigues amandolo.

(Como Channel)

Jesuis te ama mucho. ifl siempre est4 perdonando... no importa
lo que hayas hecho! El Antiguo Testamento dice que si hacemos
algo que le ofende, El lo tira al mar del perdén. (Miqueas 7:19)

Perdonar el pecado que alguien ha hecho en contra de nosotros
es una manera en la que podemos amar a otros como Jesus lo ha
hecho.

P—>PASO DE ACCION: 2Alguien e ha lastimado recienfemente? Esfa bien
reconocer el dolor. Esle versiculo no dice que no lo sienfas. sientelo pero
luego perdonalo. Usa Tu dharo para escribir acerca de alguien que Te ha
lastmado. Enfonces. escribe algunas oraciones de como demosirar que has
perdonado.

COURTNEY BELLE BULLARD es fundadora de La Casa de Perla (The Pearl
House). iElla quiere que todas las chicas, sin importar donde viven, puedan
saber que Dios las ama! Courtney también ama el bano de burbujas, el
chocolate caliente, los cachorros y mirar los Campeonatos de Ninos Cocineros
(Kids Baking Championship) con sus hijas. thepearlhouse.org
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« Pasame €l plastico de burbyjas

Y estoy convencido de que nada podrd jamds separarnos del amor de
Dios. Ni la muerte ni la vida, ni dngeles ni demonios, ni nuestros temores
de hoy ni nuestras preocupaciones de manana. Ni siquiera los poderes del

infierno pueden separarnos del amor de Dios.

{ Romanos 8:38 }

B Has recibido algdn regalo por paqueteria? Algunas veces
C los paquetes estan llenos con algo especial o que se
puede romper, si es asi el articulo sera cubierto con un
plastico de burbujas. Cuando este tipo de paquetes llega a mi casa
en una entrega, el plastico de burbujas es mas buscado que el
paquete que ha llegado. iMis chicas aman correr y saltar en estas
burbujas para ver quién puede explotar mas!

Algunas veces la vida en esta tierra puede ser dificil. Aun las
chicas de Dios pueden enfrentar miedos, sentimientos de dolor, y
una gran decepcion. Hay ocasiones en las que sentimos que el
mundo esta en contra de nosotros. Nuestros amigos pueden decir
cosas que nos lastiman durante nuestros recreos, puede ser que
nuestra mejor amiga se mude a otro estado, o que tu papa haya
perdido su trabajo. Yo no sé qué es lo que estas viviendo ahora,
pero yo sé que cuando las dificultades de cada dia tienen mi
corazén magullado y lastimado, yo solo quiero acurrucarme y
protegerme.

iPasame el plastico de burbujas por favor!

{Sabias que tenemos plastico de burbujas espirituales? En serio,
Romanos 8:38 nos dice que somos protegidas en el amor de Dios y
nada en este mundo nos podra separar de él. Adn si somos
golpeados o heridos, nosotros tenemos la confianza de conocer que
estamos caminando a través de esta vida envueltos en el
maravilloso amor de Dios. iAMOR!

B3 PASO DE ACCION: Escribe Romanos 8:38 en una farjefa y pegalo
en algun lugar donde puedas verlo Todos los dias. Hazlo un punto para
recordar que 1o nunca esfaras sim el amor de Dios, no mporfa lo que
esfes enfrentando.

BETH FRANK ama a Jesus, tres chicas, y pensamiento creativo. Beth es
cofundadora de Los Nifios Importan (KidzMatter) y junto con su esposo Ryan,
publican el periédico Los Ninos Importan (KidzMatter). kidzmatter.com
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¥ Rlas de amor

Con sus plumas te cubrird y con sus alas te dard refugio.
Sus fieles promesas son tu armadura y tu proteccion.
{ Salmo91:4}

laro, que amaba a mi pava real blanca, Roxie. Ella a

menudo se sentaba afuera de mi ventana mirandome.

Algunas veces, ella trataba de colarse dentro cuando la
puerta quedaba abierta.

Un dia, no podia encontrarla por ningtn lado. Yo buscaba y
buscaba. Los dias se convirtieron en semanas. Roxie parecia que se
habia ido.

Un dia, yo estaba de pie afuera inspeccionando mi granja. ¢(Es
eso? iPodria ser ella? iYo vi una mancha blanca sentada en el poste
de la cerca que estaba como a media milla!

Mi bello perro, Stormie, y yo fuimos a ver. Los caballos lo vieron
también. Ellos llegaron antes de que yo lo hiciera. Cuando llegué, el
caballo de 1,500 libras estaba empujando a Roxie con su nariz. iElla
no se movia! Stormie empez6 a ladrarle y saltarle. Pero Roxie no iba
a ceder.

Yo decidi llevarla al granjero para ver que estaba sucediendo con
ella. iFue un largo camino de regreso con una pava retorciéndose en
mis brazos! éQué es lo que le estd pasando?

Yo la puse en una pila de heno en el granjero, y ahi fue cuando
sucedié: ella levanto su ala derecha y dej6 caer un pavorreal bebé.
iDespués, ella levant6 su ala izquierda y dejé caer otro!

iRoxie habia estado escondiendo un nido por algtn lugar! ¥
ahora que ella tenia bebes, nada iba a llegar a ellos. Ni un caballo.
Ni un perro. iNi yo!

Yo pensaba en el Salmo 91:4 ese dia. Justo ahi en la granja,
empecé a entender cuan fuerte me cubrira Dios si alguna cosa
intenta llegar a mi... o a ti... cuando nosotros estamos bajo Sus alas!

P—3=PASO DE ACCION: Haz un dibujo en fu draro que fe ayude a
recordar que Dios Te fiene cubierfa bajo Sus “alas’.

DANNAH GRESH es fundadora de True Girl (Chica Verdadera) y
ama ver a las chicas aprender amar sus Biblias. Ella vive en una
granja con 20 animales. www.puralibertad.org
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* Rmando a los enemigos

A los que estdn dispuestos a escuchar, les digo: iamen a
sus enemigos! Hagan bien a quienes los odian.
{ Lucas 6:27 }

uando yo estaba en secundaria, algunos de mis

companeros me decian freaka (iAparentemente, los

burladores de mi escuela pensaban que era gracioso
jugar con mi nombre, Erica!). Que me llamaran de esa manera me
lastimaba. iPara ser honesta, yo queria pensar en mi propia manera
de hacerles dafio! Esa no es la manera en la que Dios nos dice que
debemos responder.

Lucas 6:27 nos recuerda esas palabras de Jests: “Ama a tus
enemigos.” iDificil como podria ser!, eso es imposible. Amar a otros
puede parecer una tarea bastante facil, pero ¢amar a tus enemigos?
Eso es muy dificil cuando tus enemigos son cercanos o familiares
quienes no debian hacerte dafno. iO un burlador o una chica mala a
quien tienes que ver dia tras dia!

{Como? Demostrando dominio propio y bondad. Cuando una
chica mala te habla en una manera grosera, ti puedes amarla
negandote a decirle palabras groseras. Esto necesita de mucho
dominio propio para poder hacerlo. Si hay alguien en tu clase que se
mete contigo, en lugar de chismear de ellos, considera hablar con tu
mama de cOmo estas personas te estan lastimando. (Es realmente
importante decirle a alguien cuando alguien te esta intimidando.)
Cuando tu eliges el dominio propio y la bondad, ti lo estas
haciendo en el amor de Dios. Créeme, ti necesitas de Su amor
cuando esto viene de tus “enemigos”.

Tu puedes no tener control sobre las acciones de otras personas,
pero tienes el control sobre ti. iAlgunas veces, cuando respondes
con amor... Esto cambia la manera en la que ellos actdan!

P—=PASO DE ACCION: sHay alguien en fu escuela que haya
comenzado a ser cruel configo? Ve y dile a fu mama de la persona con la
que estas balallando. Piensen junfas en formas respeluosas para
responder en amor.

ERICA PLEAU es Administradora de Oficina en Pura Libertad (Pure
Freedom) y es apasionada ayudando a chicas a entender que ellas son
obras maestras creadas por Dios. www.puralibertad.org
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x Amor tras bastidores

No se ocupen solo de sus propios intereses, sino también
procuren interesarse en los demads.
{ Filipenses 2:4 }

i has sido una Chica Verdadera por algtn tiempo, es

probable que hayas escuchado sobre nuestro ministerio

en inglés True Girl. Ellos realizan giras en vivo al igual
que nosotros, son eventos asombrosos, y divertidos. True Girl los
realiza por todo los Estados Unidos y Canada y durante esa
temporada de gira viven ien un autobds! Estoy a punto de revelarte
bien intimo. ¢Estas lista? Ok, aqui esta: iVivir en un autobds en gira
con diez personas es duro!

Vivir en un espacio tan pequefio requiere de paciencia y
desprendimiento. Debes estar dispuesta a calmarte cuando después
del evento alguien se acuesta y ti sigues conectada y emocionada.
En otras ocasiones, debes ceder algo de tu espacio para que alguien
vea una pelicula mientras lo que querias era estar en absoluta
calma. ¥ lo mas duro de todo es que tienes que iesperar una
eternidad el bafio cada manana para cepillarte los dientes!

Dios nos habla en Filipenses 2:4 su deseo de que vivamos
humildemente. Nos invita a vivir una vida sacrificial en la que nos
enfoquemos en las necesidades de los demas. Eso no es facil, pero
es mucho mas duro vivir en nuestra propia casa io en el autobds!

Sin embargo, estoy muy agradecida de mi tiempo de gira en el
autobds. Me brind6 la oportunidad de amar a otros. Como puedes
ver, Dios me llamé a amar a la gente desde el escenario, esto
normalmente es muy facil. Pero también me llamé a amar a mis
companeros en el autobds, lo cual, en ocasiones, es dificil. Algo asi
como que Dios te dice que ames a tus amigos del colegio, ipero
también a tus hermanitos en casa!

P—3=PAS0 DE ACCION: sDonde estas “fras bashdores'? ¢Hay algun
lugar donde necesifas ser pacienfe y humlde para mostrar amor por los
demas? Escribe acerca de eso en fu diario hoy.

STACI RUDOLPH es maestra Guia de True Girl (Chica Verdadera) y ama
ver a las nifias crecer en su relacion personal con Cristo. Le gusta la
comida picante y escribe hermosas canciones. mytruegirl.com.
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x Ocupese de sus propios asunt.os

Ponganse-como objetivo vivir una vida tranquila, octipense de
sus propios asuntos y trabajen con sus manos, tal como los
instruimos anteriormente.

{ | Tesalonicenses 4:11}

ace alrededor de cien afnos, las mujeres comenzaron a

buscar formas de hacer dinero extra para sus familias.

Vendian pasteles o plantaban vegetales. También
comenzaron a lavar la ropa de otras familias y otras vendian huevos
de sus gallinas que no iban a consumir sus familias.

Las mujeres que tuvieran los puestos de huevos mas lindos o
mejor sefalizados vendian mas y ganaban mas dinero. O al menos,
eso pensaron ellas. Lo que realmente pasé fue que otras mujeres
comenzaron a hablar sobre quiénes tenian los puestos mas lindos o
los letreros mas vistosos y dejaron de ocuparse de sus propios
negocios. Provocando que no les fuera tan bien como a las mujeres
que le ponian atencién a sus propios asuntos. No se trataba del
letrero o del puesto, se trataba de ocuparse de sus propios asuntos.

{Alguna vez te has encontrado en medio de un problema porque
empezaste a ocuparte de los asuntos de otra persona? Las cosas que
tiene, la ropa que usa, o donde pasa las vacaciones.

Nada de esto es lo que Dios quiere para ti. Su palabra esta llena
de sabiduria ensefiandonos cémo vivir nuestras vidas.
| Tesalonicenses 4:11 lo dice mejor: Pnganse como objetivo vivir
una vida tranquila, ocipense de sus propios asuntos y trabajen con
sus manos, tal como los instruimos anteriormente.

Prestar atencion a tus propios asuntos en verdad es una forma
practica de amar a los demas.

$—3=PASO DE ACCION: Usa 1u dhario y anofa fres formas en las que
puedes ocuparte de tus propios asuntos. Aqui fienes Tres ejemplos: Me
ocuparé de mis propios asuntos, impiando m habitac:on. Solo opinare
cvando sienfa que Dios 0 algun adutfo me pida que comparta m opnion. Me
ocupareé de mis propios asuntos no crificando el frabajo de los demas y
hablare de eflo solo cuando pidan mi consejo.

JENNIFER ABBATACOLA es Directora General de Harvest Bible Chapel
ubicada en Chicago, Illinois. Disfruta amar a su familia y amigos, edificar
el Reino, hacer jardineria en su jardin, darle un toque hermoso a las cosas

y estudiar su Biblia. youtube.com/JenniferAbbatacola.
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* Una Imagen Vale 1000 Palabras

¢Por qué estoy desanimado?
¢Por qué esta tan triste mi corazon?
iPondré mi esperanza en Dios!
Nuevamente lo alabaré,
imi Salvador y mi Dios!
{ Salmo 42:11}

| otro dia estaba viendo mis fotos de cuando era una

bebé, noté que no eran todas tan lindas como yo

esperaba. En algunas, estaba llorando, en otras vi la cara
sofolienta de quien me cargaba. Estaba confundida.

Llamé a mi mama para preguntarle por qué en algunas fotos no
se notaba la felicidad. Me contesto6: “Bueno, si sélo fueran fotos
felices ino seria una representacion honesta! Algunas veces hay
lagrimas, otras veces padres cansados, y en otras ocasiones bebés
desalinados. Este album refleja la realidad. iY la realidad no me hace
amarte menos!

Esta declaracion me impactd y me hizo pensar en mi relacién con
Dios. Muchas veces, cuando voy a l, quiero presentar una version
perfecta de la realidad. Pero si mi mama me ama atin cuando lloraba
sin parar, ¢Cémo podria ser Dios diferente? iPor qué me empenaba
en llevar una versién menos honesta de mi?

Un buen ejemplo de alguien que se mostraba honestamente a
Dios fue el Rey David. En el Salmo 42:11, él expresa sus
sentimientos reales y verdaderos a Dios. Cuando él estaba alegre
iOraba a Dios! Cuando estaba temeroso, desanimado o triste, él le
contaba a Dios todo lo que sentia en lo més profundo de su
corazoén.

Una leccién importante que podemos aprender del Rey David es
ésta: En los momentos de miedo, ira o pruebas, él oraba y no se
quedaba ahi iSiempre terminaba alabando a Dios!

P—>PUNTO DE ACCION: Ve y mra tu diario. s Tiendes a “edifar” fus
cosas 0 lo cuentas Todo Tal y como es? Separa un tiempo para escribirle
honestamente a Di0s. Confandole 1o bueno. 1o malo y lo feo. Luego. jfermna
alabandolo!

AUBREY BRUSH es la Gerente de Marca en True Girl, iy le encanta leer
las historias de libertad que nos comparten las chicas que participan en
nuestros estudios biblicos en linea! puralibertad.org
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x Comparte 1as Cosas Buenas

Pensemos en maneras de motivarnos unos a otros
a realizar actos de amor y buenas acciones.
{ Hebreos 10:24 }

ace unos anos, estaba en la playa con algunos amigos.

Al llegar la hora del almuerzo, mi amiga Ari estaba

contando un sinnamero de historias divertidas, ella es la
clase de persona capaz de hacer el ir de compras al supermercado
una gran aventura. Yo la contemplaba, admirada por su entusiasmo
y energia. A medida que hablaba, yo estaba pensando cuanto
disfrutaba su compania. Sin embargo, de repente, Ari hizo silencio y
dijo: “Lo siento, iestoy hablando mucho!, debes estar aburrida.

¢De dénde vino eso?, Pensé.

Ese mismo dia, mas tarde, me senti inspirada a decirle a mis
amigos lo que mas me gusta de ellos, y comencé con Ari. Le dije
cuanto disfrutaba su presencia y como sus historias siempre me
hacian reir. Continué con mis demas amigos, les dije como el Sefior
me habia hecho sentir que tantas veces pensamos cosas buenas de
nuestros amigos y casi nunca se lo comunicamos a ellos.

Hebreos 10:24 nos habla acerca de hacer cosas buenas y animar
a otros creyentes a hacer cosas buenas también, para que todos
puedan ver a Jesds en nuestras vidas. Una manera sencilla de hacer
vida este versiculo es animar a tus amigos diciéndoles todo lo que
significa su amistad para ti.

P—3=PASO DE ACCION: s Tienes algUn amgo 0 amiga con el don de
hacer que Todos se rian? 0 quizas uno 0 una que siempre escucha a los
demas? 0 algun ofro que hace que Todos se sienfan parfe del grupo?
jEscribele una notfa a ese amgo y enviasela hoy! Cuando 1o hagas
esfaras comenzando a vivir Hebreos 10:24.

LISA YABRA es profesora en nuestro equipo de Chica Verdadera.
Dos de sus cosas favoritas son la Biblia y las galletas con chispas
de chocolate. puralibertad.org.
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* Rmor de Mantequilla de Mani

Pues toda la ley puede resumirse en un solo mandato:
“Ama a tu préjimo como a ti mismo”

{ Galatas 5:14 }

na vez, estando en Africa, vi un milagro de Dios. Era

hora de almorzar y nuestro pequefio equipo estaba en

un lugar muy, muy pobre llamado “The Compound”.
Las casas estaban hechas de barro y se pudiera decir que eran del
tamano de mi bano o del tuyo (si es pequeno). Habiamos pasado
una manana agitada arreglando la pared de barro de la casa de una
mujer del lugar y llegé la hora de comer.

Solo que nuestro equipo no tenia apetito. Una de las
adolescentes me preguntd si podia regalarle su sandwich de
mantequilla de mani y mermelada a uno de los nifios hambrientos
del lugar. De repente, todas querian sacar su merienda del autobds y
compartirla con ellos, pero debia haber cientos de nifos en el lugar
y solo teniamos unos 20 sandwiches y unas pocas frutas.

“Cada uno tome la mitad de su sandwich de mantequilla de
mani” dijo uno de mis amigos, “Luego, oremos sobre la otra mitad
de cada sandwich y distribuyamoslo” concluyé.

Nunca olvidaré la escena de mis amigos delante de los nifios que,
con paciencia y sorpresa recibian los sandwiches. De alguna manera,
todos tenian mantequilla de mani y mermelada en sus caritas.

Dios multiplicé los sandwiches. Estoy segura de eso.

La Biblia dice que cuando mostramos amor hacia alguien con
hambre o sin casa o que necesita ropa, a Dios mismo es a quien
mostramos amor. Pienso que ese dia, Galatas 5:14 se hizo vida en
nosotros y que nuestro pequefo equipo aliment6 a Jesus. iNosotros
abrazamos a Jesus ese dia!

$—3=PUNTO DE ACCION: Ama a alguien hoy. Ayuda a Tu hermanifo a
prepararse para las Olmpiadas de Orfografia. Doblale la ropa lavada a
tu mama. Escribe una nofa a fu veana. ;TO Tamkién estaras abrazando a
Jesus cuando 1o hagas!

El devocional de hoy es un extracto de The One Year Mother/Daughter
Devo escrito por DANNAH GRESH y JANET MYLIN. Publicado por
Tyndale House. Adquiere una copia en mytruegirl.com.
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x Con RAmor

Y hagan todo con amor.
{ I Corintios 16:14 }

inalmente era sdbado y estaba decidida a convertirlo en
el mejor dia de todos. Tenia elegido uno de mis
programas favoritos, un bocadillo fabuloso en la mano,
y estaba lista para relajarme por completo. Entonces, mi amiga
me llamo.

Empecé a ver como mi dia de relajacion comenz6 a esfumarse
ante mis propios ojos. Ella habia hecho planes para mudarse a su
nuevo apartamento ese dia y, aparentemente, el equipo de
mudanzas le fallé. Ella necesitaba mi ayuda. Y estuve de acuerdo
enir.

Juntas, movimos cajas, ropa, zapatos, y de todo. Terminamos
tarde esa noche. Pero de camino a casa, no pude evitar sentirme mal
por la actitud que habia tenido mientras la ayudaba. No fui tan
amigable como de costumbre. Estoy segura que ella se dio cuenta de
que estaba un poco molesta. Aunque la habia ayudado a lograr la
meta, no lo habia hecho de corazén. Mi mala actitud habia opacado
la buena obra.

Como seguidores de Cristo, | Corintios 16:14 nos llama a hacer
todo con amor. Todo. Ya sea ayudar a una amiga a mudarse, ayudar
a lavar los platos o decirle a alguien una verdad dura, debemos
asegurarnos de tener el corazén correcto cuando lo hagamos.
Tenemos que hacerlo con amor.

P—>=PAS0 DE ACCION: Piensa en los ultimos dias. ¢ Tus conversaciones
y acciones han eslado flenas de amor? Si no ha sido asti, ora y pidele a
Dios que fe muestre como actuar con amor.

STACI RUDOLPH es maestra principal de True Girl y le encanta ver a las
ninas crecer en su relacion personal con Cristo. Le gusta la comida
picante y escribe hermosas canciones. mytruegirl.com.
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¥ El k& Conoee por tu Nombre

Escucha al Senior, quien te cred... El que te formé dice:
“No tengas miedo, porque he pagado tu rescate;
te he llamado por tu nombre; eres mio”.
{ Isafas 43:1 }

n dia, mi amiga y yo estdbamos almorzando. Yo me

estaba sintiendo muy lejos del Sefior por causa del

pecado. Ella puso una cancién para recordarme el amor
de Dios. “iNo es maravilloso?” Ella me preguntd, después que
terminé la cancién. “El hizo las estrellas y aun asi te conoce por tu
nombre”.

Cuando finalmente lo entendi, todo lo que pude murmurar en
respuesta fue un suave "si". Estaba tan maravillada y llena de
asombro.

Aquel que hizo la tierra y mantiene a cada una de las estrellas en
su lugar, se preocupa por mi y me ama tanto, El conoce mi nombre.

Lo que mi amiga realmente estaba compartiendo conmigo era la
Verdad de Isaias 43:1 ---Dios me conoce. El me ama. Y El siempre
esta conmigo. Pero Isaias 43:1 también afirma que el Sefior nos dice
que no tengamos miedo, que El nos ha redimido.

Redimir algo significa pagar un precio para que sea libre. El precio
para liberarnos fue muy alto. Dios tuvo que sacrificar a su Hijo,
Jesus. Cuando el versiculo dice, "porque yo te he redimido", nos esta
recordando que nuestros pecados han sido perdonados y no
debemos tener miedo; Dios no nos olvidara ni nos rechazara.
Nunca lo olvides, Dios sabe tu nombre. ¥ siempre te amara.

$—3PASO DE ACCION: Elige una cancion de adoracion que e guste.
Sumergefe en ella. Es decr. simplemenfe siénfafe en silencio y escuchala.

Deja que las palabras realmenfe sigifiquen algo para hi. Escribe sobre
1o que expermentas en fu dhario.

ERICA PLEAU es administradora de oficina en Pure Freedom y le
apasiona ayudar a las ninas a darse cuenta de que son obras
maestras creadas por Dios. mytruegirl.com.
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¥ Todo tu Corazon

Jesus contesto: “Ama al Senor tu Dios con todo tu corazon,
con toda tu alma y con toda tu mente”. Este es el primer
mandamiento y el mds importante.

Hay un segundo mandamiento que es igualmente importante:
“Ama a tu préjimo como a ti mismo”.

{ Mateo 22:37-39 }

o solia ser jugadora de baloncesto y porrista. iAmaba
ambas cosas! Pero llegé un momento en el que tuve que
decidir cual elegiria porque solo podia participar en una.
Fue muy dificil tomar esa decision. Al final, elegi el baloncesto y
animaba a mis comparieras mientras jugaba. Asi que. Encontré una
manera de hacer ambas cosas, pero el baloncesto era lo primero.
Mateo 22 nos instruye a amar a Dios con TODO nuestro
corazo6n. No la mitad de nuestro corazén o 1/4 de nuestro corazén,
pero con el 100% de nuestro corazén. Esto no significa que no
puedas amar las actividades, las peliculas, los amigos y a tu familia.
Pero lo quiere decir es que EL quiere ser lo primero en tu vida.
Esto no es facil de entender. Esto es algo practico que hago que
me ayuda a asegurar que Dios sea lo primero en mi vida: lo invito a
ser parte de todo lo que hago. Mientras paso tiempo con mis hijas,
hablo de Jests y las invito a que también hablen de El. Le pido a
Dios que me guie al tomar decisiones, cuando ayudo a las nifias de
Ghana que no tienen familias que las amen. {Ves cémo funciona?
No importa qué cosas en la vida te den placer, iatin puedes amar
a Dios con todo tu corazén!

P—3=PASO DE ACCION: Haz un olibujo de un corazon y escribe Todas las
cosas que llenan Tu corazon. (Pista: Piensa en cosas que disfrutas hacer o
en las personas que amas.) Observa las cosas que escribiste. ¢ Como
puede Di0s ser glorficado en estas cosas? Pidele a Dios que fe ayude a
amarlo mas que a nada y a nadhe.

COURTNEY BELLE BULLARD es la fundadora de The Pearl House. iQuiere
que todas las nifas, sin importar dénde vivan, sepan cudnto las ama
Dios! A Courtney también le encantan los banos de burbujas, el
chocolate caliente, los cachorros y ver el programa Kids Baking
Championship con sus hijas. thepearlhouse.org.
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¥ El Superpoder del Amor

En esa clase de amor no hay temor, porque el amor perfecto
expulsa todo temor. Si tenemos miedo es por temor al castigo, y
esto muestra que no hemos experimentado plenamente el
perfecto amor de Dios.

{ IJuan4:18}

ecuerdo un tiempo cuando me estaba sintiendo muy

asustada y no sabia cdmo tomar algunas decisiones

importantes. Mi corazén estaba roto, iy yo sélo queria
esconderme en mi habitacion y comer helado por el resto de mi vida!
(¢Alguna vez has querido esconderte en tu cuarto cuando estas triste
o tienes miedo?)

Bueno, yo no pude quedarme en mi habitacion porque habia un
evento especial de la comunidad y debia ir con mi familia. Cuando
llegué, vi a mi padre ayudando a organizar el evento. El sabia que yo
estaba teniendo un mal dia. Caminé hacia mi y me dio un abrazo
largo y grande . El no dijo nada, pero yo pude sentir el poder de su
amor.

{Sabes qué? No tuve mas temor. De hecho, me sentia lo
suficientemente fuerte para tomar la dificil decision. E incluso disfruté
del evento un poco mas.

i{Sabias que el amor de Dios es un superpoder atin mayor que ese?
No es como la habilidad del Hombre Arafa de escalar las paredes o la
fuerza sobrehumana de la Mujer Maravilla. Esos, por supuesto, no
son reales. Son la creacion de las historietas y peliculas.

iPero el amor de Dios es un superpoder que es Gtil todos los dias!
Y cuando lo experimentas, | Juan 4:18 dice que iel temor no tiene
ninguna posibilidad de sobrevivir a su abrazo!

$—3=PASO DE ACCION: sLe femes a alg0? Quizas le Tengas medo a la
oscunidad 0 a las arafias. Quizas fengas medo de esfar sola 0 de hablar
frente en pubhco. Pidele a Dios que te muestre su amor y fe ayude a
superar el medo.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl (Chica Verdadera) y le
encanta ver a las nifias aprender a amar sus Biblias. Vive en una granja
con 20 animales. puralibertad.org.
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¥ Una Pizca de Dulzura

Queridos amigos, sigamos amdndonos unos a otros, porque el amor
viene de Dios. Todo el que ama es un hijo de Dios y conoce a Dios;
pero el que no ama no conoce a Dios, porque Dios es amor.

{ I'Juan 4:7-8 }

os cumplidos son como los dulces. No son una

necesidad, pero ciertamente afiaden una buena pizca de

dulzura a la vida. Puedes darselos a otros o puedes darte
algunos a ti misma. Hay personas que no dan ninguno, otras que se
niegan a darse algin cumplido a si mismas, personas que no
obtienen suficiente y algunas personas que se niegan a aceptar
alguno de los demas.

La Biblia no tiene ningin mandamiento acerca de regalar dulces o
cumplidos. Sin embargo, se nos instruye una y otra vez que demos
mucho amor. {Pero de dénde sacas ese amor? Compras dulces en una
tienda de golosinas o en un supermercado. Consigues elogios al ser
mas consciente de lo que la gente necesita escuchar. Pero, ide donde
sacas el amor?

il Juan 4: 7-8 nos ensena que viene de Dios! Amamos porque
Dios nos amé primero. A medida que pasamos mas tiempo en la
Biblia, orando y hablando con otros sobre el amor de Dios, crecemos
en nuestra capacidad para entender el amor y darselo a los demas.

Cuanto mas crezcas en él, mas formas encontraras de dar el amor
de Dios a los demas, incluso a los extrafios. Cuando empiezas por
primera vez, puede parecer dificil y aterrador. Sin embargo, no tiene
por qué serlo. iRepartir el amor de Dios puede ser tan facil como
repartir dulces y cumplidos! Veras, cuando saludas y sonries a un
extrano o ayudas a alguien con su tarea, le estas dando el amor de
Dios, ique es incluso mas dulce que las golosinas!

P—3=PAS0 DE ACCION: ;Dale una pizca de dulzura a alguien hoy!
2Thenes algun caramelo 0 algo dulce en casa? Si es asi. foma uno para
compartirlo con ofra persona. Encuenfra a una persona que ames mucho.
hazle un cumphdo. dile que la amas y luego dale un caramelo.

ERICA PLEAU es administradora de oficina en Pure Freedom y le
apasiona ayudar a las ninas a darse cuenta de que son obras
maestras creadas por Dios. mytruegirl.com.
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¥ Despertar con amor

Hazme oir cada mafiana acerca de tu amor inagotable,
porque en ti confio. Muéstrame por dénde debo andar,
porque a ti me entrego.

{ Salmos 143:8 }

uando era joven, mi madre me llevaba al colegio por las

mananas. Luego de hacer nuestras oraciones matutinas y

pedirle a Dios que cuidara de nosotras y nos preparara
para el dia, yo me acurrucaba en mi asiento hasta que llegaramos.

Una vez que llegabamos, yo salia del auto y me dirigia hacia la
escuela, pero mi mama siempre me detenia para decirme “Te amo” y
yo respondia “Yo te amo mas”. Ella me ganaba diciendo “Yo te amé
primero”. Esto siempre me ayudaba a empezar mi dia anclada y
rodeada de amor

No lo sabia entonces, pero mi mama me estaba ensefiando cémo
vivir en amor. Me ensefiaba a despertarme con amor como habla en
el Salmos 143:8. Ella no me estaba solo mostrando coémo vivir en su
amor. Mas importante, ella me estaba mostrando como iniciar cada
dia en el amor de Dios para mi.

Aunque mi mama no me lleve al trabajo cada mafiana, adn
empiezo mi dia con el amor de Dios. Me recuerdo a mi misma que El
me ama, que yo confio en El y entonces rindo mi dia a El.

Caminar en la Verdad del amor de Dios nos permite sentirlo por
el resto del dia. ¥ asi, cuando diferentes situaciones surgen y nos
ponemos temerosas o ansiosas o tristes, seremos capaces de
recordar la importante Verdad de que somos amadas.

P—>=PAS0 DE ACCION: Comenza cada dia con una oracion. Dile a Dios
que 10 crees que El fe ama. agradeécele por Su amor y rinde fu dia a El.
iQuizas mcluso hazlo en el auto con tu mama o papa. camno a la escuela!

STACI RUDOLPH es maestra Guia de True Girl (Chica Verdadera) y ama
ver a las ninas crecer en su relacion personal con Cristo. Le gusta la
comida picante y escribe hermosas canciones. mytruegirl.com.
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x Palabras que t.e aman de vuelt.a

Tales cosas se escribieron hace tiempo en las Escrituras para que
nos sirvan de ensenanza. Y las Escrituras nos dan esperanza y
animo mientras esperamos con paciencia hasta que se cumplan
las promesas de Dios.

{ Romanos 15:4 }

e recibido 3 cartas de amor que son muy, muy especiales

para mi. Una de esas cartas es de mi esposo. La segunda

y la tercera carta de amor las recibi de mis dos hijas. En
sus cartas, ellos me cuentan cuanto me aman y como soy la mejor
mama del mundo. iMe senti tan bien! (Ellas también me pidieron por
un perrito nuevo en las cartas). Estas tres cartas son muy queridas
para mi corazdn iPor qué? Ellas me alientan y me dan esperanza en
los dias complicados.
i{Sabias que te han escrito una carta de amor incluso mas grande? iEs
asi! Lo que Dios dice en la Biblia es una carta de amor que ha sido
escrita para nosotras. Puedes estar pensando ¢Cémo es la biblia una
carta de amor? Eso suena raro. iPero es verdad!
Romanos 15:4 dice “Las Escrituras nos dan esperanza y animo” Dios
te ama tanto que te ha dado Su Palabra para ayudarnos cada dia. No
sé tu, pero eso me hace querer leer mucho la Biblia ya que esto
puede ayudarme con lo que sea que esté pensando, pasando,
esperando, o tal vez incluso con lo que me asusta.
En cualquier momento que necesite sentirme amada por mi familia,
leo una de mis cartas de amor. Cuando necesito recordar que Dios
me ama tanto, que El envié a su tnico hijo para morir por mi, leo la
Biblia, la carta de amor especial de Dios para mi.

P—>PASO DE ACCION: Toma un 1apiz y escribe en un trozo de papel
jeslo sera diverfido! Piensa en cuanfo Dios fe ama. Luego. Tomafe unos
minutos y escribele una carfa de amor a Dios. agradeciendole por su gran
amor por . Usa fu diaro.

COURTNEY BELLE BULLARD es la fundadora de The Pearl House y
quiere que todas las nifas, donde sea que ellas vivan, estén
emocionadas por leer sus Biblias. Ella ama a los cachorros y ver
programas de cocina con sus hijas. Thepearlhouse.org.
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x Dios t.6 ama en t.odo tiempo

Pero Dios mostro el gran amor que nos tiene al enviar a Cristo a
morir por nosotros cuando todavia éramos pecadores.

{ Romanos 5:8 }

n montdn de chicas creen que Dios no las ama cuando

han pecado. {Alguna vez has creido esto tu también?

Creo que muchas de nosotras lo hemos creido hasta
cierto punto. El pecado hace que sea mas dificil para nosotras sentir
el amor de Dios- aunque siempre esta ahi. Tratar de sentirte
conectada con Dios después de pecar puede ser igual a tratar de
descargar una cancién o escuchar un episodio de Aventuras en
Odisea cuando no tienes una buena conexion Wifi. La conexion
puede que esté alli, pero algo la esta interfiriendo.

Dios no se sorprende de tu pecado. El lo sabe TODO. No importa
qué hayas hecho o cudnto te hayas equivocado, Dios sigue
amandote y te perdonara.

Entendi esto mejor, luego de convertirme en madre. Una vez,
cuando mi hijo era pequefio, él me pidié agua. Luego, me prometio
que no habia jugado con la vela encendida de la otra habitacién iEso
me parecié como algo extrafo de decir! (Pero justo en ese momento
empecé a oler humo). Afortunadamente, solo se quemd el borde de
una sabana, que yo pude apagar rapidamente. iSabes qué? Incluso
aun cuando yo lo estaba rescatando de su propio error, no deje de
amarlo ni un poco. De hecho, apagué ese fuego por amor. Queria
que él estuviera a salvo.

iCuanto mas te ama Dios, en toda Su perfeccion? El te ama
cuando te portas bien y cuando te portas mal.

Tanto que, como Romanos 5:8 sefiala, El envi6 a Cristo para
morir por nosotras aun cuando éramos pecadores.

P—PAS0O DE ACCION: sHas pecado hoy? Quiero decir, sfuiste mala
con alguien 0 mentisfe acerca de algo? Dios Te ama. Confiesa Tus
pecados a El y pidele que Te ayude a enfender que El fe ama en fodo
tiempo, sin mportar qué.

El devocional de hoy es un extracto del libro Mentiras que las Ninas
Creen de Dannah Gresh, publicado por la editorial Moody Publishers.
Consigue una copia en puralibertad.org
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x 8usea y encuentra

Amo a todos los que me aman. Los que me buscan, me encontrardn.
{ Proverbios 8:17 }

B Cémo sabes que tienes una casa? (Lo sé parece una
c pregunta tonta, pero sigueme el juego) La respuesta,
claro, es porque puedes verla, es bien grande y facil de
encontrar. Si necesitas que un amigo la encuentre, podrias enviarle la
direccion.

Pero icomo sabes que hay viento? iEsta es mas dificil no? Td no
puedes ver el viento por si mismo. Pero puedes ver los efectos que
tiene en las cosas que toca. Cuando el viento sopla, puedes ver
arboles danzar, papeles volando por los aires y nuestros cabellos se
vuelan por todas partes. Algunas cosas son mucho mas complicadas
de “encontrar”, pero se puede hacer.

La basqueda de Dios es un poco de estas dos cosas combinadas.
No puedes ver fisicamente a Dios. Pero puedes ver la Palabra que El
dejo para nosotras y estudiarla, y puedes ver el impacto de ésta en
las personas y circunstancias a tu alrededor.

Proverbios 8 nos da una grandiosa promesa para cuando
busquemos a Dios. ifl no se escondera de ti! El quiere ser
encontrado. Nos fue prometido que cuando lo busquemos, lo
encontraremos.

La mejor manera de buscar a Dios es leyendo Sus palabras en la
Biblia. Cuando hacemos esto, Dios mismo se revela a nosotras y nos
volvemos conocidas por El. Cuando comenzamos a conocerlo mejor,
se nos hace cada vez mds notorio su impacto en las vidas de las
personas alrededor de nosotras y las circunstancias.

P—3PASO DE ACCION: sEstas buscando a Dios medhante 1a lectura de
1u Bibha con regularidad? ¢Has visto Su impacio en la vida de alguien?
20 en fu propia vida? Usa Tu diario para escribir acerca de algo que
hayas observado acerca de Dios recenfemente.

ERICA PLEAU es la administradora de oficina en Pure Freedom y le
apasiona ayudar a las ninas a darse cuenta de que son obras maestras
creadas por Dios. mytruegirl.com
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x 8uscando con £odo tu eorazon

Si me buscan de todo corazon, podran encontrarme.

{ Jeremias 29:13 }

ace algunos afos, mi mama me dio uno de los mejores

regalos que una chica podria recibir — iun par de jeans

nuevos! Puede que estés sorprendida, pero estos no eran
cualquier par de jeans. iEran del tono de azul perfecto, tenian los
bolsillos mas encantadores con un bordado rosado y hasta sus
botones eran asombrosos! Eran los Mejores. Jeans. De. Todos. Los.
Tiempos.

Un dia, estaba lavando ropa cuando me di cuenta de que debia
revisar y asegurarme de que los jeans estuviesen en la cesta de
lavado. Necesitaba que estuviesen limpios para el dia siguiente.
Comencé frenéticamente a rebuscar dentro de la cesta y llegué hasta
el fondo, sélo para darme cuenta que imis jeans no estaban alli!
Busqué alrededor de mi cuarto, e incluso revisé la cesta de nuevo,
pero no, no estaban los jeans.

Fue entonces que decidi tomarme el tiempo para buscar mas
cuidadosamente. Movi mi comoda, miré detras de ella, y luego revisé
en cada cajon. Estaba lista para rendirme cuando me di cuenta. Corri
a mi cama, me tiré al suelo y ialli estaban!

Todo lo que tenia que hacer era comprometerme a buscar. Tal
como en Jeremias 29:13 dice.

Cuando realmente amamos algo, estamos dispuestas a
esforzarnos por encontrarlo.

Nuestra relacién con Dios es lo mismo. Si amamos a Dios
plenamente, estaremos comprometidas a buscar de El diariamente, a
través de la escritura, oracién y tiempo uno-a-uno.

P—>PASO DE ACCION: sEstas buscando a Dios con fodo tu corazon?
Ehge un horaro cada dia para pasar iempo a solas con Dios. Saca fu
haro y dibuja 0 escribe acerca de Jeremias 29:13. £Qué es lo primero
que pasa por fu cabeza?

STACI RUDOLPH es maestra Guia de True Girl (Chica Verdadera) y ama
ver a las ninas crecer en su relacion personal con Cristo. Le gusta la
comida picante y escribe hermosas canciones. mytruegirl.com.
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xVistete de amor

Sobre todo, vistanse de amor, lo cual nos une a todos en
perfecta armonia.

{ Colosenses 3:14 }

M Como amas a otros? Eso es tan facil como ponerte la ropa
en las mananas. Cada dia te levantas y te pones ropas,
iverdad? Quizas tienes un suéter favorito con el que te

sientes muy comoda y lo usas todos los dias. Bueno, el amor es
similar. Debes “ponértelo” cada dia.

Muchos versiculos de la Biblia nos dicen que debemos “ponernos”
cosas como: la humildad, Ia justicia y la verdad. Estas cosas son
caracteristicas espirituales que puedes “ponerte” como tus
pantalones jeans favoritos o una camiseta de un equipo deportivo.
(No puedes tocar o sentir las caracteristicas espirituales, pero si
puedes notar cuando otras personas estan vestidas de ellas.)

En realidad, no puedes ponerte estas caracteristicas espirituales
en tus brazos o cuerpo, pero quizas puedas pensar: “iHoy me vestiré
de amor! Voy a poner las necesidades de mis amigos y familiares
primero que las mias.”

La razén por la cual la Biblia nos dice que debemos vestirnos es
porque no es natural, ni facil, dejar que otros se pongan primero en la
fila o renunciar a algo porque otra persona quiere otra cosa diferente.
No somos buenos haciendo esto... a menos que nos detengamos en
las mafanas y pensemos sobre eso y tomemos una decision.

La manera en que puedo “vestirme” de amor es leyendo la Biblia.
Puedo ser mas amable y amorosa cuando tomo tiempo para
“ponerme” todas las cosas buenas que encuentro en la Palabra de
Dios, asi como nos dice Colosenses 3:14.

P—>=PAS0 DE ACCION: sQué cosas prachicas puedes hacer hoy para
"veshrte" del amor de Di0s? Quizas puedes orar y pedirle ayuda al
Sefior 0 hablar con fu mama sobre qué ofras cosas Te podrian ayudar a
veshirle de amor.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl ( Chica Verdadera) y le
encanta ver a las chicas aprender a amar sus Biblias. Ella vive en una
granja con 20 animales. puralibertad.org
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¥ Amor obedient.e

Yo los he amado a ustedes tanto como el Padre me ha amado a mi.
Permanezcan en mi amor. Cuando obedecen mis mandamientos,
permanecen en mi amor, asi como yo obedezco los mandamientos
de mi Padre y permanezco en su amor. Les he dicho estas cosas para
que se llenen de mi gozo; asi es, desbordaran de gozo.

{Juan 15:9-11}

- Alguna vez has luchado para obedecer a Dios? (O a tus
C padres? ¢O a un profesor? A veces puede ser muy dificil
para nosotros cuando nos dicen que tenemos que
hacer algo, pero queremos hacer otra cosa.

Te diré un secreto. Esta bien si no siempre quieres hacer lo que
te han pedido que hagas. iSabias que Jests tuvo un momento donde
El no queria hacer lo que Su Padre le habia pedido que hiciera?

iAsi es! Antes de morir en la cruz, Jesus fue a un jardin, y
mientras estuvo ahi, El se sintié tan abrumado por la tarea que tenia
por delante, lo que lo llevé a clamar a Dios «iPadre mio! Si es
posible, que pase de mi esta copa de sufrimiento. Sin embargo,
quiero que se haga tu voluntad, no la mia» (Mateo 26:39b) Jests no
queria sufrir en la cruz. Pero el amor por Su Padre era tan grande,
que de todas formas estuvo dispuesto a hacerlo. Jests dijo, “que se
haga tu voluntad, no la mia.” Jests confi6 en que Dios sabia lo que
era mejor.

Cuando nos dicen que tenemos que hacer algo que no queremos
hacer, podemos decidir si queremos mostrar amor o no. Cuando
obedecemos, decimos que confiamos y amamos a Dios y a aquellos
que estan como autoridad sobre nosotros. De acuerdo con Juan
15:9-11, permanecemos en el amor del Padre.

$—3PASO DE ACCION: s Alguna vez has Temido dhficullad para
obedecer a Di0s y a fus padres? Escribe sobre esfo en fu diaro. Haz un
compromso de mosfrar amor la proxima vez que no quieras hacer algo
que Te han pedido que hagas.

ERICA PLEAU es la administradora de oficina en Pure Freedom y le
apasiona ayudar a las nifas a darse cuenta de que son obras maestras
creadas por Dios. mytruegirl.com
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X Hermosament.e Unica

“Ama al Senior tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma, con
toda tu mente y con todas tus fuerzas.” El segundo es igualmente
importante: “Ama a tu préjimo como a ti mismo.” Ningun otro
mandamiento es mds importante que estos.”

{ Marcos 12:30-31 }

B sabias que existen 17,500 especies diferentes de
mariposas en el mundo? i17,500! Lo que es mas
asombroso es que no hay dos mariposas que sean

exactamente iguales. Las mariposas no son las tnicas que han sido
disefiadas por Dios para ser Gnicas. El, como un experto, diseid y
formé a millones de millones de personas, todos Gnicos, con
personalidades, dones, talentos, forma del cuerpo, piel, cabello y
color de los ojos distintos. Todos nosotros somos diferentes uno de
otros y eso es lo que hace al mundo un lugar hermoso.

Sin embargo, algunas veces no nos asombramos de las cosas que
hacen a las personas Gnicas. No apreciamos a aquellos que ven,
actdan o piensan diferente a nosotros. Con frecuencia, somos
tentados a pensar que somos mejores que aquellos alrededor de
nosotros.

Marcos 12:31 nos manda a amar a nuestro préjimo como a
nosotros mismos. Ese “préjimo” puede ser los hermanos,
companieros de clase o hasta alguien de otro pais o cultura. Dios
sabia que tendriamos diferencias y alin asi nos reta a amarnos unos
a otros.

{Sabes qué nos dara el amor que necesitamos para aquellos que
son diferentes a nosotros? Marcos 12:30 nos dice que es amando a
Dios sobre todas las cosas. Cuando le pedimos a Dios que nos de
amor por El, Su amor fluira a través de nosotros hacia otros.

P—>PASO DE ACCION: sHay alguren en tu vida a quien se te dhficulfa
amar porque es diferente a ? Pidele a Dios que Te dé un mayor amor por
El y mas amor por esa persona. Escribe sobre esto en fu draro.

SARAH WALTON es la autora de Esperanza en Medio del Dolor y Juntos
A Través de Las Tormentas. Ella ama ayudar a otros a conocer y confiar
en Jesus, incluso en las cosas dificiles de la vida. Sarah es mama de
cuatros ninos y vive en Colorado Springs. setapart.net
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