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iHola, amigal

Bienvenida a la primavera. Espero que realmente
esté soleado y agradable, pero pase lo que pase,
el poder en las paginas de este libro va a alegrar tus dias.

i{Cémo lo sé?

Cuando tenia ocho afios, mi mama me dio un folleto muy
parecido a este. Me enseié como leer mi Biblia y aprendi a
amarla. También descubri algo importante que Jesus dijo
cuando estaba en esta tierra:

Ustedes son verdaderamente mis discipulos si se mantienen
fieles a mis ensefianzas; y conocerdn la verdad,
y la verdad los hara libres.
Juan 8:31-32

iMucha gente no es libre! Estan encerrados en el temor,
estrés, tristeza muchas otras emociones que les hacen
dafo. Pero Jesus dijo que podemos conocer la verdad y ser
libres. {Como? Meditando en Su Palabra, la Biblia.

Asi que, sea como sea esta primavera, t, amiga mia,
podrias verte contenta, feliz, en paz, alegre y libre. iSolo
permanece en las paginas de tu Biblia! iTe voy a ayudar a
hacer eso y le he pedido a otras escritoras increibles

que me ayuden también!

En el amor de Jesus,

Dannah Gresh,
Fundadora de Chica Verdadera



X é6Qué es 1a Lealtad?

Donde tit mueras, alli moriré y alli me enterrardn.
iQue el Sefior me castigue severamente si permito que algo
nos separe, aparte de la muerte!

{Rut I:17 }

mo a mi caballo de paseo de Tennessee, llamado Trigg.

{Te mencioné que le costaba mucho porque engordd?

Necesitaba dejarlo entrar y salir del granero para evitar
que comiera demasiado. También tuvo una infeccién grave en su ojo y
necesitaba medicamentos tres veces al dia. i¥ luego, decidi que
simplemente no tenia ganas de hacer esas cosas... tal vez porque
queria jugar con mis mini cabras que se desmayan!

{Seguirias creyendo que amaba a Trigg? iProbablemente no!

Si realmente estuviera siendo leal a Trigg, estaria interesada en él,
incluso cuando cuidarlo se hizo dificil. iLa lealtad es mantenerse fiel a
nuestros compromisos pase lo que pase!

El libro de Rut nos ensena acerca de la lealtad cuando una nuera
tiene que renunciar a todo y a todos los que conoce para serle leal a
su suegra, iNoemi! dijo Rut: "Que el Sefior me castigue... si iPermito
que cualquier cosa menos la muerte nos separe! " Ella es un valiente
ejemplo de lo que significa ser leal. (Tt eres leal? ¢Cuidas a tus
mascotas, tus amigos y tu familia, sin importar lo que pase?

H—> PASO DE ACCION: ;Toma fu dhario de oracion! Escribe una
respuesta reflexionando a esfa pregunta: ¢Soy una persona leal?
2Por qué o por qué no?

La palabra de animo de hoy estd inspirada en Ruth:
Convirtiéndote en una Chica Leal por DANNAH GRESH.
Obtén una copia en mytruegirl.com



¥ iSé una Cumplidora de Promesasl!

Dios lo hard porque él es fiel para hacer
lo que dice y los ha invitado a que tengan
comunion con su Hijo, Jesucristo nuestro Senior.

{ I Corintios 1:9 }

o podia esperar a Navidad con mi prima! iPor semanas
ella me habia estado diciendo que me estaba
consiguiendo la mini-mochila que realmente queria!

Esta estaba al principio de mi lista de Navidad y mi prima me habia
prometido que me la conseguiria.

Cuando abri el regalo que ella tenia para mi, ino era la mini mochilal;
estaba devastada. iPor qué ella no cumplié su promesa?

A veces las personas rompen sus promesas, incluso si por lo
general son personas
bastante asombrosas. Pero servimos a un Dios que nunca rompe sus
promesas.

La Biblia esta llena de promesas que Dios ha hecho. En Génesis,
Dios le prometié a Noé que nunca volveria a inundar la Tierra, y El no
lo ha hecho. Dios prometié enviar a alguien que nos salvaria de
nuestros pecados — y lo hizo. Envié a Jesus.

A través de leer las paginas de Su Palabra, te encontraras con Sus
promesas. Recuerda que El es fiel para hacer lo que El dice que hara.
El es un Cumplidor de promesas.

H—=PASO DE ACCION: S, eres crishana. Dios quiere que llegues a
ser mas como El. Usa Tu diario para escribir sobre ser buena en
cumphr fus promesas.

AMBER PIKE es la editora de la revista KidzMatter, autora,
ministra de nifios, y una mamd cuya pasion es ver a los nifios
amar la palabra de Dios y caminar con El. amberpike.org
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% IEl caraeter Cuental

No se dejen enganar por los que dicen semejantes cosas,
porque “las malas companias corrompen el buen cardcter”.

{Rut I:17 }

n famoso orador motivacional dijo una vez: "Tu eres el
promedio de las cinco personas con las que pasas mas
tiempo ". iMuchos estudios demuestran que eso es

cierto! La gente que nos rodea puede tener un gran impacto en
quiénes somos y en quiénes nos convertiremos.

iEso significa que deberias dejar este libro devocional ahora mismo
y salir corriendo para encontrar a las personas mas bonitas, ricas y
populares y hacerte amiga de ellos lo mas rapido posible? No
exactamente. Esta cita, y ta versiculo biblico clave del dia, ambos
estan enfocados en algo un poco mas profundo que eso: caracter.

Nuestro caracter se compone de nuestras cualidades internas.
Incluye cosas como bondad, honestidad y paciencia. Las cualidades
negativas de caracter pueden incluir cosas como el egoismo, la
deshonestidad y la pereza. De acuerdo a nuestro verso clave, estas
malas cualidades pueden corromper las buenas muy rapidamente. Por
ese motivo, es importante tener cuidado sobre con qué amigos
pasamos nuestro tiempo.

Mientras piensas en tus amistades, no olvides que: iEste principio
se aplica en ambos sentidos! iComo esta impactando tu caracter en
las personas mas cercanas a ti?

P—> PASO DE ACCION: Toma fu dario y haz un mventario de fus
amslades. Piensa en las cinco personas mas cercanas a .
2Qué cualdades de su caracter admras de ellas?

AUBREY BRUSH es Gerente de marca de True Girl (Chica Verdadera) y
le encanta leer las historias de libertad de las chicas que participan en
nuestros Estudios Biblicos en Linea. puralibertad.org



¥ 6Rmigos 8abios 0 amigos necios?

Camina con sabios y te hards sabio;
juntate con necios y te meterds en dificultades

{ Proverbios 13:20 }

unca olvidaré mi programa de talentos de quinto
grado. Samantha amablemente se ofrecid a pasar las
paginas mientras yo tocaba una pieza dificil de piano.

Pero ella no encajaba en la escuela (y yo realmente queria hacerlo),
asi que le aseguré que todo estaria bien. Todo salié bien, al principio.
Pero mientras pasaba la pagina, mi libro se estrelld contra las teclas,
interrumpiendo mi actuacién con un estruendo discordante. Terminé
el resto de la pieza con lagrimas.

Y lo peor de ese momento vergonzoso, fueron las veces en que mi
deseo de pensar que mis amigos eran "geniales" me llevaron a pecar.
Una me convenci6 una vez de salir con un chico no cristiano a
espaldas de mis padres. Otra escondié unos diminutos pantalones
cortos para que los usara en la escuela sin que mis padres lo supieran.

La Biblia dice que cuando nos asociamos con "tontos" nos
meteremos en problemas. Sé algo de eso de primera mano. Estas
amigas no eran tan “sabias” como pensaba. Eran mis amigas "necias".
Ellas no creia en Dios (Salmo 14;1), menospreciaban a otras personas
(Proverbios 10:18), se reian de las cosas pecaminosas (Proverbios
10:23), odiaban las reglas de sus padres (Proverbios 15: 5), y no se
podia confiar en ellas (Proverbios 26: 6). Evita amigos asi.

Encuentra a los sabios. Son realmente geniales.

$—> PASO DE ACCION: 5Qué es mas mportante para fi: Tu amstad
con Dios o Tu amisfad con "necios"? Cueéntale a Dios sobre esfo.
escribiendo en Tu diaro.

PAULA MARSTELLER Vive con su esposo y sus dos hijos de ojos
azules. Es autora de Confessions of a Boy-Crazy Girl: On Her
Journey From Neediness to Freedom. PaulaWrites.com
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¥ iLa Gent.e Leal se "Aferra"

...y Orfa se despidié de su suegra con un beso,
pero Rut se aferré con firmeza a Noemi.

{Rut 1:14}

u Alguna vez has tenido un mal dia? En verdad un muy,
‘% C muy, ¢émuy mal dia? Tal vez estabas corriendo porque
ya era tarde y no tuviste tiempo para comer tu cereal
por la manana. Cuando llegaste a la escuela descubriste que
reprobaste tu examen de matematicas. Luego, en el almuerzo, tuviste
una pelea con tu mejor amiga, iy por la tarde tu partido de fatbol fue
cancelado por una tormenta!

La vida a veces no es justa. De vez en cuando todo el mundo tiene
este tipo de dias, pero generalmente podemos llegar al siguiente dia
soleado y la vida se vuelve mejor. &Y qué decir cuando los dias malos
parecen venir uno después del siguiente y se vuelven semanas
malas, o incluso meses? &Y qué pasa cuando las cosas son
simplemente malas?

El libro de Rut comienza en uno de esos malos tiempos. Muestra
cémo nosotros podemos responder a familia y amigos cuando
suceden cosas dificiles. Orfa es egoista y deja que su suegra se ocupe
sola de los dias dificiles. Rut es leal y se queda a pesar de que va a ser
dificil. La biblia dice que "se aferré" a Noemi. Eso significa que se
sostuvo con fuerza.

iA veces, cuando los tiempos son dificiles, necesitas agarrar a un
miembro de la familia o amigo mas cercano y simplemente aferrarte!
iFuerte! No tengas la tentacion de correr como Orfa. Si miras el libro
de Rut, una de estas mujeres obtuvo una gran bendicion y nunca mas
se supo de la otra. Apuesto que puedes adivinar cual es cual. La
pregunta es: icual seras ta?

P> PASO DE ACCION: Pidele al Sefior que fe ayude a aferrarte a
El. ¥ que pongas personas a u 1ado que puedan ser de gran ayuda
para T en momenfos dhficiles.

El devocional de hoy esta inspirado en el Estudio Biblico Ruth:
Convirtiéndote en una Chica Leal, escrito por Dannah Gresh.
Obtén una copia en mytruegirl.com
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* Daniel g los veget.ales

Sin embargo, Daniel estaba decidido a no contaminarse con la
comida y el vino dados por el rey. Le pidié permiso al jefe del
Estado Mayor para no comer esos alimentos inaceptables.

{ Daniel 1:8 }

a mayoria de las personas conocen la historia de Daniel

en el foso de los leones, pero ihas escuchado la

historia de Daniel y los vegetales? Daniel y algunos de
sus amigos vivian en Juda cuando fueron conquistados por la
gigantesca nacion de Babilonia. Se llevaron a Daniel, a sus amigos y a
otros jovenes de regreso a Babilonia para ser "reeducados". Les
cambiaron sus nombres, los vistieron diferente y tuvieron que
aprender un nuevo idioma. Ademas, les dejaban comer todo tipo de
comida deliciosa directamente de la mesa del rey.

Pero Daniel y sus amigos no quisieron comer la comida del rey.
itNo?! iPor qué no? iCual es el problema con la comida?

Daniel y sus amigos eran judios. Ellos sabian que a menudo la
mesa del rey estaba llena de comida que Dios le habia dicho al pueblo
judio que no deberia comer. Comer solo vegetales era la manera de
asegurarse de comer la comida correcta y de obedecer a Dios.
Debieron tomar una decisién entre obedecer a Dios o al rey de
Babilonia. Daniel 1:8 nos dice que Daniel y sus amigos decidieron
poner su vida en peligro y obedecieron a Dios.

{No te parece interesante como la Biblia nos dice que lo hicieron
juntos? Los amigos pueden ayudarte a tomar buenas decisiones.

$—>PASO DE ACCION: Pidele a Dios que Te de fuerza para
obedecerlo siempre sin mporfar que pueda pasar y que Te de amigos
que fe ayuden a hacer 1o mismo. Escribe una oracion en fu diario.

ERIKA VANHAITSMA es esposa y madre que educa en casa con 5
ninos a los que les encanta dar vida a la Biblia mediante la
comprension de su cultura. Ella tiene un podcast l[lamado
El contexto y el color de la Biblia. ErikaVanHaitsma.com
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Un Dios grande mira tu caminar

Cuando contemplo tus cielos, obra de tus dedos, la luna y
las estrellas que alli fijaste, me pregunto:
«Qué es el hombre, para que en él pienses?
¢Qué es el ser humano, para que lo tomes en cuenta?

{ Salmo 8: 3-4 NVI }

scucho muchas canciones que hablan de Dios como
"g nuestro amigo. Una de mis favoritas dice, “iSoy amigo

de Dios!” Estas canciones deben siempre recordarte que
td le agradas a Dios. El es tu amigo y te lo hace saber en Juan 15. Pero
Dios no es como cualquier otro amigo. Un dia mi papa me dijo algo
asi como esto: “Ten cuidado en como tratas a Dios. Se esta poniendo
de moda llamarlo tu pana o BFF, pero recuerda, El es Dios. El es rey.”
Cuando mi papi dijo eso, me di cuenta de que Dios es mi querido,
dulce, intimo amigo, pero no lo puedo tratar igual que a mis amigas.
El también es el majestuoso rey sobrenatural que todo lo sabe.

La amistad que tenemos con Dios es como ninguna otra. Nosotras

necesitamos disfrutarlo y reirnos con El, pero también alabarlo y
honrarlo con todo nuestro ser. El es nuestro rey y merece respeto.

P> PASO DE ACCION: En fu diario de oracion escribele una carfa
a D10s diciéndole lo grande que es El y 1o pequefia que eres 1o.
iTomafe un Tempo para darle gracias a Dios por mrar fu camnar!

El emocionante mensaje de hoy es un extracto de The One Year Mother
Daughter Devo de DANNAH GRESH con la ayuda de JANET MYLIN.
Obtén una copia en mytruegirl.com.
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x Neeesit.as un mono

Es mejor ser dos que uno, porque ambos pueden ayudarse
mutuamente a lograr el éxito

{ Eclesiastés 4:9 }

B Sabias que los monos pueden ensefiarnos mucho
acerca del poder de la amistad? En un estudio
cientifico, pusieron a un monito solo en jaula y los

sometieron a situaciones de mucho estrés. Usaron luces, sonidos y
otras cosas para generarle miedo. iEl mono se asusté mucho! Los
cientificos decidieron repetir el experimento, pero esta vez habia algo
mas en la jaula: otro mono. Asi es, ahora eran 2 monos en la jaula. &Y
adivina qué? No les dio tanto miedo como la primera vez a ninguno
de los dos monos.

{Puedes creer lo que puede hacer el poder del compafierismo?
iJesus si! Esa es una de las razones por las que mando a sus
discipulos a trabajar en parejas. Para animarnos, amarnos, ensefiarnos
y fortalecernos unos a otros.

Dios sabe que nosotros no estamos destinados a vivir una vida
cristiana en soledad. El sabe que no estamos destinados a pasar por
situaciones dificiles solos ni apartados de su presencia. El nos creé
para vivir en comunidad. ¥ esa es una de las razones por las que El
nos ordena que asistamos a la iglesia y nos relacionemos con otros
creyentes. Nos necesitamos los unos a los otros. Este es el disefio
de Dios.

iAsi que permite la entrada de otro mono en la jaula de tu vida!

$—3PASO DE ACCION: Sy no estas yendo o no eres parfe de una
iglesia Todavia. busca una en fu avdad. decide asistir regularmente o
unele a un grupo pequefio de discipulado.

LISA YABRA es maestra de nuestro equipo de Chica Verdadera en
espaniol. Dos de sus cosas favoritas son su Biblia y las galletas con
chispas de chocolate. puralibertad.org




¥ iMe encant.a el azacar!

Asi que animense y edifiquense unos a otros,
tal como ya lo hacen.

{ | Tesalonicenses 5:11 }

B Me encanta el azicar! Un dia desperté y comi rollos de
"g canela de desayuno. Después me comi una galleta
antes del almuerzo, para el almuerzo comi cereal y
para la cena panquecas con miel de maple. iQué delicia! iAl final del
dia me sentia horrible! iSabes por qué? Pues porque comi muy mal.
iSabes que las amistades pueden ser asi? Si no tenemos amistades
saludables nos podemos sentir muy mal, actuar terrible y ser pésimas
amigas. iVaya! iEso suena horrible no?

Piensa en las cualidades que te gustan y quieres ver en una amiga.
Tal vez quieres tener una amiga confiable, leal, amable, honesta y que
ame a JesUs. éNo te parece que eso suena increible? Pues adivina
que... para TENER ese tipo de amiga tG tienes que SER ese tipo
de amiga.

| de Tesalonicenses 5:11 nos recuerda que nosotras no sélo
debemos desear tener buenas amigas que nos hagan sentir fuertes y
amadas, sino que también debemos buscar maneras de animar y
edificar a los demas. éCémo has animado o edificado a alguna amiga
en esta semana?

P> PASO DE ACCION: Haz una lista en Tu dhario de oracion de las
cuahdades que quieres que tus amgas Tengan. ¢Cuantas de las cosas
que pusiste en la lista fe describen? Ora y pidele a Dios que Te ayude a
ser ese Tipo de amga que deseas Tener.

COURTNEY BELLE BULLARD es la fundadora de The Pearl House. Quiere
que todas las chicas, sin importar dénde vivan, sepan cudnto iDios las
ama! Courtney ama a los perritos y ver con sus hijas el Kids Baking
Championship en la television.



X iNo te quedes calladal

Habla a favor de los que no pueden hablar por s mismos;
garantiza justicia para todos los abatidos. Si, habla a favor de
los pobres e indefensos, y asegtirate de que se les haga justicia.

{ Proverbios 31:8-9 }

sabela tenia un gran sentido del humor y le encantaba

hablar con sus amigas, pero ella también tenia un gran

secreto sobre el cual no le contaba a nadie. Una persona
la estaba lastimando y ella tenfa mucho miedo de contarle a alguien
mas. Un dia su amiga Sofia vino a jugar con ella. Mientras jugaban,
Isabela le conté su secreto. Sofia le dio a Isabela un fuerte abrazo y oré
por ella en ese momento.

Después, Sofia comparti6é con su mama lo que Isabela le habia
contado. La mama de Sofia conocia a la mama de Isabela asi que ella la
Ilamo y le pidié que hablaran. Con mucho cuidado y mucha oracién ella
le cuenta lo que Isabela le cont6 a Sofia. Al principio la mama de
Isabela estaba molesta pero pronto logré calmarse y entendi6 que
necesitaba hablar con su hija.

Isabela estaba tan aliviada de poder finalmente decirle a su mama su
doloroso secreto. Ella sintié que se quitaba un peso de encima. Su
mama or6 con ella y empezé a tomar medidas para protegerla y para
que no le hicieran mas dano.

Suceden cosas dificiles. A veces, los nifios sienten que no deberian
hablar sobre las cosas que les duelen, pero si no le cuentan a nadie
puede que nunca obtengan la ayuda que necesitan. Algunos secretos
son tan dolorosos que no lo debes guardar. No te quedes callada, habla
por los que sienten que no pueden hablar. Puede ser dificil de hacer,
pero es una gran manera de mostrarle a tus amigas que las amas.

$—PASO DE ACCION: ¢Eres una de esas miffas que sienten que no
pueden hablar de algo que les esfa haciendo dafio? o cconoces a
alguna nifia que este pasando por algo asi? Habla con un adutio de
confianza. Que hoy sea el dia de romper el silencio.

El emocionante mensaje de hoy es un extracto de The One Year
Mother Daughter Devo de DANNAH GRESH con la ayuda de JANET
MYLIN. Obtén una copia en mytruegirl.com.
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X Buenas amist.ades

Hay quienes parecen amigos, pero se destruyen unos a otros;
el amigo verdadero se mantiene mds leal que un hermano.

{ Proverbios 18:24 }

ecuerdo cuando iba a la primaria. Quiza el afio mas

memorable para mi fue quinto grado. Cuanto anhelaba

encajar en lo que yo consideraba ser chicas “cool”.
Todas ellas se sentaban juntas siempre que podian hacerlo, siempre
que no habia asientos asignados. Anhelaba su aceptacién y amistad
mas alla de lo que se pudiera expresar con palabras.

Nunca olvidaré aquel dia en que estaba sentada en clase bajo esas
luces blancas fluorescentes y sucedié lo impensable. Una de las
chicas “cool” paso6 una carta a mi escritorio. Me dije a mi misma, “ilo
logré!, por fin tendré la amistad de las chicas “cool” de mi grupo”.
Desafortunadamente, el mensaje dirigido a mi en ese pedazo de papel
arrugado no era nada amable. Decia, “Por favor no nos hables, ni a
nosotras ni a nuestros novios”.

Muchos pensamientos y emociones fluyeron dentro de mi. Mi
primer pensamiento fue, “¢Quién en el mundo tiene novio en quinto
grado?”. Pero lo segundo (y lo mas fuerte) fue una sensacién de
rechazo. Asi me senti por mucho tiempo.

Afortunadamente, con el tiempo se apagd mi deseo de juntarme
con las chicas “cool”. ¥ algo increible sucedié. Dios me envi6 una
amiga maravillosa a quién le gustaban todas y cada una de mis
rarezas y singularidades. Nunca tuve que fingir ser otra persona.

Desde entonces, Dios me ha concedido otras amigas
sorprendentes quienes han estado a mi lado. ¥ juntas, somos las mas
“cool” (Al menos para mi).

P—> PASO DE ACCION: Piensa en fres formas en las que puedes
reflejar el amor de Dios y ser una buena amga para alguen a fu
alrededor que realmente necesife de una. Escribe esfas fres cosas en
fu dharo.

ESTHER MORENO es la fundadora de “Child 's Heart”, la cual estd
dedicada a capacitar lideres de ministerio infantil para alcanzar a los
ninos y a sus familias. childsheart83.com
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X Heridas Leales

Fieles son las heridas del que ama;
pero importunos los besos del que aborrece.

{ Proverbios 27:6 }

hi estaba yo una vez mas. En una reunién alrededor de
los casilleros, siendo parte del drama escolar mas
reciente. La tipica pregunta yendo de un lado a otro.

itQué dijo ella?! i¢A quién?!iiQué paso después?!

El chisme era algo que ya me habia asegurado de evitar en el
pasado. Pero conforme el afio avanzaba, yo me reunia todos los dias,
después de merendar, alrededor de esos casilleros para sumergirme en
los rumores.

Después de unas cuantas semanas, una amiga cercana me aparté
por un momento para conversar rapidamente, ella me pregunté
porqué habia estado tan involucrada en todos los chismes de la
escuela. Me record6 que tan dafino era y como ambas sabiamos que
eso solo provocaba conflictos. Recuerdo haberme sentido molesta y
avergonzada por sus palabras. Solo le conteste que habia escuchado
lo que me dijo y me dirigi a mi siguiente clase.

Esa noche tuve tiempo para reflexionar acerca de lo que me dijo mi
amiga. iMe di cuenta que tenia razén!, yo me dejé llevar a hacer algo
que no era agradable delante de Dios. Wow, que agradecida me senti
con ella. Fue una amiga que me habld con la verdad aunque me
doliera por un momento.

iLe das a tus amigas consejos honestos y piadosos atin cuando
eso sea duro?

{Recibes consejos honestos y piadosos de tus amigas ain cuando
eso te duele?

Una verdadera amiga ama a sus amigas y conoce la importancia de
ayudarles a vivir en la verdad de Dios ain cuando ello requiere tener
conversaciones dificiles.

P—3=PASO DE ACCION: A Través de Tu oracion diaria preguntale a
Di0s s1 hay alguna verdad dhificil que Tengas que compartr o recibir
de una amga. se vahenfe y obechente a 1o que Dios revele a fu menfe.

STACI RUDOLPH es maestra Guia de True Girl (Chica Verdadera) y ama
ver a las ninas crecer en su relacion personal con Cristo. Le gusta la
comida picante y escribe hermosas canciones. mytruegirl.com.
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£ Una Buena Amiga

Un amigo es siempre leal, y un hermano
nace para ayudar en tiempo de necesidad

{ Proverbios 17:17 }

na buena amiga puede marcar la diferencia en el
mundo. Una amistad saludable se construye sobre
cualidades como la lealtad y la fidelidad. Estas no son

cualidades por las que las personas famosas son cominmente
conocidas, por lo tanto no deberiamos basar nuestras amistades en
sus ejemplos ¢Sabes de quién podemos seguir consejos sobre la
amistad? Jesas. El nos dejé una gran guia sobre la amistad en la Biblia.

Proverbios 17:17 nos dice que una buena amiga no solamente es
leal, también es servicial. Todas nosotras pasamos por momentos en
los que necesitamos la ayuda de otros. iApuesto a que puedes pensar
en algunas veces en las que esa fuiste ta! Esta bien necesitar y aceptar
ayuda. Nuestras relaciones son fortalecidas cuando permitimos a
otros ayudarnos y cuando nosotros les ayudamos. Lo mejor de todo,
es que eso hace feliz a Jesds.

La amistad es un regalo de Dios. Deberiamos atesorarla y tratar a
nuestras amigas con bondad y amor. Cuando encuentres a una amiga
fiel, alégrate y haz todo lo que puedas por conservar esa amistad viva
y prospera.

P> PASO DE ACCION: Piensa en una amga 0 membro de fu
famba que esfe pasando por un momento dificil. Habla con fu mama o
con algun adulfo confiable acerca de 10 que fu amga esfa
afravesando y propongan algunas ideas sobre como poder ayudar.
Después ehge una y ponla en accion.

ARLENE PELLICANE es una conferencista, anfitriona de Happy Home
podcast y autora de muchos libros como Screen Kids y Parents Rising.
Ella vive con su esposo James y tres hijos en San Diego.
ArlenePellicane.com



x1La Pﬁamada Salio Mal

Si nos arrojan al horno ardiente, el Dios a quien servimos es
capaz de salvarnos. El nos rescatard de su poder, su majestad;
pero aunque no lo hiciera, deseamos dejar en claro ante usted

que jamds serviremos a sus dioses ni rendiremos culto a la
estatua de oro que usted ha levantado.

{ Daniel 3:17-18 }

iempre fui una de esas ninas que preferia dormir en su

propia cama. Queria que las pijamadas fueran en mi

casa. Preferia la comida de mi mama. Teniamos una
piscina. No me gustaba separarme de mis mascotas.

Cuando salia de casa, las reglas con las cuales yo me sentia
familiarizada quedaban fuera de la puerta. Yo sabia que algunas veces
mis padres no aprobarian los juegos que estabamos jugando o las
peliculas que estabamos viendo. Me sentia muy incbmoda en estas
situaciones. Me preguntaba cosas como, ¢Deberia llamar a mi mama?,
{Deberia decirle algo a la mama de mi amiga?, {Participo o me quedo
fuera de juego?, iSe burlaran de mi si no sigo a las demas?

Cuando Sadrac, Mesac y Abed-nego fueron enfrentados con hacer
algo malo — cuando les pidieron adorar a un dios falso — ellos no
tuvieron que tomar una decision solos. Los tres estuvieron de
acuerdo, adn cuando eso significaba enfrentar el horno de fuego. Es
muy duro estar sola, pero cuando tienes una amiga a tu derecha y
una a tu izquierda, no es una situacion tan dificil después de todo.
{Tus amigas te ayudan a permanecer en lo que es correcto?

P—>PAS0 DE ACCION: En tu oracion diara., escribe una carfa a Dios
prdiendole que la genfe se de cuenta que rechazas ser como fodas los
demas. Dile como planeas permanecer (con amgas) ;en lo que es correcfo!.

El devocional de hoy es un extracto del libro Talking to Your Daughter
About Best Friends & Mean Girls de DANNAH GRESH con la ayuda de
SUZY WEIBEL. Obtén una copia en mytruegirl.com
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Ugando Lentes de Gratitud

Y todo lo que hagan o digan, haganlo como representantes del
Serior Jestis y den gracias a Dios Padre por medio de él.

{ Colosenses 3:17 }

ra un dia como cualquier otro. Estaba trabajando en
"g casa, cuando de repente recibi un mensaje de teléfono

de mi madre. “Voy retrasada, hierve algunos platanos
para el almuerzo”.

Me avergilienza decir que mi mente estaba inundada de
pensamientos egoistas. “iNo pudo mi madre organizar mejor su
tiempo?, tengo que dejar de trabajar en mis cosas para ayudarle”.

Mis sobrinas estaban en mi casa, asi que les pedi ayuda. Pero esos
malos pensamientos continuaron hasta que terminé de preparar
el almuerzo.

Cuando llegé la hora de dormir, lei la Biblia con mis sobrinas.

La porciéon que leimos es cuando Jesus le dice a sus discipulos, “Si
alguno quiere ser el primero, sea el Gltimo de todos y el sirviente
de todos”.

Supe entonces que Dios estaba confrontando mis pensamientos
egoistas. Me hizo recordar que es importante servir y tener una buena
actitud al hacerlo.

Con lagrimas en mis ojos, le pedi al Sefor que me perdonara por la
actitud que tuve ese dia y decidi ponerme los lentes de gratitud.
Comencé a agradecerle, “Gracias por proveerme comida para cocinar,
gracias por darme la oportunidad y la habilidad de servir a mis padres”.

{Hiciste algo hoy que pudo haberse hecho con una mejor actitud?

P> PASO DE ACCION: Identifica cuales son las lakores que Te
medan a quejarfe (como hacer fu cama o0 lavar los frasfes). Escribe
una oracion en fu diaro prdiendole a Jesus que Te ayude a ponerte los
lenfes de grafifud y Te conceda una nueva vision.

SARA LUNA es maestra en nuestro equipo de Chica Verdadera. Ama
enseniar a las nifias y jovencitas a arraigarse en la verdad de la Palabra
de Dios. Ella es una lider de alabanza. puralibertad.org



* Tiempo fuera para la rivalidad
entre hermanos

Entonces Moisés clamé al Senor:
-iOh Dios, te suplico que la sanes!

{ Ndumeros 12:13 }

ecuerdo el “tiempo fuera”. Cuando me portaba mal, mi

mama me mandaba a la esquina con el rostro mirando

hacia la pared. Ella decia, “Dannah, necesitas tiempo para
pensar acerca de lo que acabas de hacer, asi que ve a la esquina donde no
te distraeras con otras cosas, para pensar al respecto.”

Entonces estaba el “doble tiempo fuera”. Este era el método de mama
cuando mi hermano y yo nos enfrascdbamos en una pelea. Ella nos
mandaria a cada uno a una esquina aparte. Esta experiencia en comin nos
uniria el uno al otro. Recuerdo asomandome a ver a mi hermano y él a mi.
Teniamos un cddigo de lenguaje secreto que habiamos desarrollado y
usado de esquina a esquina. No importaba qué tan fuerte habiamos
estado peleando, terminabamos riéndonos juntos. Las risitas eran
contenidas tan calladamente como era posible hasta que mi mama
anunciaba que nuestra sentencia habia terminado y entonces caiamos al
piso en una risa histérica. Ser castigados nos hizo mas unidos.

En Ndmeros 12, vemos lo que podrias llamar un tiempo fuera santo
para la rivalidad entre hermanos. Aarén y Miriam se estan quejando
porque Moisés esta escuchando la voz de Dios pero ellos no. Ellos
comienzan a decir cosas malas sobre él. Dios castiga a Miriam
permitiendo que enferme tanto como para tener que salir fuera del
campamento por causa de su enfermedad. Moisés no lo puede soportar. El
la ama. El clama a Dios “iOh Dios, te suplico que la sanes!”

{No es gracioso como peleamos con nuestros hermanos? ¢Y¥ no es
asombroso que cuando nos metemos en problemas por esto, decidimos
que en realidad los amamos?

$—3PASO DE ACCION: En fu oracion diara. escribe una carfa a Dios
pidiendole que la genfe se de cuenfa que rechazas ser como fodas los
demas. Dile como planeas permanecer (con amgas) ;en 1o que es correcfo!.

El devocional de hoy es un extracto del Devocional de Un Afo para
Mamad e Hija, por DANNAH GRESH y la ayuda de JANET MYLIN.
Obtén una copia en mytruegirl.com
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< El enemigo real es...

Pues no luchamos contra enemigos de carne y hueso, sino
contra gobernadores malignos y autoridades del mundo
invisible, contra fuerzas poderosas de este mundo tenebroso y
contra espiritus malignos de los lugares celestiales.

{ Efesios 6:12 }

u Alguna vez te enfadas cuando alguien no esta de
‘g C acuerdo contigo? Yo si. Puedo frustrarme mucho con la
gente que piensa diferente a mi. Algunas veces estoy
frustrada, irritada y realmente enojada. Incluso hablo como si la
persona que penso diferente fuera mi enemiga. Hacer esto me hace
perder amigos y lastimar a las personas.

Pero quiero compartirte lo que Dios ha estado ensefiandome: la
persona que piensa diferente a mi no es mi enemiga. La persona en
desacuerdo conmigo no esta siendo malvada. Ellos simplemente
piensan diferente y alguien (que es mi enemigo) quiere usar esa
diferencia para lastimarnos a ambos.

Efesios 6:12 nos dice que el verdadero enemigo es Satanas. La
verdadera batalla esta sucediendo detras de escena donde no la puedo
ver. Es parte de la misma guerra que siempre se esta librando: Dios vs.
Satanas. Pero te daré una informacién alentadora: Dios gana.

Para pelear esta batalla nosotros ni siquiera necesitamos
argumentar con nadie. Lo mejor que puedes hacer es orar por tus
amigos, por aquellos que piensan diferente, y por aquellos que estan
lastimados y atemorizados.

$—>= PASO DE ACCION: Toma un hiempo para orar por un amg0 0
membro de la famha que esta enojado o herido. Quiza hagas una
decision para orar por esa persona cada dia de esfa semana.

ERIKA VANHAITSMA es esposa y madre que educa en casa con 5
ninos a los que les encanta dar vida a la Biblia mediante la
comprension de su cultura. Ella tiene un podcast llamado
El contexto y el color de la Biblia. ErikaVanHaitsma.com



x Rmist.ad eomo un caparazon
de tortuga

Ademas de todo eso, levanten el escudo de la fe para
detener las flechas encendidas del diablo.

{ Efesios 6:16 }

n la antigua Roma a cada guerrero se le daba un

enorme escudo para la batalla. Cada escudo tenia el

tamano de una puerta. Lo genial de estos escudos es
que eran como piezas de rompecabezas y podian encajar unas con
otras. Cuando la batalla se intensificaba, los soldados podian crear un
muro gigante detras del cual esconderse. En lo peor de las batallas,
formaban un circulo con los escudos hacia afuera y colocaban algunos
encima de ellos. Esto creaba un tipo de caparazdn de tortuga con el
cual esconderse cuando el enemigo lanzaba flechas encendidas.

Esta es una imagen de lo que la amistad verdadera puede ser. TG y
yo estamos en una constante batalla con el enemigo de Dios, Satanés.
El nos va a lanzar un montén de flechas encendidas, tales como
tristeza, celos, amistades rotas, enfermedad, y atin grandes problemas
familiares. Ya que td no puedes detener aquellas flechas de venir hacia
ti, puedes evitar que penetren dentro del nlcleo de quien tu eres.
{Como? Teniendo amigos que pelearan contigo en oracion.

Considera cada tiempo que oras con amigos, uno en que Dios esta
construyendo un “caparazén de tortuga” alrededor de ti con sus
“escudos de la fe”. TG no puedes verlo con tus ojos pero ies
descomunal y sélido! iWow! iPor qué no empezar, mientras eres
joven, a orar con tus amigos?

P> PASO DE ACCION: Ora con uno de fus amgos hoy.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl (Chica Verdadera) y le
encanta ver a las chicas aprender a amar sus Biblias. Ella vive en una
granja con 20 animales. puralibertad.org
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Lieva a tus amigos delant.e
de Jesus

Unos hombres llegaron cargando a un paralitico en una
camilla. Trataron de llevarlo dentro a donde estaba Jestis

{ Lucas 5:18 }

n dia JesUs estaba en una casa ensefiando. La gente
habia venido de cada pueblo de Galilea y de Judea y
Jerusalén para escucharlo. iPuedes imaginarte qué tan

llena debe haber estado esa casa?

Cuatro hombres cargando a un hombre paralitico en una camilla
trataron de meterlo dentro de la casa para recostarlo delante de Jesus.
Pero no podian encontrar ninguna manera de hacerlo. Habia
demasiada gente. Nadie los habria juzgado por darse por vencidos,
ipero su amigo necesitaba a Jesas! El no podia caminar.

Asi que, se pusieron creativos. No fue facil, pero subieron a su
amigo al techo y removieron una parte del mismo para poder bajarlo
en su camilla hasta que él estuvo justo frente a Jests. iQué lealtad!
Ellos hicieron todo lo posible para llevar a su amigo a Jesus.

Este es un gran ejemplo de cémo deberiamos actuar como amigos.
Cuando nosotros vemos las necesidades de nuestros amigos,
thacemos nuestro mejor esfuerzo por llevarlos a Jestis? Nosotros
podemos orar por ellos, invitarlos a la iglesia, comenzar un estudio
biblico juntos y compartir la Verdad con ellos. iPero nunca te rindas
con alguien a quien amas y que necesita a Jesus!

P> PASO DE ACCION: Llama a algunos amg0s y preguntales
como puedes orar por ellos. ;Enfonces colocalos justo delanfe de
Jesus hoy en oracion!

LISA YABRA es profesora en nuestro equipo de Chica Verdadera.
Dos de sus cosas favoritas son la Biblia y las galletas con chispas
de chocolate. puralibertad.org.



X Amop Leal

Como el hierro se afila con hierro, asi un amigo
se afila con su amigo

{ Proverbios 27:17 }

0 estds en el estado de animo para excusas y disculpas
débiles. Es la quinta vez que tu hermanito te
interrumpe molestandote a ti y a tu mejor amiga. Esta

vez, €l pisé tu proyecto de la escuela y arrug6 la cartulina cuando
entré por la puerta de un salto usando nada mas que sus boxers de
Elmo, su mascara de natacién iy una capa de Superman!
“Ahhhhhhhhhhhhh” gritas. “iYo...td... no puedo creerlo...si td...!".

De pronto, tu mejor amiga aparece para salvar el dia. “Amiguito,”
dice ella, parandose en medio de los dos. “Lo que ella esta tratando
de decir es que te ama mucho y le gusta estar cerca de ti pero justo
ahora nosotras tenemos que terminar este pdster. De hecho,
ipodriamos hacerlo mas rapido si td cortaras estas imagenes por
nosotras! Llévalas a tu cuarto y usa tus tijeras”.

El hermanito coloca su mascara de natacion de nuevo sobre su
cabeza, recoge las imagenes con los ojos bien abiertos, y se marcha
de ahi con su importante tarea asignada. Tu mejor amiga acaba de
echar agua fria sobre tu temperamento sobrecalentado y de rescatarte
de decir algo que después lamentarias. Eso es lo que los mejores
amigos hacen.

Proverbios 27:17 describe a un amigo como alguien que nos ayuda
a ser la mejor version de nosotros mismos. Algunas veces pensamos
en los mejores amigos como las personas con las que tenemos
muchas cosas en comdn, pero el verdadero sentido de la amistad es
que ellos nos ayudan a atravesar por las cosas mas dificiles y los
pequefios y molestos dramas de hermanos.

$—3=PASO DE ACCION: ¢Eres el tipo de amgo descrifo en Proverkios
27:17? s Tienes a uno como él? Sy no. cQué necesifa Dios que hagas al
respecfo? Escribelo en un chario.

El devocional de hoy es un extracto del libro Talking to Your Daughter
About Best Friends & Mean Girls de DANNAH GRESH con la ayuda de
SUZY WEIBEL. Obtén una copia en mytruegirl.com
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* Una Pequena Chispa

De la misma manera, la lengua es algo pequenio que
pronuncia grandes discursos. Asi también una sola chispa
puede incendiar todo un bosque.

{ Santiago 3:5 }

n Septiembre del 2020, el estado de California enfrentd
"g un gran incendio forestal. Mas de 22,744 hectareas de

tierra se quemaron y muchas familias tuvieron que dejar
sus hogares, preguntandose, ‘¢Cémo empezd este incendio?’. Fue por
una “pequena” chispa.

El libro de Santiago nos dice que nuestras lenguas son como esa
chispa - ellas tienen el poder de encender en llamas un gran bosque.
Nuestras lenguas pueden ser pequenas, ipero ciertamente son una
poderosa parte de nuestros cuerpos! {Como es eso posible? iéAlguna
vez has susurrado un rumor a un amigo tan pronto como llegaste a la
escuela, solo para enterarte que ya era el tema en la cafeteria a la hora
del almuerzo? ilncendio forestal! :O te has enojado mucho con tus
hermanos y gritado un insulto provoca una pelea digna de la lucha
libre? ilncendio forestal!

Lo que decimos importa. Una palabra desconsiderada puede herir
por anos, incluso si no la decimos en serio. Los fuegos artificiales en
California fueron para una pequena celebracion, pero pusieron en
marcha un incendio que hizo gran dafo. iTomo varios meses apagarlo!
De la misma forma, nuestras palabras pueden dejar un impacto
duradero en nuestras amistades, familiares e incluso en aquellos
desconocidos a quienes les hablamos duramente en el dia a dia.

Ten cuidado con las “pequenas” chispas que hablas.

P> PASO DE ACCION: sAlguna vez has imiciado un enorme fuego
forestal con fus palabras? sAlguna vez has senfido 1a quemadura del
mcendio forestal de alguren mas? Escribe en fu dhario 1o que paso.
Luego. jcompromefefe a pasar mas fiempo pensando anfes de hablar!

AUBREY BRUSH es la Gerente de Marca en Chica Verdadera, iy le
encanta leer las historias de libertad que nos comparten las chicas que
participan en nuestros estudios biblicos en linea!
www.puralibertad.org



X Tienes un Don

Dios, de su gran variedad de dones espirituales, les ha dado
un don a cada uno de ustedes. Usenlos bien para servirse
los unos a los otros.

{1 Pedro 4:10 }

oy una chica del medio oeste, iy amo, amo, amo el pollo y

los fideos! A veces a las personas de otros lugares les

parece extrafo, pero nosotros comemos nuestro pollo y
fideos con puré de papas. iPuedo decirte que nadie, y me refiero a que
nadie, puede hacer el pollo y los fideos con puré de papas tal como los
hace la abuela de mi esposo? La abuela Cleta hace sus fideos a partir de
cero y los dias festivos no serian lo mismo sin ellos. En Accion de Gracias
y Navidad ningun fideo impostor podria tomar su lugar. Quiero la
perfeccion de los fideos que solamente la abuela Cleta puede hacer. iEllos
siempre traen una sonrisa a mi cara!

{Sabias que cada una de nosotras ha sido dotada con un don especial
de Dios? El versiculo de arriba nos lo dice. Este don es la forma en la que
£l ha Gnicamente creado a cada una de nosotras. Asi como la abuela Cleta
tiene un don para preparar comidas increibles y un dulce espiritu de
hospitalidad, td y yo tenemos algo Gnico que podemos usar para servir a
Dios y a los demas.

Dios tiene trabajos especificos para nosotras cada dia, a medida que
interactuamos con nuestros familiares y amistades. Nuestros dones
espirituales y habilidades Gnicas estan ahi para que podamos servir y traer
gloria a Dios. En este momento de tu vida, Dios ha colocado personas y
situaciones porque tienes el don para bendecir a otros y traerle gloria a El.

P—2=PASO DE ACCION: Piensa en esto. s Cual es el don 0 habilidad en
tu vida que Di0s te ha dado? ¢ Como los puedes usar para bendecrr a un
amgo hoy?

BETH FRANK ama a [estis, a su esposo, a sus tres hijas y el pensar
creativamente. Beth es cofundadora de KidzMatter y junto con su esposo
Ryan, editan la revista KidzMatter. Kidzmatter.com




% 86 Desint.eresada

No sean egoistas; no traten de impresionar a nadie.
Sean humildes, es decir, considerando a los demds
como mejores que ustedes.

{ Filipenses 2:3 }

uando estaba en la escuela primaria, me encantaba
tanto que, cuando tenia el chance, jugaba “a la
escuela”. iEso incluia los veranos! Al final de cada afno

escolar, estaba muy entusiasmada por llevar a casa todos mis libros
de trabajo y los articulos escolares restantes para anadirlos a mi
“aula”. Ser la mas joven de mi familia me llev6 a apoyarme de mis
amigos del vecindario y animales de peluche para jugar. (iMi panda
era el mejor estudiante!)

Una manana de verano nadie queria jugar a la escuela, excepto yo.
Yo era una de los nifios mayores en ese tiempo y también muy
egoista, asi que me sali con la mia. Mientras estaba ensefiando, les di
un montdn de ejercicios de multiplicacion para resolver y también les
hice escribir una historia. Mis amigos me dijeron que no querian hacer
tareas y les dije: “Si no lo hacen, irdn a detencion.” Una de las chicas
mas jovenes empez0 a llorar y corri6 a casa. Los otros dijeron que yo
era una maestra mala y ya no querian jugar conmigo.

Ese dia aprendi una importante leccion: no seas egoista. Punto.
Empecé a ver lo importante que es ser humilde en las relaciones
amistosas y escuchar lo que los otros quieren y sienten. (Qué tal t(?
{Te cuesta ser desinteresada? {Cémo puedes prestar mas atencion a lo
que los otros quieren?

$—> PASO DE ACCION: Preguntale a t msma: ¢Soy egoista?
2Considero yo a los demas como mejores que yo? Escribe con
respecio a eso en Tu diario. confesando cualquier pecado a Dios.

AMY HARRIS es maestra de Inglés en la preparatoria Grace Prep, un
ministerio hermano de Chica Verdadera. Ella es esposa de Wade y mama
de cuatro nifos. Le encanta organizar gavetas y tomar largas siestas.
www.graceprep.com



X Siempre seré tu Dios

Yo confirmaré mi pacto contigo y con tus descendientes después
de ti, de generacion en generacion. Este es el pacto eterno: yo
siempre seré tu Dios y el Dios de todos tus descendientes

{ Génesis 17:7 }

ios le habia prometido a Abraham un hijo, ipero él

tenia 99 anos! Y él y su esposa, Sarai, todavia no

tenian ningdn hijo. iWow! (Se habia olvidado Dios de
€l? De ninguna manera. De hecho, Dios vino a recordarle a Abraham
esta promesa justamente cuando él estaba empezando a dudar. ikl no
solo tendria un hijo, sino que seria el padre de muchos!

iDios también prometié que El cuidaria de todos esos nifios!
Génesis 17:7 registra algo que llamamos “pacto”. Este pacto era una
promesa super grande, que Dios siempre seria el Dios de la familia de
Abraham. De toda su familia. No solo de la esposa e hijos de
Abraham. No solo de sus nietos. Sino de incluso sus tataranietos y
hasta tatara-tatara-nietos por siempre.

{Sabias que td también estas incluida en ese pacto? Asi es. Todos
aquellos que siguen a Cristo son descendientes (hijos) de Abraham,
Por lo que, cuando Dios hizo esa promesa, El estaba diciendo que
también serfa tu Dios. Mucho antes de que nacieras, El ya habia
decidido amarte, cuidarte y guiarte toda tu vida. Y Dios no rompe sus
promesas.

iEse si que es un tipo de lealtad que no encontraras en ningtn
otro lugar!

$—3PASO DE ACCION:En tu dhario. escribe el versiculo Génesis 17:7
en la parfe superior de la pagma. Debajo de él. escribe: ;Esta es la
promesa de Dios para m!

ERICA PLEAU es administradora de oficina en Pure Freedom
(Pura Libertad) y le apasiona ayudar a las ninas a darse cuenta de que

son obras maestras creadas por Dios. puralibertad.org
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+ La Lengua Ligera

El ser humano puede domar toda clase de animales, aves,
reptiles y peces, pero nadie puede domar la lengua.
Es maligna e incansable, llena de veneno mortal.

{ Santiago 3:7-8 }

abia una nina que fue a ver a un hombre sabio porque
tenia un problema con el chisme. El le dijo a ella:
‘Tengo dos cosas que puedes hacer para ayudarte a

destruir ese terrible habito. Compra un ave en el mercado del pueblo,
arrdncale cada pluma y déjalas caer en el camino que recorrerds hasta
que no haya mds.’

Ella hizo exactamente lo que él le dijo. Ella regresé y dijo: ‘Senor,
hice lo que me dijo con el ave. iQué mds debo hacer?’. El dijo: ‘Debes
regresar por el camino que recorriste y coger cada pluma que
dejaste caer.’

‘iPero, serior, eso es imposible! iLas plumas son tan ligeras y
facilmente arrastradas por la brisa! iNinguna de ellas estara donde las
dejé caer! Puede ser que yo pueda encontrar algunas de ellas, ipero no
hay forma de que las pueda recolectar todas!” El le sonri6 calidamente.
‘Querida nifia, estds en lo correcto. Las plumas son como tus palabras
hirientes. Cuando chismeas tras las espaldas de alguien, esas palabras
viajan por todo el pueblo hasta que estdn tan esparcidas que no las
puedes recoger.’

‘Si, seftor. Veo a lo que se refiere. (Ahora qué hago?’, ella dijo en
voz baja.

El hombre sabio se arrodillé y la mir6 en los ojos. ‘La proxima vez
que seas tentada a hablar cosas malas sobre alguien mds, mantén tu
boca cerrada. No esparzas las plumas. Solo déjalas en el ave.’

H—3=PASO DE ACCION: sPuedes pensar sobre alguna vez que fuiste
herida por las palabras de alguien mas 0 una vez que 1o heriste a
alguien con Tu palabra? Pasa cierfo iempo pidiendole perdon a Dios por
1us palabras hirenfes y perdonando a aquellos que Te han hecho dafio.

El devocional de hoy es un extracto de The One Year Mother/Daughter
Devo escrito por DANNAH GRESH y JANET MYLIN. Publicado por
Tyndale House. Adquiere una copia en mytruegirl.com
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X EIl amor de Dios es [a union perfecta

Sobre todo, vistanse de amor, lo cual nos une a
todos en perfecta armonia.

{ Colosenses 3:14 }

ientras estuve en el Tour de Chica Verdadera, éramos
10 personas viviendo dentro de un autobds. Teniamos
que compartir un bafo, una televisién y una nevera.
Vivimos juntos por seis meses en una “casa rodante” de 46 pies de
largo. La Unica cosa que no tuvimos que compartir fue nuestra cama
en los camarotes.
Te puedes imaginar que tuvimos algunas discusiones y problemas
al tener que compartir casi todo.
iLa AMISTAD puede ser DIFICIL! Hay choques de personalidades,
drama y muchas otras cosas que pueden lastimar nuestra amistad.
Algunas veces, al igual que el aceite y vinagre, no nos mezclamos
bien. Cuando quieres lograr que el aceite se una con el vinagre,
puedes agregar miel. Cuando quieres que dos personas que no se
llevan bien juntas se unan, afiades el amor de Dios. )
Mientras mas tiempo pases con Dios y le abras tu corazén a El,
fluird mas amor de ti. La Gnica manera en que fuimos capaces de vivir
juntas en un autobds fue por el amor de Dios. Nos ayudd a través de
muchas largas esperas para usar el bafio y tomar turnos para ver lo
que alguien mas queria ver en la television.

P—2=PASO DE ACCION: Pidele a Dios que te flene de Su amor y que
fambien fe ayude a derramario en ofras personas. Escribe esta orac:on
en fu daro.

LISA YABRA es profesora en nuestro equipo de Chica Verdadera. Dos de
sus cosas favoritas son la Biblia y las galletas con chispas de chocolate.
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* Buena practica

Este pueblo me honra con sus labios,
pero su corazon estd lejos.

{ Marcos 7:6 }

reta, Molly y Kelli se sentaron juntas en el almuerzo.
Molly y Kelli estaban hablando sobre sus planes para la
pijamada. Kelli sali6é a buscar una merienda, y desde que

ella se fue, Molli se inclind hacia Greta y le dijo: iNo la soporto! iNo
puedo creer que voy a pasar este fin de semana en su casa! Cuando
Kelli regresa, Molly se sonrie y comienza a hablar sobre la pijamada
otra vez.

Molly esta honrando a Kelli con sus labios cuando esta justo
enfrente de ella, pero su corazén esta lejos, no siente lo mismo.

En el versiculo de hoy, Jests describe exactamente lo mismo.
Algunos de los lideres de la iglesia estaban diciendo cosas que
honraban y glorificaban a Dios, pero sus corazones no seguian lo que
sus bocas estaban diciendo. Ellos estaban siendo falsos y a Jesus no le
gustaba para nada eso. Esos lideres no se daban cuenta de que Dios no
se enfoca en las cosas externas de una persona. El mira el corazén (ver
| Samuel 16:7).

Cuando era una preadolescente, los momentos en que me
afectaban “las chicas malas” eran frecuentes. Algunas chicas decian
cosas terribles acerca de mi en mi propia cara, y otras lo decian en un
secreto muy notorio. ¢Has experimentado algo parecido?

La manera en que tratas a las otras personas realmente importa. Si
se te hace muy facil ser deshonesta y tener doble cara con tus amigas
en el colegio, entonces podria ser muy facil ser de esa manera en tu
relacién con Dios. Es importante que nuestras acciones vayan de
acuerdo con nuestras palabras. Esto le muestra a Dios y a los demas
que realmente los amamos.

P> PASO DE ACCION: Escribe en fu diario sobre una ocasion en
que fusste fenfada a ser de doble cara con un amgo 0 con Dios. Pidele
a Di0s que conecle Tu corazon con las palabras que dices.

El devocional de hoy es un extracto de The One Year Mother/Daughter
Devo escrito por DANNAH GRESH y JANET MYLIN. Publicado por
Tyndale House. Adquiere una copia en mytruegirl.com
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x Muest.ra tu amor

Si me aman, obedezcan mis mandamientos.
{Juan 14:15}

os sabados por la manana eran tiempos para las dos C:

Cereal y Caricaturas. Me levantaba, echaba el cereal de

Capitan Crunch en el plato y me sentaba a ver un episodio
o dos de Tom y Jerry. Una manana en particular mientras me servia el
cereal, noté algo interesante en la parte de atras de la caja. Habia un
concurso para ganar una patineta muy bonita y rapida. iEra morada y
perfecta! Yo tenia que ganarmela. Todo lo que tenia que hacer era
chequear la parte de arriba de la caja del cereal hasta que encontrara la
ganadora y esa maravillosa patineta podria ser mia.

Entonces, me comprometi. Chequeé cada caja de cereal que habia en la
casa; cada caja de la casa de mi abuela, de la casa de una amiga y todo
aquel que me permitiera buscar en su despensa. Esto ocurrié durante
meses. iEstaba siguiendo las reglas con todo mi corazén! Nunca me gané
esa patineta, pero estaba claro que me gustaba y creia que podia ganarla
por la manera en que segui las instrucciones de la compaiiia.

Esta historia me recuerda un poco de nuestra relacién con Jesds.
Nuestra relacion con él es mucho mas importante que ganarnos una
patineta. Tenemos que obedecerle si verdaderamente le creemos y le
amamos, y necesitamos hacerlo de todo corazoén.

Dios quiere que vivamos obedeciendo todo lo que leemos en Su
Palabra. El quiere que seamos honestas de palabra y bondadosas con
otros. Cuando hacemos esto, mostramos que le amamos a El y que
estamos comprometidas a vivir una vida para El cada uno de nuestros dias.

H—>=PASO DE ACCION: Usa tu diario para escribir ejemplos de como
podemos mostrar nuestra obediencia a Jesus y Su Palabra.

STACI RUDOLPH es maestra Guia de True Girl (Chica Verdadera) y ama
ver a las ninas crecer en su relacion personal con Cristo. Le gusta la
comida picante y escribe hermosas canciones. mytruegirl.com.
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xEl Poder de 1a unidad

Pues hay un solo cuerpo y un solo Espiritu, tal como ustedes
fueron llamados a una misma esperanza gloriosa para el
futuro. Hay un solo Senior, una sola fe, un solo bautismo, un
solo Dios y Padre de todos, quien estd sobre todos, en todos
y vive por medio de todos.

{ Efesios 4:4-6 }

iensa acerca de tus relaciones mas importantes:
padres, hermanos, profesores y amigos. Si tuvieras que
asignar un ndmero a estas relaciones,
icudl nimero elegirias?
*{Dos? Todas las relaciones son una conexién entre DOS
personas, iverdad?
*{CUATRO, o TRES o 10? Algunos nimeros representan la
cantidad de personas en tu familia o circulo de amigos.
*¢{CERQO? Quizas sientas que nadie es “tu persona.”

La Palabra de Dios nos da un nimero completamente diferente
para recordar cuando interactuamos unos con otros. UNO. En el libro
de Efesios, Pablo estaba escribiéndoles a seguidores de Jests que iban
todos a la misma iglesia juntos. Ellos eran amigos y miembros de la
familia que no se estaban llevando muy bien. Pablo les escribié este
recordatorio: recuerden que son UNO.

Hay muchas cosas que nos hacen diferentes y muchas veces
herimos los sentimientos, pero lo que mas importa es que hemos sido
hechos por el Gnico Dios. Tener eso en mente cambia nuestras
relaciones, cada una de ellas.

H—> PASO DE ACCION: Pon una nofa en fu espejo con el numero
uno y pidele a Jesus que Te ayude a enfocarfe en la Unica cosa que
realmenfe mporta (EN en fodas tus relaciones.

ERIN DAVIS es maestra de la Biblia y quiere ayudarte a enamorarte de
toda tu Biblia. Por lo general, la puedes encontrar persiguiendo gallinas y
ninos en su pequena granja en el Medio Oeste. ErinDavis.org
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X Nuestro Dios es Fiel

¢... porque ellos fueron infieles, Dios también sera infiel?
iPor supuesto que no! Aun cuando todos los demds sean
mentirosos, Dios es veraz.

{ Romanos 3:3-4 }

ammie es mi pequefia cabra suave y débil. Cuando

nacié, se sentd en mis piernas, me mordisqueé los

dedos y salto para “besarme” en la nariz. Amé todo
eso. Pero luego, tuvo una condicion de la piel que requirié que le
quitara cosas verdes de su nariz cada dia. Peor adn, tuve que ponerle
varias inyecciones. Le salvé la vida y se san6, pero hasta el dia de hoy
no confia en mi. No se acerca a mi y sale corriendo cuando escucha
mi voz. iEsta rechazando nuestra relacion!

Yo no le he abandonado. Todavia le amo. Le alimento, le pongo
agua fresca y le veo cada dia para asegurarme que se encuentre bien.

Dios nos ama como yo amo a Sammie. El es leal, esto es, que El
cumple su compromiso con nosotros sin importar como nos
comportemos. Romanos 3:3-4 es uno de mis versiculos favoritos de
la Biblia porque necesito recordar que Dios es fiel ain cuando yo no
lo soy.

{Sabian qué me haria muy feliz? Que al salir al granero hoy,
Sammie se me suba a las piernas como hacia antes. Mi corazén se
sentiria tan recompensado.

iPor qué no darle un regalo como este a Dios en el dia de hoy?
iSolo acércate a El!

P> PASO DE ACCION: "Subefe a las prernas de Dios" hoy al esfar
con El en oracion. No mporfa cuanfas cosas malas hayas hecho (0 s1no
haisfe muchos devocionales) solo acercafe a Dios.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl (Chica Verdadera) y le
encanta ver a las chicas aprender a amar sus Biblias. Ella vive en una
granja con 20 animales. puralibertad.org




X Una Persona Sabia

Un necio se enoja enseguida, pero una persona sabia
mantiene la calma cuando la insultan

{ Proverbios 12:16 }

iensa en un personaje sabio de una pelicula o un libro.

{Qué te dice que ese personaje tiene sabiduria?

Las personas sabias son maravillosas dando consejos.
Es como si tuvieran una linterna que brilla en una situacién y hace
que las cosas se vean con mayor claridad. La sabiduria es diferente al
conocimiento, porque es una habilidad para usar el conocimiento, la
experiencia y el Espiritu Santo para descifrar las cosas. El
conocimiento es simplemente saber cosas, lo cual es bueno, pero no
tan bueno como la sabiduria.

De acuerdo con la Biblia, las personas sabias son buenas
guardando silencio. Se detienen y toman tiempo para pensar, oran y
cuidan sus palabras.

Es muy facil enojarse cuando alguien hiere tus sentimientos,
iverdad? Te quieres defender inmediatamente o responder para
hacerle sentir mal también. Pero si haces eso, estas recibiendo el
pecado de esa persona y pasandoselo nuevamente. Al contrario, trata
de responderle con tu silencio. Piensa en lo mas sabio que puedas
decir en ese momento.

Un versiculo que me gusta recordar cuando me encuentro en
situaciones dificiles es “Hasta los necios pasan por sabios si
permanecen callados” (Proverbios 17:28). Cuando soy tentada a
hablar palabras hirientes al sentirme enojada o frustrada, trato de
recordar este versiculo y me reservo las palabras para mi misma.

P> PASO DE ACCION: Planifica una Tarde contu famha para
Tener una hora de silencio, que No puedas hablar para nada (eso
ncluye enviar mensajes de Texlo0). Observa quien Tiene mayor
dificulfad haciendolo y comenfen sobre como se sinfieron luego de
hacerlo. Pidele a Di0s sabiduria en fus palabras para el dia de hoy.

El devocional de hoy es un extracto de The One Year Mother/Daughter
Devo escrito por DANNAH GRESH y JANET MYLIN. Publicado por
Tyndale House. Adquiere una copia en mytruegirl.com
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