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Consigue un pan mafza y vamos a
aprender mas acerca del precioso
sacrificio de Jesucrislo. Puedes pensar que
celebrar la pascua es solo apropiado si eres
judia o judio.

Los creyentes en la antigiiedad celebraban este
festival durante el mismo momento del afo en
que los cristianos celebran la pascua hoy dia.
(Jesus la celebré la noche antes de morir). El
proposito principal de la pascua era mirar atras
y recordar el rescate de Dios hacia los Israelitas
que estaban en esclavitud en Egipto y para
mirar hacia adelante en la liberacidn definitiva
a través de la sangre de Cristo Jesus.

Pero otro proposito de la pascua realmente genial,
era contestar las preguntas que los nifos pudieran
tener. Esta celebracién anual era la invitacion para
los nifios de preguntar a sus padres “iQué significa
esto realmente?” iAmo esto! Porque como padres
somos recordados de la fidelidad de Dios mientras
nuestros nifios la aprenden.

Tengamos en cuenta que la narrativa de la
resurreccion de Cristo nos es familiar, pero es
compleja. Experimentar la Pascua ayudara a los
nifos a comprender y ofréceles la oportunidad de
hacerte cualquier pregunta que puedan tener sobre
la fe cristiana.
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- EN SU GRAN AMOR,
DANNAH GRESH
Fundadora de True Girl
(Chica Verdadera)
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TEMA:
Dios rescata a
la humanidad

LUGAR:

Tu cocina/ Mesa del comedor

MATERIALES:

Rollos de Matza o galletas saladas

Piernas de cordero
(o alitas/muslos de pollo)

Charoset o puré de
manzana con trozos

Esfa experiencia de conexion famhar les permitira comprender mejor la
historia de la pascua y la resurreccion. Puedes hacer esto de manera sencilla y
en menos de una hora. O puedes hacerlo en un dia e invitar a tus nifios a cocinar,
decorar y planear contigo. Esto es lo que haras:

o Prepara u comida. Las recetas son bastante sencillas. Si es divertido para ti
hacer algunas de estas cosas, nosotros hemos incluido recetas, sino solo compra
los articulos en el supermercado.

9 Decora fu mesa. Hazlo tan simple o tan elaborado como td quieras. Manteles
blancos, velas, ramas de palmera, canastas de galletas o rollos de matza, un pichel
de jugo de uva roja, y varios cuencos pequefos de agua salada. Cada mesa necesita:

* Una "copa"y un plato de metal o un trozo de papel de aluminio.
9 Prepare cada plalo. Cada persona necesita acceso a:
Maroro. (rabano que

representa la dureza de
la esclavitud.)

Baytzah. (huevo cocido
representando una nueva vida)

Z’roah. (Hueso de cordero o
pollo que representa el
cordero pascual)

Chazeret. (Lechuga
amarga representando
la amargura del pasado)

Charoset. (puré de manzana
con trozos representando el
ladrillo y mortero de bloques de
construccioén.)

Karpas. (Perejil
representando el
nuevo comienzo)

Matza. (Pan sin
levadura que representa
una vida sin pecado,
apartada para Dios.)

Agua salada. (representa
las lagrimas de los esclavos.)
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Esconda el Afikomen. El afikomen es una parte

del pan de matza o galleta. Rébmpelo y escondelo en
una servilleta blanca. Una vez concluida la comida, es
tradicién tener una bisqueda de afikomen. El nifio que la
encuentra se gana caramelos.
9 Disfrute la comida del Seder. Témate tu tiempo

y deja que los nifos hagan cualquier pregunta que
tengan con respecto al éxodo de Egipto o [a muerte y
resurreccion de Jesus.

jEnvienos folos de su
comda del Seder.
Publicalos en Instagram o
Facebook y asegurale de
eliquefar a Chica
verdadera y Dannah Gresh!

El pan sin levadura representa la santidad, una
vida apartada. Puedes comprar unas galletas
parecidas al matza en el supermercado, o hacer
estas con tus nifios como parte del aprendizaje
y la diversién.

2 tazas de harina de matzd | taza de agua
'/2 cucharada de sal
V4 cucharada de azGcar

Para construijr ladrillos

Israelitas eran esclavos

12 manzanas cortadas

i en cubos Pequefios 6 cucharadas de aziicar

X I taza de pecanas cortadas 6 cucharadas de
I taza de canel; Jugoojo de uva

', taza de aceite vegetal
4 huevos .
Pica Ias Manzanas y [3s Nueces hasta

Calienta el horno a 375 grados. Engrase ligeramente
una bandeja. En un tazén grande mezcle todos los
ingredientes secos. Hierva el agua. Vierta el agua en
la mezcla de la harina y revuelva hasta que se mezcle.
Vierta un huevo a la vez a la mezcla y revuelva.

Deje reposar por 15 minutos. Forme bolitas con la masa, coloque en
la bandeja y deje hornear por 50 minutos.

:ue tengan una consistencia gryesa
umedecer con jugo de uva rojay
espolvorear con canela y az(car
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PADRES:

Vamos a experimentar la comida del Seder. Esta es una tradicion
celebrada por el pueblo judio como parte de la fiesta de la Pascua.
Esto todavia se celebra hoy dia por judios fieles y algunos cristianos
que piensan que les ayuda a comprender mejor la muerte y
resurreccion de Jesucristo.

La primera Pascua sucedi6 la noche en que Dios liberd a su pueblo
cuando eran esclavos en Egipto. Ya sabes iLa historia de Moisés! El
faradn no permitia al pueblo de Dios ser libre. Asi que Dios envi6
plagas, La plaga final fue el angel de Dios que mat6 a los
primogénitos en Egipto pero “paso por alto” las casas de los
israelitas ¢Sabes por qué? Porque se marcaron a ellos mismos como
creyentes del inico Dios verdadero ¢éCémo?

Ellos sacrificaron un cordero y pusieron su sangre en los postes de
sus puertas.

@ Pidele a tu hijo mayor que cuelgue la cinta roja del poste de la
puerta de tu casa para simbolizar la sangre del cordero en las
casas israelitas.

MADRE / PADRE:

Una razén por la que celebramos es recordar cémo ayudé Dios al
pueblo israelita sacandolos de la esclavitud iNosotros también
Celebramos la Pascua porque Jesus lo hizo! iRecuerdas cuando
Jesus se uni6 a sus amigos para una "Ultima Cena" antes de morir
en la Cruz? iEsa fue esta comida!

@ Pidale al nifio mayor que lea Marcos 14: 12-16. Disciitanlo si
lo desean.

MADRE / PADRE:

Jesus hizo las cosas un tanto diferentes esa noche para la cena del
Seder. iLeamos acerca de lo que hizo que fue extraordinario!

@ Pidale al segundo hijo mayor que lea Marcos 14:22-24. Hable
de cémo debieron haberse sentido los discipulos cuando Jestis
presento algo nuevo.

MADRE / PADRE:

Jesus estaba diciendo: "Ya no necesitas esta comida para recordar la
liberacion de Dios. Yo soy tu salvador. De aqui en adelante, ite
acordaras de mi!" Mientras celebramos esta noche, lo haremos
como los israelitas hicieron y recordaron la liberacién de Dios de
Egipto. Pero también pensaremos en una historia de rescate cada
vez mejor: La muerte y resurreccion de Jesds. Nuestra cinta roja nos
recuerda la sangre de Cristo.

Mientras experimentamos esta comida del Seder, comeremos los
mismos tipos de alimentos que Jess comié y diremos algunas de
las mismas palabras que El dijo. Durante la comida, se te servira una
bebida de jugo de uva roja en tu copa cuatro veces. Esta es una
antigua tradicion del Seder de Pascua. Cada taza representaba algo
especial para los judios. El nuestro sera un poco diferente.
Beberemos de:

El gUi(’)n de [a comida del Seder. &s bueno tener un guioén, asi no

tienes que convertirte en una experta de la Pascua. Asi que, solo lee a través del guidon y
experimentaras algo similar a lo que los antiguos israelitas hacian cuando organizaban
una comida de Seder. @ Ten tu biblia lista. Permite que tus hijos hagan preguntas y mantén
la atmésfera ligera. iEsta es una celebracion!

« La copa de santificacién nos recuerda que Dios apart6 a su pueblo.
» La copa de liberacién que nos recuerda que Dios liberé a su pueblo.
. La copa de la redencién que nos recuerda que Jestis murid por
nosotros.

La copa de alabanza que nos recuerda estar agradecidos por lo que
El ha hecho.

¥ recordamos durante nuestra cena de esta noche, que Jesus
siempre esta en nuestra mesa, al igual que estaba en la mesa con él
discipulos.

Comenzamos esta noche con nuestra primera copa: la copa de la
santificacion.

@ Vierta una pequeria cantidad de jugo de uva en cada copa.
Espere antes de beberla.

MADRE / PADRE:

Santificar algo significa apartarlo. Eso es lo que Dios hizo por su
pueblo en la Pascua. Si habia sangre en el poste de la puerta, ellos
eran diferentes de las otras familias y hogares. Entonces el angel de
la muerte paso sobre ellos.

La muerte de Jesus, si la aceptamos como nuestra salvacion, hace lo
mismo. Aunque moriremos fisicamente, viviremos eternamente
superando la muerte.

Esto es lo que decimos antes de beber la copa: Bendito seas, Oh
Sefor Dios nuestro, Rey del universo, que haces el fruto de la vid.

@ Todos beben su primera copa.
MADRE / PADRE:

En el Seder tradicional, la primera copa era seguida por el lavado de
manos ceremonial. Durante la Ultima Cena, esta podria haber sido
cuando Jesus lavo los pies de sus amigos.

@ Pide a uno de tus hijos que lea Juan 13: 3-5, 14-15. Puedes
elegir lavar los pies de tus hijos. Y también pueden lavar los
tuyos. Todo el mundo deberia lavarse las manos.

MADRE / PADRE:

Algo que leera en la Biblia es que Jests sumergio su comida al
mismo tiempo que otro discipulo lo hizo. Es el momento para la
primera "inmersion". Usaremos el perejil y el agua salada. El perejil
nos recuerda el hisopo con que se aplicé la sangre del cordero a los
marcos de las puertas de las casas. El agua salada nos recuerda las
lagrimas derramadas en la esclavitud y de las aguas del Mar Rojo.
Dios dividio las aguas para que la gente pudiera pasar hacia la
seguridad y la libertad.

@ Cada uno remoja el perejil en el agua salada dos veces y se lo
comen. Sirva la segunda copa pero espere para tomarla.
Después de que se remoja el perejil la primera vez, el anfitrion de la

cena del Seder procede a servir la segunda copa. Este es el momento
en que algdn nifio o nifia pregunta algunas preguntas importantes.



NINO / NINA

iPor qué esta noche es diferente a las demas?

MADRE / PADRE:

Entonces el padre responderia: “Debido a que una vez fuimos
esclavos del faradn de Egipto, pero el Sefior nos sacé con su mano
poderosa y su brazo extendido.”

NINO /7 NINA

En esta noche, ipor qué solo comemos pan sin levadura?

MADRE / PADRE:

La Biblia registra que la gente tuvo que salir de Egipto tan
rapidamente que no tuvieron tiempo de dejar que el pan se leudara.
Entonces hicieron masa sin levadura.

NINO /7 NINA

Todas las demas noches comemos toda clase de hierbas, pero esta
noche solo comemos las amargas éPor qué las sumergimos?

MADRE / PADRE:

Porque esto nos recuerda la amargura de la esclavitud. Por esta
noche los sumergimos en agua salada para recordarnos las lagrimas.

@ Explique cada elemento de la comida pascual. Explique cémo
algunos de los alimentos pueden tener un sabor diferente al
que normalmente come. Anime a sus hijos a estar dispuestos
a probar cosas nuevas y recordar que cada parte de la
comida tiene un significado especial.

MADRE / PADRE:

El pan sin levadura, o matza, nos recuerda que el pueblo judio no
tuvo tiempo de dejar que su masa creciera cuando hicieron su pan,
por lo que no usaron levadura. Tuvieron que escapar rapidamente.
El rabano picante representa hierbas amargas, o moror, para
recordarnos la amargura de la esclavitud.

El huevo representa las ofrendas que se llevaron a Dios en el Templo
de Jerusalén en la antigiiedad. También puedes decir que la cascara
vacia del huevo puede recordarnos la tumba vacia.

El cordero (o pollo) simboliza el sacrificio de Pascua. Los charoset
representan el cemento que los esclavos usaban en su trabajo.
Ahora beberemos de la segunda copa, la copa de liberacién, para
recordar que los israelitas fueron liberados de Egipto i¥ que somos
librados de nuestro pecado por la muerte de Jesus!

Esto es lo que decimos antes de beber la copa: Bendito seas, oh
Serior Dios nuestro, Rey del Universo, que haces el fruto de la Vid.

@ Beba. Luego, pida a uno de los padres o uno de los nifios que
de las gracias antes de comer. Sirva la comida que incluya
cordero [o pollo] en este momento. No use utensilios. Cierre la
comida con la siguiente bendicion.

MADRE / PADRE:

Bendito eres Dios, Rey del universo, quién alimenta a todo el
mundo, con su bondad y con su gracia, tu amor y misericordia,
pues tu misericordia permanece para siempre.

@ Sirva la tercera copa, la copa de la redencién. Si lo desea,
también puede ofrecer a todos pan para servir una comunién
completa.

MADRE / PADRE:

Ahora recibiremos la tercera copa, la copa de la redencion. En la
icion judia, la copa de la redencién ayudo a los israelitas a recordar
la promesa de Dios a Moisés: te redimiré con el brazo extendido
ilmagina la sorpresa de los discipulos cuando Jests de repente dio a
esta copa de redencion un significado completamente nuevo! Tomé
la copa, dio gracias y dijo: “Bebed de ella todos. Esta es mi sangre
del pacto, que es derramada por muchos para el perdéon de los
pecados ”. También tomo el pan, dio gracias y lo partio, diciendo:
“Este es mi cuerpo, dado por ti. Hagan esto en mi memoria." Los
discipulos pueden haber estado confundidos. No sabian lo que
nosotros sabemos: que JesUs estaba a punto de morir en una cruz
por sus pecados. ¥ por los nuestros. Esto venceria a la muerte de la
misma manera que el simbolo de la Pascua, la sangre roja de un
cordero en la puerta de cada hogar, hizo que el angel de la muerte
pasara por encima de esas casas. Leamos la historia de la muerte y
resurreccion de Jesus.

@ Lee Lucas 23:26-24:8. Si vas a tomar la Comunién o Santa
Cena, aseguirense de instruir a sus hijos a que confiesen su
pecado en silencio antes de participar. De lo contrario, los
padres pueden beber la tercera copa. Pida a alguien que haga
una oracién de accion de gracias a Jesus por lo que ha hecho
por nosotros. Vierta la cuarta copa.

MADRE / PADRE:

Esto es lo que decimos antes de beber la copa: hemos llegado a la
cuarta y tltima copa, la copa de alabanza. Bendito eres td, oh Sefior
Dios nuestro, Rey del Universo, que hace el fruto de la vid.

@ Bebe la cuarta taza. Diles a los nifios que escondiste un
pedazo de afikomen. Cuando encuentren el pan, partido y
envuelto en un paiio blanco, preguntales a qué les recuerda
de la historia de la pascua.

Respuesta: El cuerpo de Cristo envuelto en una tela y
escondido en una tumba.

Pidale a un nifio que lea Marcos 14:26. Pregunte a los nirios:
écomo termind la cena del Seder que comio Jestis? Respuesta
correcta: con un himno.

Terminen su fiempo junfos con un kimno o una
cancidn de adoracion.
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