
Reto de Bienestar Chica Verdadera
REGISTRO DE PUNTOS SEMANAL
MADRE:

H IJA :
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DOM INGO LUNES MARTES M IÉRCOLES JUEVES V IERNES SÁBADO

10 PUNTOS  POR  D ÍA

M ET A INGESTA
DE AGUA

5 PUNTOS POR  D ÍA

META 
EJERC IC IO META INGESTA DE AGUA D IAR IA

COLOR META DE EJERC IC IO  SEMANAL

Hija META INGESTA DE AGUA D IAR IA

COLOR META DE EJERC IC IO  SEMANAL

GANADORA
DEL  RETO

¡PUEDES
HACERLO!

¡CAS I  LO  LOGRAS!

16

¡SÉ  UNA BUENA 
COMPET IDORA!

4

¡UN  GR AN
   COM IENZO !

14

¡MANTENTE 
MOT IVADA!

31

¡ LO  LOGRA ST E!
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