
     
       

AGOSTO 2022

¡Criemos hijas diligentes! EN SU GRAN AMOR, 
Dannah Gresh

Fundadora de Chica Verdadera

Miren el video de Agosto 
de Danna Gresh

y luego lee este plan.

Criando a 
una hija 
diligente

C omo madre ,  t rabajas  duro para asegurar te  que tu  h i ja  es té  l i s ta .  ¿Está lista para la cama? 
¿Lista para la iglesia? ¿Lista para practicar un deporte o una actuación? ¿Lista para el exámen? ¿Lista 
para ser niñera por primera vez? ¿Lista para ser bautizada, para… ¿el colegio? (Espera.... ¿tan rápido? 

¿¡A dónde se fue el verano?!)

Cuando ayudas a tu hija a estar lista para lo que viene próximamente, como el año escolar, estás siendo 
DILIGENTE. La diligencia es un esfuerzo cuidadoso, persistente, enfocado. Y mientras tu hija no esté en 
ese punto todavía, ella está aprendiendo diligencia en la forma en que tu la modelas.

¿Sabías que la diligencia es una cualidad bíblica de la cual se habla a menudo en las escrituras, mayormente 
acerca de la forma en que abordamos nuestra vida espiritual? Pero también es importante para nuestro 
empleo. Ya sea que estemos arreglando la cama o trabajando en la tienda Etsy. La palabra de Dios te anima a 
vivir en diligencia. Al practicarla, tu hija está aprendiendo diligencia. Y el inicio del año escolar es un excelente 
momento para enseñarle directamente sobre este tema. Lo harás utilizando este verso para el mes:

Procura con diligencia presentarte a Dios, aprobado como obrero  
que no tiene de qué avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad.

2 TIMOTEO 2:15

Déjame usar este verso para recordarte que: Dios ve tu constante compromiso al criar 
tu hija. Sigue haciendo el trabajo difícil. ¡Él lo aprueba! Al Señor le importa que tu hija 
adquiera esa cualidad de ti y que crezca como una mujer diligente de Dios.

CITAMADRE +HIJA



TEMA:

LUGAR:

MATERIALES QUE NECESITARÁS:

Enseñar a tu hija a ser diligente.

Tu casa

Ingredientes para hacer 
desayuno y una merienda

 Alarma

Notas para la lonchera  
de Chica Verdadera 

Sus Biblias

Preparando a tu hija para la cita madre e hija
JUEGO DE INVERSIÓN DE ROLES PARA EL REGRESO A LA ESCUELA

¿Qué significa la palabra diligencia? ¿Por qué piensas que a Dios le importa que seas esforzada?

¿Cómo te hizo sentir la inversión de roles? ¿Cómo se siente cuando estás tratando de ser 
diligente pero la otra persona con la cual estás trabajando no lo es?

¿Cuáles son algunas cosas que puedes hacer todos los días para prepararte para las clases?

¿Cómo te puedo ayudar para que puedas trabajar duro y hagas tu mejor esfuerzo  
para Dios en este año?

En la cita de este mes, vas a invertir los roles para hacer que el año 
escolar sea más emocionante y para practicar la diligencia. Esperamos 
que esta herramienta le sirva para sus estudios, pero decidimos practicarla con 
un esfuerzo cuidadoso, persistente y enfocado en todo lo que tenga que ver con 
la rutina mañanera (¡¡De nada!!) Escoge una mañana antes de que empiecen las 
clases y dile a tu hija que ella va a estar siendo la mamá y debe asegurarse de que 
tu estés lista para la escuela. Tu harás el papel de la hija.

¡No pudo esperar a ver sus fotos en sus roles inversos! 
Súbelos a Instagram o Facebook y etiqueta a  

@chicaverdaderaoficial

(El video la va a ayudar a definir la diligencia y la animará a ser responsable con sus rutinas 
matutinas) Aclarale a tu hija que ella está encargada de despertarte, prepararte el desayuno, 
empacarte el almuerzo o merienda con una nota de Chica Verdadera en tu lonchera.

Si usualmente no se despierta ni se viste rápido, ¡siéntete libre de demostrar como 
ella lo hace! No tienen que ir a la escuela, simplemente prepárense justo al tiempo 
en el que normalmente deben de salir para la escuela. 

Aquí hay unos iniciadores de conversación.

Terminen la cita con una oración por el nuevo año escolar.

La noche antes de tu juego de inversión de roles, miren el 
video de Staci y dile a tu hija que coloque una alarma para 
la mañana siguiente.

En la mañana, deja que tu hija te despierte “y que te lleve  
a la escuela” a tiempo.

Encuentra un lugar acogedor para evaluar qué sucedió  
y lean 2 Timoteo 2:15 juntas.

Oren.
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