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A medida que leas estos devocionales, veras
que los hemos escrito para Tl, si eres una chica
preadolescente, pero que algunas veces podrias
necesitar a tu mama. ¢Por qué? Bueno, la respuesta honesta
es que, a veces, cuando estas aprendiendo a hacer algo por
primera vez, ies bueno tener la ayuda de alguien con mas
experiencia! Es posible que este sea tu primer, segundo

o tercer afio haciendo devocionales por tu cuenta, pero
probablemente sea el décimo o vigésimo afio de tu mama
aprendiendo a leer la Biblia, escribiendo sobre lo que apren-
de y orando al Sefior. Asi que ella te sera de ayuda de vez
en cuando. En ocasiones, alguna de las autoras te animara
a pedirle ayuda a tu mama. (Asi que, mama, si estas leyen-
do esto... esperamos que estés al pendiente todos los dias.
Cuando tu chica venga a pedirte consejo o ayuda, intenta
estar disponible, aunque no pueda ser en ese preciso mo-
mento). Si te es Gtil, podrias decidir que quieres empezar a
leerlos juntas, pero esperamos que crezcas en tu capacidad
para leer la Biblia y entenderla por tu cuenta. Después de
todo, ialgdn dia podrias ser la mama que ayude a una chica
a aprender a hacer lo mismo!

Te amo y Jesds te ama.

Dannah Gresh,
Fundadora de Chica Verdadera
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Un Sabbat de Verano :

Asi que todavia hay un descanso
especial en espera para el pueblo de Dios.
{ Hebreos 4:9 }

¢ ‘ y- gosto habla de girasoles, dias calurosos de verano y tardes
% Afrescas en donde yo vivo. Disfrutamos de la vida a un
ritmo tranquilo ya que la escuela aiin no comienza. Si tu
verano ha estado ocupado, esta es tu Gltima oportunidad de entrar en
un Sabbat de verano.

{Qué es un Sabbat? Esta idea viene de los Diez Mandamientos que
Dios le dio a Su pueblo. Estas eran las reglas mas importantes que El
queria que obedecieran. El nimero cuatro dice: “Acuérdate de guardar
el dia de descanso al mantenerlo santo” (Exodo 20:8). Esta fue una
instruccion para tomar un dia libre del trabajo.

Se supone que todavia debemos obedecer esa regla. Hebreos 4:9
basicamente dice: “iAUn queda este dia especial de descanso
esperando que lo disfrutes!” Los cristianos modernos suelen
aprovechar el domingo para adorar y descansar, pero, si somos
honestos, pocos lo hacemos bien o fielmente.

Aqui est la cuestion: Dios nos ordené descansar regularmente. El
nos cre6 para descansar con regularidad. {Hiciste eso este verano? Si
no fue asi, sibete a una hamaca y mécete. Saca un libro y lee sobre
una toalla de playa en el jardin. Duerme hasta tarde. Recuéstate en el
césped y mira las nubes. Haz algo que traiga un descanso real por un
dia entero.

$—3> PASO DE ACCION: Habla con fu mama sobre el descanso
sabafico y pidele que Te ayude a planificar un dia de reposo de verano.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas aprender a
amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. puralibertad.org
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Seamos Diferent.es

Sin embargo, mi servidor Caleb tiene una actitud diferente a
los demds. El se ha mantenido fiel a mi, por lo tanto, yo lo
llevaré a la tierra que él explord. Sus descendientes tomardn
posesion de la porcion de la tierra que les corresponde. B
{ Ndmeros 14:24 }

| comienzo del afio escolar siempre esta lleno de potencial
y promesas, pero, con el tiempo, es facil sentirnos abruma-
das. Hay proyectos dificiles y tareas que no nos hacen sen-
tido. A veces las clases que parecian divertidas sobrecargan nuestro
cerebro con demasiados datos y cifras.

{Como podemos afrontar las dificultades que trae un nuevo ciclo
escolar? iCon una actitud diferente!

El versiculo de hoy es del libro de Nimeros. {Recuerdas los 12
espias que echaron un vistazo a la Tierra Prometida? Aunque una
docena de hombres entraron, solo dos de ellos regresaron con noticias
alentadoras. Caleb era uno de ellos. El vio a los mismos gigantes que
los otros espias vieron, pero su actitud fue diferente. En lugar de
desanimarse, Caleb sigui6 a Dios y le confié los detalles.

Cuando la escuela se vuelve desafiante y esa emocién de inicios de
afo se desvanece, detengamonos y miremos de manera diferente. En
lugar de permitir que tus sentimientos tomen el control, aférrate a Jests
y confia en El completamente. iSeamos chicas con una actitud diferente!

P> PASO DE ACCION: Pidele a Dios que Te haga mas como Caleb.
Invifalo a mosfrarfe como fu achitud hacia la escuela podria honrarlo
mas. Lueg0. escribe en fu dario lo que El fe esta mostrando y los
cambi0s que Elfe pide hacer.

BETH FRANK ama a Jests, a su esposo, a sus tres hijas y el pensar creativamente. Es
cofundadora de KidzMatter y, junto con su esposo Ryan, editan la revista KidzMatter.
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Tarea de Celebridades |

Trabajen de buena gana en todo lo que hagan,
como si fuera para el Serior y no para la gente.
{ Colosenses 3:23 }

magina que tu artista favorito te acaba de llamar. Tiene un
pase de acceso a bastidores para que pases todo el dia con
la banda el dia de mafnana. Lo Gnico que tienes que hacer es
primero terminar tu tarea. ¢{Qué tan rapido crees que la terminarias?

Seamos sinceras. Aquello que tenemos que hacer todos dias suele
volverse aburrido a veces. Es facil empezar con buenas intenciones,
pero... es tan facil caer en el habito de dar menos de lo mejor de
nosotros, especialmente cuando se trata de la escuela.

La Biblia nos anima a trabajar duro en todo lo que hacemos como
si estuviéramos trabajando para Dios. Olvidate de tu artista favorito.
¢Coémo harias tu tarea si Dios mismo estuviera parado justo a tu lado?
Oh, espera. iLo esté! El siempre esta contigo animandote a perseverar.
Ademis, El puede darte el deseo de querer dar lo mejor de ti.

Si te sientes ansiosa o abrumada por el trabajo que tienes que
hacer, respira profundamente. Dios te ve y espera ayudarte. Todo lo
que tienes que hacer es pedirselo.

$—> PASO DE ACCION: En 1u diario, escribele una carta a Dios
pidiendole que Te llene de Su fuerza y enfusiasmo para dar lo mejor
en la escuela. Luego. escribe Colosenses 3:23 en una nofa adhesiva
de colores brillanfes y cuélgala en fu cuarfo.

JEN BARRICK es la mitad de un equipo de madre e hija. Junto con su madre, LINDA,
escriben sobre la milagrosa historia del poder sanador de Dios y el sorprendente impacto de
las Escrituras en sus vidas. hopeoutloud.com
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Este Dia

Este es el dia que hizo el Seror; nos gozaremos y alegraremos en él.
{ Salmo 118:24 }

>~ uando estaba en primer grado, entré a un concurso nacioﬂ
o al de poesia iy gané!

El pdjaro carpintero hace su nido en un darbol
Picotea todo el dia

No importa lo que nadie le diga

Asi que Dios te bendiga

Pequerio drbol

iEse fue oficialmente el primer escrito publicado de Dannah Gresh!
Mi mama estaba tan orgullosa que le pidi6 a una acuarelista profe-
sional que pintara el cuadro de un pajaro carpintero en un arbol y
escribiera mi poema a un lado de su obra. iEstuvo colgado en nuestra
sala familiar durante décadas! Mi mama se regocijaba en algo que yo
habia creado, aunque fuera una especie de poema bobo. Mi corazén
se sentia feliz cada vez que pasaba junto a él y también hacia que mi
mama se sintiera bien.

{Sabes quién es un mejor artista que ese acuarelista y yo combina-
dos? iDios! ¥ El hizo este dia. Soleado o lluvioso. Fresco o calido.
Ventoso o tormentoso. Con una hermosa puesta de sol o un final
nublado. Dios decidié como deberia ser el dia de hoy.

iQué pasaria si celebraramos el arte de Dios? Pienso que El se
sentiria feliz. ¥ creo que cambiaria también como nos sentimos.
Gocémonos y alegrémonos en este dia. iDios lo hizo!

P> PASO DE ACCION: Encuenira una manera especial de
regocijarte y alegrarfe en este dia. Escribe de eso en fu diario o

habla sobre ello con fu famhia.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas aprender a

amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. puralibertad.org
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Tiempo de Estudiar f

He guardado tu palabra en mi corazén, para no pecar contra ti.
{Salmo I'19:11}

m Sabias que cuando JesUs era un nifio el primer libro de la Biblia
- que memorizaban los nifios judios era Levitico? Tenian que
memorizar todo el libro y empezaban a la edad de 5 afos.
Después de eso, volvian a Génesis y comenzaban a memorizar el resto
del Antiguo Testamento.

Asi de importante era la Biblia para ellos. Todos los dias pasaban
horas estudiando, memorizando, discutiendo, argumentando, aprendi-
endo, ensefando, orando y tratando de entender la Palabra de Dios.

&Y ta? iCuanto tiempo pasas leyendo la Biblia y orando? Ahora,
piensa en la frecuencia con la que ves television, juegas videojuegos o
hablas con tus amigas. iDénde pasas mas tiempo?

Si eres como yo, es mucho mas facil encender el televisor que abrir
mi Biblia, pero isabes lo que he encontrado? Cuanto mas estudio la
Palabra de Dios, mas interesante y emocionante se vuelve. Y ahora,
ipienso que estudiar las Escrituras es mas adictivo que los videojuegos
o las peliculas! Es increible.

{Quieres conocer mejor la Palabra de Dios? Entonces empieza ya.
Léela y memorizala. Pidele a Dios que te ayude. Busca a una amiga y
comienza un grupo de estudio. Nunca te arrepentiras.

&> PASO DE ACCION: Elige un pasaje de las Escrifuras para
memorizarlo. Compartelo con un adulfo y recitaselo cuando hayas
ferminado. Después pracficalo una vez a la semana para asegurarfe
de no perderlo nunca. Elige un nuevo pasaje y comenza de nuevo.

ERIKA VANHAITSMA es una esposa y madre que educa a sus cinco hijos en casa y le
encanta hacer de la Biblia una realidad en su vida diaria al entender su cultura. Tiene un
podcast llamado The Context and Color of the Bible. ErikaVanHaitsma.com
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COmo obtener un ‘10

Jesus crecia en sabiduria y en estatura,
y en el favor de Dios y de toda la gente.

{ Lucas 2:52 } B

~ m Cual es el truco para obtener un 10? iVamos a leer esta
historia acerca de Jesds para averiguarlo!

La Biblia no dice mucho acerca de la adolescencia de
Jesus, pero si nos dice que, cuando tenfa 12 afios, IMPRESIONO a los
maestros biblicos de la sinagoga con Su comprensién de las Escrituras.
ilmagina eso! Debe haber estudiado mucho. También sabemos que
Jesus obedecia a Sus padres, cuidaba Su cuerpo y crecia en Su relacién
con Dios y la gente. iJests obtuvo un 10 por la forma en que vivi6 sus
afios de preadolescencia!

Cuando ponemos nuestra confianza en Jesus, Dios nos aplica a
nosotros la justicia perfecta de Jesus. Eso significa que Dios ve el 10
que Jesus se gand con tanto esfuerzo y nos lo da a nosotros. Chica
Verdadera, no hay ningtn “truco para obtener un 10”.

Solo necesitamos recibir a Jesiis como nuestro Sefior y Salvador.

Entonces, Dios nos ayuda a imitar a JesUs a medida que estudia-
mos y crecemos. Piénsalo de esta manera: imagina presentarte en tu
primer dia de clases y que tu maestra te dice: “Ya tienes un 10 en esta
clase. No te preocupes. Te ensefiaré como aprender y crecer como la
estudiante de 10 que eres”. Bueno, ieso es lo que Dios nos dice!

$—3PASO DE ACCION: Da un suspiro de alivio porque Jesus vivio
la preadolescencia perfecta para . Agradécele por el generoso
regalo de Su 10. Pidele gracia para imifarlo menfras frabajas en casa
y en la escuela.

LAURA BOOZ es esposa, madre, escritora y maestra. En su preadolescencia, fue miembro

del equipo de natacion, patinaba sobre ruedas y le encantaba aprender cosas.
@

Escucha su podcast, Expect Something Beautiful. LauraBooz.com
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Mi 8Burra chiflada *

Tu haces que los manantiales viertan agua en los barrancos, para que
los arroyos broten con fuerza y desciendan desde las montarias. Proveen
agua a todos los animales, y los burros salvajes sacian su sed.

{ Salmo 104:10-11 }

Yo tengo una burra que no es salvaje, pero esta chiflada. Su
nombre es Cassie, que es el nombre corto de Cacerola, iporque
parece que ha comido demasiado! Ella es gorda y caradura.
Todos los dias en el invierno, cuando no tiene pasto verde para
mascar, anuncia mi llegada por la mafiana para dar de beber y
alimentar a mis animales de granja. Cuando los burros vocalizan, se le
llama rebuznar. Suena como una risa tonta y fuerte, pero también
como un claxon. Cuando apunto la manguera a su abrevadero, da
saltos frente a él esperando que se llene. Esta tan emocionada por el
flujo de agua que sale que me “agradece”.

Piensa en esto: Dios hace eso todos los dias, todo el dia, por sus
burros salvajes, sus zorros, sus ciervos y sus conejitos. El provee agua
para los animales y se preocupa por ellos.

Pero esto es en lo que realmente quiero que pienses hoy. Intenta
ser como Cassie cuando veas las fuentes de agua de Dios. iHay
océanos, rios, arroyos, cascadas y manantiales para ti y para mi
también! Seamos agradecidas y alabemos a Dios la proxima vez que
veamos uno. (ilncluso puedes rebuznar si lo piensas!)

P PASO DE ACCION: Camina hasfa un manantial. un arroyo o
un lago si vives cerca de alguno. Si no. foma fu diario y dibuja uno. ¥
luego. dile a Dios “Gracias".

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas aprender a
amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. puralibertad.org
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El Coneurso de ortografia

Asi que, sea que coman o beban o cualquier otra cosa que hagan,
hdganlo todo para la gloria de Dios.

{ I Corintios 10:31 }
ra la ronda final de nuestro concurso de ortografia y solo B
quedabamos tres participantes. iNo podia creer que habia lo-
grado llegar a la ronda final! Habia estudiado todas las noches
después de la escuela para estar lista. Kathy y Harry recibieron cada
uno su palabra, y ninguno de ellos pudo deletrearla correctamente. La
siguiente fue para mi. ¢Estaba realmente lista? La palabra era gobernan-
za. Todo mi estudio funcioné. iGané el concurso de ortografia!

Desearia poder decir que fui recompensada con una buena
calificacion cada vez que estudié tan duro, pero eso no siempre
sucedid. A veces no pasaba el examen y, cuando reprobaba, sentia que
no era una buena estudiante.

Pero ser una buena estudiante no se trata solo de calificaciones.
No siempre se trata de sacarse 10 0 9, o de incluso un 7 en nuestras
boletas de calificaciones; se trata de dar lo mejor de nosotras para
poder honrar a Dios. Eso incluye escuchar y respetar a nuestros
maestros, hacer nuestra tarea y hacer nuestro mejor esfuerzo en cada
prueba. Se trata de dar lo mejor de nosotras. Cuando hacemos estas
cosas, glorificamos y honramos a Dios.

$—> PASO DE ACCION: Usa Tu diario de oracion para escrib:ir
sobre algo que podrias hacer como esfudianfe para honrar a Dios.
Esfablece algunas mefas al comenzar esfe afio.

EILEEN KING es la asistente ejecutiva de Bob y Dannah Gresh en Pure Freedom.
Le apasiona la oracion y eémo puede traer libertad a las mujeres de todas las edades.
puralibertad.org
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Rgua para los camellos *

Después de darle de beber, dijo: “También sacaré agua

para sus camellos y les daré de beber hasta que se sacien”.
{ Génesis 24:19 }

~ MW Sabias que los camellos y los trabajos escolares tienen algo en
" 4 comin?

En el versiculo biblico de hoy de Génesis, una mujer
llamada Rebeca le ofrece agua a un viajero sediento. Esa era una
cortesia comun. Pero ella no se detuvo con un vaso de agua; también
se ofreci6 a dar de beber no solo a uno, sino a 10 camellos. Eso debid
tomar mucho tiempo y requerir mucho sudor y trabajo duro. Después
de todo, ilos camellos beben mas de una botella de agua!

Rebeca era diligente, lo que significa que no le tenia miedo al trabajo
duro, al esfuerzo o al servicio a los demas. Ella simplemente se puso en
accion e hizo el trabajo. ¢éQuién sabe? iTal vez le encantaban los
camellos! Su arduo trabajo revel6 su buen caracter y, de hecho, terminé
conociendo a su esposo Isaac como resultado de su diligencia.

Supongo que td no tienes camellos para darles de beber agua, pero
puedes ser como Rebeca. Puedes buscar maneras de hacer mas que el
minimo. Puedes entregar tu tarea a tiempo y asegurarte de que esté bien
escrita. Puedes ofrecerte a ayudar a alguien de tu clase que tenga
dificultades. Puede hacer mas de lo que se espera en la escuela y en casa.

P> PASO DE ACCION: sQué es alg0 extra que puedes hacer hoy
para ser excelenfe en la escuela? sQue es algo que puedes hacer
para ayudar en la casa?

ARLENE PELLICANE es una conferencista, anfitriona del podcast Happy Home
y autora de varios libros. Vive en San Diego con su esposo James, sus tres hijos y su perrito.
ArlenePellicane.com
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La Rgceta para el Exito

Si necesitan sabiduria, pidansela a nuestro generoso Dios,
y él se la dard; no los reprenderd por pedirla.

{ Santiago 1:5 } B

~ m Te gusta ver concursos de cocina? iApuesto que si! Después
- de algunos episodios, comenzamos a darnos cuenta de lo
que los jueces realmente buscan en un chef exitoso. Asi que
cuando vi a un concursante discutir con el juez principal después de
recibir algunos consejos (tiles, me preocupé y dije: “iOh, no! iDefini-
tivamente se ird a casa esta semana!”

Efectivamente, quedé en el desafio de eliminacion. Su platillo se
veia y sabia casi idéntico al del otro competidor, pero una cosa lo
envio a casa. Los jueces dijeron: “Para ganar esta competencia,
necesitamos un alumno increible. ¥ td no lo eres”.

El no era ensefiable. iEste concursante no estaba dispuesto a aceptar
los sabios consejos de personas que eran mucho mas inteligentes que
él! ¢{Alguna vez te has encontrado en la misma posicion?

Ser ensenable es parte de la receta para el éxito en la vida. De
hecho, ihay mas de 90 versiculos en la Biblia que hacen referencia a la
sabiduria o a tomar sabios consejos! Uno de mis favoritos es nuestro
versiculo clave del dia de hoy. iPuedes creer que Dios es lo suficiente-
mente generoso como para darte Su sabiduria? iTodo lo que tienes que
hacer es volverte ensefable y pedirsela!

3 PASO DE ACCION: Hoy. menftras escribes enfu dhario de oracion,
hatle algunas pregunfas. cEres ensefiable? 6 Como puedes ajusfar fu
acffud para ser mas ensefiable? Luego. pidele a Dios Su sakiduria.

AUBREY BRUSH es la gerente de marca en True Girl iy le encanta leer las historias de
libertad que nos comparten las chicas que participan en nuestros estudios biblicos en linea!

puralibertad.org
@
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Honra a tus Padres :

Honra a tu padre y a tu madre. Entonces tendrds una vida
larga y plena en la tierra que el Serior tu Dios te da.
{ Exodo 20:12 }

~ MW Sabias que honrar a tus papas no es sélo hacer lo que te
" 4 dicen? iEs mucho mas!

“Honrar” significa tener un alto concepto de alguien y
tratarlo con respeto. Hay muchas maneras de hacerlo. Puedes
hablarles a otros de cosas sinceras y amables sobre ellos. Puedes
pedirles consejo cuando tengas que tomar una decision. O bien
puedes guardar los platos o tender tu cama antes de que siquiera te lo
pidan. iPiensa en lo honrados que se sentiran tus padres!

Sé que algunas de ustedes probablemente no viven con sus padres,
pero, sea cual sea tu relacion con ellos, ain hay formas de honrarlos.
Puedes orar por su bienestar y pedirle a Dios que te ayude a vivir de
una manera que les agrade.

Cualquiera que sea tu situacion, pidele a Dios que te ayude a
honrar a tu padre y a tu madre de la mejor manera posible.

P> PASO DE ACCION: En 1u dhario de oracion, escribe el versiculo
biblico de hoy y Tres formas en que puedes honrar a fus padres.
Compromélefe a hacer estas Tres cosas por lo menos durante el
Proximo mes.

ERICA PLEAU es una de las administradoras de la oficina de Pure Freedom
y le apasiona ayudar a las chicas a darse cuenta de que son obras maestras creadas por Dios.
puralibertad.org

e



La Teologia del Girasol

Jestis hablé una vez mds al pueblo y dijo: “Yo soy la luz del mundo. Si
ustedes me siguen, no tendrdn que andar en la oscuridad porque tendrd

la luz que lleva a la vida.”
{Juan8:12} B

\\ ! /4
NN ~ Plantaste girasoles este afio? Espero que hayan florecido. De
c hecho, pueden estar floreciendo ahora mismo. Echa un vistazo
afuera y revisa algo. ¢Hacia donde se inclinan las flores?

{Te has dado cuenta de cémo esta planta gira su enorme cabeza
floreada hacia el sol? El “girasol” nos ensefia algo importante. Tenemos
que mirar hacia la luz. El sol es una fuente tanto de visibilidad como de
calor. Lo necesitamos para vivir. La vitamina D que obtenemos del sol
ayuda a nuestro cerebro a tener pensamientos felices y a nuestro
cuerpo a combatir las enfermedades. Para ser felices y estar seguras en
un mundo dificil, necesitamos el calor del sol.

Sin embargo, hay una Luz que es mas grande que el sol, hacia la
que tenemos que dirigir nuestra vida: Jests. Cuando El estuvo en la
tierra, dijo: “Yo soy la luz del mundo”. Cuando miramos hacia El cada
dia, al igual que el girasol mira al sol, florecemos y prosperamos.

Cada dia, cuando abres este libro y tu Biblia, estas “mirando” a
Jesus. iY quiero que sepas que estoy orando por ti!

P> PASO DE ACCION: Haz un dibujo de fus girasoles en fu diaro
de oracion. Despueés, escribe una oracion pidiendo ayuda para “mrar
siempre a la Luz".

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas aprender a
amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. puralibertad.org
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Busca Primero a Jesus :

Busquen el reino de Dios por encima de todo lo demds
y lleven una vida justa, y él les dara todo lo que necesiten.
{ Mateo 6:33 }

~ M El regreso a clases siempre es un momento emocionante!

" [ Puedes ver a tus amigos que no has visto en todo el verano.
Muchas de las actividades escolares en las que participas
comienzan de nuevo. ilLa vida simplemente parece estar llena de mas
cosas divertidas que hacer!

Pero con la escuela también viene una agenda muy ocupada. En el
verano, tenias la iglesia y mucho tiempo con la familia. Ahora tienes
que afadir a tu horario las tareas, las actividades extraescolares, el
tiempo con las amigas iy mucho mas! Todas estas cosas pueden
acaparar rapidamente tu atencion. Cuando la vida se vuelve agitada,
es muy facil olvidarse de pasar tiempo con Jesus.

iLo que a menudo olvidamos es que Jesus deberia ser la persona
mas importante en nuestra vida! Tu relacién con El debe estar por
encima de todo lo demas que hagas diariamente. El tiene mayor
prioridad que tus amigas, tus deberes ie incluso tu familia! Si vas a
vivir una vida que glorifique a Dios, necesitas buscar primero Su reino.

Entonces, icomo haces que Jesus sea lo primero en tu vida? Pasando
tiempo con El cada dia, sin importar lo ocupada que estés. Cuando lees
tu Biblia y oras todos los dias, ilo estas buscando a El primero!

P> PASO DE ACCION: Haz que Jesus sea fu primer pensamenfo al
levanfarfe y el uffimo anfes de dormir. Por la mafiana. dale las gracias
por un nuevo dia. Al acosfarte, haz una oracion diciendole a Jesus
por qué esfas agradecida.

KINDRA LAWSON se especializa en Estudios Biblicos en la Universidad Cedarville y
disfruta el café, la lectura y la misica. KindraLawson.home.blog
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Observa a las Hormigas

Tu, holgazan, aprende una leccién de las hormigas.
iAprende de lo que hacen y hazte sabio!
{ Proverbios 6:6 }

ducar a mis dos hijas en casa ha sido una aventura llena dﬂ
altibajos. Recuerdo un dia de “bajén” cuando estabamos
estudiando un concepto dificil. Una de mis hijas comenz6 a
quejarse. iQueria rendirse y dejar de trabajar!

Fue entonces cuando decidimos aprender sobre las hormigas.
{Sabias que la Biblia habla de estos pequefios insectos? Trabajan
mucho. Cuando se trata de transportar comida y trabajar juntas, las
hormigas dan lo mejor de si mismas. iNo se rinden!

Como hijas de Dios, El nos llama a trabajar duro como las hormi-
gas. El quiere que aprendamos de sus caminos para que podamos
crecer en sabiduria. Algunas veces es dificil para nosotras entender
nuestras tareas escolares o una responsabilidad que nos dan nuestros
padres o maestros, pero eso no significa que no debamos hacer
nuestro mejor esfuerzo por cumplirlas. En esos momentos, cuando
més necesitamos a Dios, El est4 dispuesto a ayudarnos a dar lo mejor
de nosotras.

Después de nuestra leccion sobre las hormigas, mi hija y yo
oramos juntas. Le pedimos al Senor que nos diera el valor y la fuerza
necesarios para dar lo mejor de nosotras en todo lo que hacemos.
Tanto en la escuela como en casa, queriamos trabajar de corazén para
glorificarle.

$—3 PASO DE ACCION: En tu diario de oracion, escribe una cosa
en la que puedas esforzarfe esta semana. Puede ser una farea
escolar. ayudar a alguien de fu familia 0 simplemente escuchar los
consejos de los demas y ponerlos en prachca.

MARLENE LUNA es la directora de Chica Verdadera, el equipo en espafiol de True Girl

en la Republica Dominicana. Ella y su esposo Irving tienen dos hijas.
@

A Marlene le gusta el arte. Puralibertad.org

Q9 A 8?? T ]4@




Barriguita de Vuelt.a al Colegio -

Mi mandato es: “iSé fuerte y valiente! No tengas miedo ni te desanimes,
porque el Seftor tu Dios estd contigo dondequiera que vayas”.
{Josué 1:9}

S ' - m Te da nervios el primer dia de clases? A mi si, siempre. Desde
’;; - Cel preescolar hasta mi dltimo afio de universidad, recibia el
ano escolar con un fuerte malestar estomacal. Normalmente
duraba uno o dos dias, y luego ya estaba bien.
El libro de Josué comienza con la muerte de Moisés, que fue un
gran lider para el pueblo de Dios. El los sacé de la esclavitud egipcia y
los condujo hacia una tierra que seria suya. ¢Adivina quién seria el
siguiente lider y tenia la tarea de llevarlos a “la Tierra Prometida”?
Josué. Y él tenia miedo. La instruccion de Dios para Josué fue “iSé
fuerte y valiente!”, y el consuelo de Dios fue “iYo estaré contigo!”.
No tenemos que ceder a nuestros temores. Esta bien tener miedo,
pero no es bueno dejar que el miedo te impida hacer lo que Dios
quiere que hagas. iY El quiere que comiences (y completes) otro afio
escolar! Ya sea que te subas a un autobus escolar cada mafana o que
hagas un largo recorrido hasta la mesa de tu cocina para aprender en
casa, Dios va contigo. En cada paso del camino, ifl te ayudara a ser
fuerte y valiente!

$—> PASO DE ACCION: Escribe en 1u diario de oracion como te
sienfes al comenzar la escuela. Si esfo no fe pone nerviosa., puedes
escribir sobre algo que si lo haga. Pidele a Dios que Te haga fuerfe
y valenfe.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas aprender
a amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. puralibertad.org
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Noches en 1@ Cocina

Ninguna disciplina resulta agradable a la hora de recibirla.
Al contrario, ies dolorosa! Pero después, produce la apacible
cosecha de una vida recta para los que han sido entrenados por ella.

{ Hebreos 12:11 }
~ 3~ m Oh, si! Recuerdo muy bien algunas de las largas noches quﬁ
" W pasé con mis padres sentada en la mesa de la cocina. Ellos se
sentaban junto a mi mientras yo trataba de terminar alguna
tarea o proyecto de la escuela que yo habia postergado. Habia papeles
por doquier y muchos libros abiertos. Normalmente habia también
una calculadora en algin lugar. Las lagrimas caian por mi cara mien-
tras trataba de entender un problema matematico.

La verdad es que aquellas noches fueron dificiles, pero, al continuar
en la escuela, las memorias de esas noches me recordaban que debia
hacer mi trabajo.

Mas adelante agradeci esas noches en la cocina. Me sentia
agradecida por las horas extra que mis papas invirtieron para
ayudarme en lugar de dejarme caer. i¥ mirame ahora! iMe gradué de la
preparatoria! ¥ no solo acabé, sino que en mi tltimo afo pude
relajarme y disfrutarlo. iTodo ello gracias al trabajo duro que hice en
los afnos anteriores!

3 PASO DE ACCION: ¢ Tienes problemas con el frabajo duro y
para complefar las tareas que necesitas termnar? Recuerda la
disaiphina en el versiculo de hoy. El enfrenamento siempre fiene su
recompensa, ya sea ahora 0 en 20 afios ;cuando oblengas el frabajo
de Tus suefios!

NOLI GARRET es asistente administrativa en las oficinas de Pure Freedom y le encanta ver
a chicas que tienen un sincero deseo de conocer el corazon de Dios. puralibertad.org

Q9 A 8?? T @



Rmigos desde 6l Primer Dia -

Amense unos a otros con un afecto genuino
y deléitense al honrarse mutuamente.
{ Romanos 12:10 }

ada afo, en el primer dia de escuela, mi mama me daba
una misién: Imagina que td eres la nifia nueva de la escue-
la. éCémo te sentirias?

Como cristianos, ella me recordaba que necesitaba ser amigable
con todos y mostrarles amor, en especial a los nifos nuevos. Ser
nuevo o no tener amigos el primer dia de clases es dificil. A nadie le
gusta sentirse asi. Ninguno de nosotros queremos sentirnos solos.

El versiculo de hoy nos anima a amar a todos, incluso a los
companeros nuevos. Y no solo debemos amarlos de una manera
superficial, Dios quiere que lo hagamos con un “afecto genuino” o con
verdadera amabilidad. Debemos encontrar gozo en ver, compartir y
celebrar con ellos.

{Cémo seria esto el primer dia de escuela? Significa ser amable y
hacer que todos los nifos nuevos se sientan bienvenidos, la chica que
es diferente, la nina que no tiene nada en comun contigo e incluso el
nifo que huele un poco chistoso. Jests no nos dijo que escogiéramos
a quiénes mostrar Su amor. El nos pide ser amables con todos, aun
con los nuevos.

P> PASO DE ACCION: Haz el compromiso de ser amga de fodos.
no solo el primer dia de clases sino todo el afio. ¥ si fienes nuevos
compafieros en fu clase, ;sé la primera en darles la bienvenida con
una sonrisal

AMBER PIKE es la editora de la revista KidzMatter, autora, lider de ministerio
de nifios iy una mamd cuya pasion es ver a los ninios amar la Palabra de Dios
y caminar con El! amberpike.org.
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No Te Preocupes... joral

No se preocupen por nada; en cambio, oren por todo.
Diganle a Dios lo que necesitan y denle gracias por todo lo que él ha hecho.
Asi experimentardn la paz de Dios, que supera todo lo que podemos
entender. La paz de Dios cuidard su corazén
y su mente mientras vivan en Cristo Jesus. B
{ Filipenses 4:6-7 }

52240 i tuvieras que hacer una lista de cosas que te preocupan en
N~ la escuela, estoy segura de que seria una lista larga. iLa mia
lo seria! Mi lista incluiria tareas, examenes, drama entre
amigas, hablar en pablico y maestros dificiles. Pero ¢sabias que
hay algo que podemos hacer en lugar de sentirnos ansiosas? Filipenses
4:6-7 nos recuerda reemplazar nuestras preocupaciones con oracion.
“No se preocupen por nada; en cambio, oren por todo”.

Dios te ama. Dile lo que necesitas. El est4 listo y dispuesto a
ayudarte. Recuerda también agradecerle por lo que ya ha hecho por ti.
La gratitud en la oracion nos recuerda que Dios ya ha estado ahi para
nosotros antes. Podemos tener paz sabiendo que El nos escucha y
contesta nuestras oraciones.

iSi oramos significa que ya no tenemos que estudiar o hacer
nuestra tarea? iPor supuesto que no! Dios nos da la habilidad y la
fuerza para hacer nuestra parte también. El trabajo duro nos ayuda a
aprender. Sin embargo, algunas veces, las situaciones desafiantes nos
hacen sentir que no podemos con ellas... y ahi es cuando podemos
preocuparnos. Entonces, iahi es también cuando podemos orar! Dios
tiene mayor fuerza y entendimiento que nosotras. Podemos confiar en
que El nos ayudara.

$—3 PASO DE ACCION: La proxima vez que estés preocupada.
defenfe y ora. Escribe una lisfa de como Dios ha confestado algunas de
fus oraciones en el pasado. Quiza puedas comenzar un dhario de
grafifud para cuando esfes preocupada y necesites recordar como Dios
e ha ayudado anfes.

JULIE HARNER estd casada con Gary y es madre de tres nifios en edad escolar.
Disfruta leer, escribir, cocinar, viajar y salir con su familia y su perro, Teddy.
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Planea para el Exito :

El trabajo trae ganancias,
ipero el solo hablar lleva a la pobreza!
{ Proverbios 14:23 }

oy una sofiadora. Cada dia me surgen al menos dos nuevos
inventos, cinco nuevos planes para las vacaciones y la que
podria ser la trama de la préxima novela mas vendida. El
pensar y usar mi imaginacion siempre me ha animado.

Ademas de mis suefos, lo mejor para mi es compartirlos con mis
amigos y familiares. Puedo hablar de cada emocionante posibilidad
durante horas y sin parar.

El problema viene cuando es momento de abrocharse el cinturén,
hacer un plan y poner esas ideas en accién. Ahi es cuando todo se
pone mas dificil, pero la verdad es que ningln sueno, idea o vision se
hace realidad a menos que le pongamos mucha planeacién y trabajo
duro.

En este versiculo, el rey Salomoén nos recuerda la importancia del
trabajo duro. Podemos hablar todo el dia de una buena idea, pero,
hasta que nos comprometamos a dar los pasos necesarios para
echarla a andar, jamas veremos si tiene éxito. Si queremos crear el
mejor proyecto de ciencias, hacer el tiro ganador en un partido de
basquetbol o comenzar a vender limonadas para el verano, debemos
ponerle emperio para ver el progreso que queremos obtener.

$—3 PASO DE ACCION: Piensa en un suefio que fengas. Escribe
una lisfa de cosas que puedas hacer para hacerlo realidad. Pidele a
Di0s que fe ayude a verlo terminado. Compartelo con Tu mama o con
algun adulfo de confianza para que e puedan anmar.

STACI RUDOLPH es maestra guia de True Girl y le encanta ver a las chicas crecer en su
relacién personal con Cristo. Le gusta la comida picante y escribe hermosas canciones.

puralibertad.org
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iFija tus Ojos y Oidos én Jesds!

Asi que la fe viene por oir, es decir,
por oir la Buena Noticia acerca de Cristo.

{ Romanos 10:17 } B

N
N~ - No te cruces de brazos! iMejor fija tus ojos y oidos en Jesis y
I en la Cruz!

Esta bien reconocer que es dificil leer la Biblia y admitir que
no le entendemos, pero Dios tiene grandes noticias para ti. £l te dio
esta promesa maravilloso y sobrenatural: “La fe viene como resultado
de oir el mensaje, y el mensaje que se oye es la palabra de Cristo”
(Romanos 10:17).

{Puedes ver esta promesa? La fe no viene de tu basqueda de
conocimiento y tampoco de tus horas de trabajo; ni siquiera de tu
propio entendimiento.

La fe viene de oir la Palabra de Cristo. Las palabras de Jests entran
por tus ojos y tus oidos, y plantan un regalo de fe dentro de ti.

Quiza no entiendas aln lo que estas leyendo, pero sigue estudian-
do. La fe te dara el deseo de querer mas y de entender mas. Confia en
que Dios te dara este regalo eterno de fe al estudiar Su Palabra.

33 PASO DE ACCION: La proxima vez que leas alg0 que no
enfiendas, encierralo en un circulo y anota le fecha. Pidele a Dios
sabiduria. Busca en fu Biblia las respuestas. Cuando finalmente lo
enfiendas. anofa una nueva fecha jpara celebrar el regalo de la fe!

JODY TOKEN es la entrenadora y fundadora de The Great Flip, una plataforma
en linea de defensa personal, seguridad y empoderamiento lleno de fe,
para chicas de seis afios en adelante. thegreatflip.com
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Entrenamient.o para la Vida

Todo lo que hagas, hazlo bien, pues cuando vayas a la tumba no habrd
trabajo ni proyectos ni conocimiento ni sabiduria.
{ Eclesiastés 9:10 }

espués de graduarme de la universidad, empecé a ensenar
Inglés y la Biblia en el sexto grado de una escuela cristiana.
Estaba muy emocionada de tener mi propio salon de clases y
de conocer a mis alumnos. ¢Qué crees que te dirian si les preguntaras:
“tComo puedo demostrarte que te quiero, no sélo con palabras sino
con mis acciones?” Si mis hijas me lo preguntaran, sé cual seria mi
respuesta: Cada vez que obedeces demuestras que me amas. Cuando
hablas con respeto, demuestras que amas. Cuando compartes con tu
hermana, puedo ver tu amor en accion.

Muchos alumnos me dijeron que no les gustaba el inglés porque
odiaban escribir. Otros me dijeron que les encantaba leer, pero que
nos les gustaba la gramatica, y algunos de ellos disfrutaban todo de la
clase de inglés, los cuales sonaban como yo en sexto grado.

Les dije a todos mis alumnos que la escuela era su trabajo. No se
trataba solo de obtener la calificacion mas alta; la escuela se trataba
mas de aprender nuevas cosas y buenos habitos, asi que necesitaban
hacer su mejor esfuerzo. Ellos entendieron esto porque sus papas
tenian carreras profesionales y trabajaban duro en lo que hacian.

No a todos les gusta la escuela, pero es un entrenamiento para la
vida y, justo como la vida, a veces puede ser dura. Si td no eres fan de
la escuela, recuerda que Dios te dio maestros, papas, abuelos y
hermanos para que te ayuden cuando las cosas se ponen dificiles. La
intencién de Dios no es que hagas todo por tu cuenta propia. Asi que
trabaja diligentemente y haz tu mejor esfuerzo todos los dias, pero,
cuando las cosas sean un desafio, pidele ayuda a alguien.

$—3 PASO DE ACCION: Habla hoy con fu mama o Tu papa acerca de
TuTrabajo en la escuela. Se honesta si es muy dificl 0 demasiado facil.
Pasa fiempo hablando de mefas y oren junfos por esfe afio escolar.

AMY HARRIS es maestra de Inglés en la preparatoria Grace, un ministerio hermano de True
Girl. Es esposa y madre de cuatro chicos. Le encanta organizar gavetas y tomar largas siestas.

AGOSTO;I %\%ﬁ
7¢ oy AR F5Y v o




Dgia que tus Buenas Acciones Brillen

“... dejen que sus buenas acciones brillen a la vista de todos, para que todos
alaben a su Padre celestial”.
{ Mateo 5:16b }

B Alguna vez has escuchado acerca de una imagen o videoﬁ
que se vuelve “viral” en Internet? Algo de él es stper gra

so o inspirador y atrapa la atencion de las personas, quienes
simplemente no pueden evitar compartirlo con otras. En poco tiempo,
itodos lo han visto y hablan de ello!iEl Sefor es tan creativo al darnos
talentos y dones individuales! Debes seguir glorificindolo a El en esas
areas. Sin embargo, iTODAS deberiamos ser conocidas por nuestras
palabras carifiosas y amables!

Por supuesto, la fama y la popularidad solo dura pocos dias...
hasta que llega el préximo video viral.

{Qué pasaria si nuestras buenas acciones fueran tan especiales que
los demas las notaran hasta el punto de que se hicieran “virales”?
{Qué pasaria si las personas estuvieran tan impresionadas que incluso
decidieran copiar nuestras acciones? Estoy segura de que la atencion
seria emocionante y abrumadora. Nos sentiriamos bastante bien
acerca de nosotras mismas, icierto?

Sin embargo, Mateo 5:16 nos recuerda que el propdsito de
nuestras buenas acciones no es que nosotros tengamos fama,
popularidad o atencién. En cambio, su propésito es dirigir la alabanza
y la gloria a Dios. iEs una excelente oportunidad para contribuir y
hacer famoso a Dios!

Entonces, hagamos brillar nuestras luces haciendo acciones
especiales y muy buenas, y demos la gloria a Dios en lugar de a
nosotras mismas. Cuando lo hagamos, tendra un impacto mas
duradero que el ser una sensaciéon momentanea en Internet.

$—3PASO DE ACCION: Busca una oporfunidad para hacer una buena
acaon que afraiga la afencion a Dios y le dé a El la gloria. A veces es mejor
hacerlo en secrefo. Puede ser para una amiga. el chico nuevo. una maesfra
;0 ncluso el conduclor del aufobus!

JULIE HARNER estd casada con Gary y es madre de tres nifios en edad en edad escolar.

Disfruta leer, escribir, cocinar, viajar y salir con su familia y su perro, Teddy.
@
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Sé Diligente en las Cosas Pequenas

El amo dijo: “Bien hecho, mi buen siervo fiel. Has sido fiel en administrar
esta pequeria cantidad, asi que ahora te daré muchas mds responsabili-
dades. iVen a celebrar conmigo!”

{ Mateo 25:23 }

espués de haber estado en la escuela por algunos meses,
¢has sentido alguna vez que si te dan una tarea mas vas a
explotar? Recuerdo cuanto anhelaba el verano el dia después
de, bueno... idel primer dia de clases!

Puede ser frustrante ser diligente en tus estudios cuando td
preferirias ser misionera en algtin lugar de Africa, una reconocida
artista o una atleta profesional. iTe entiendo, amiga! Hacer tareas de la
escuela no es lo mas divertido de tu dia; sin embargo, isabias que la
manera en que haces tus tareas tiene un impacto espiritual en tu vida
e incluso en tu futuro?

En Mateo 25:23, Jests compartié un secreto de como Dios escoge
a quiénes usara para hacer cosas GRANDES y asombrosas. Aqui esta
el secreto: El prometi6 que, si td eres diligente en las cosas pequefias
y ordinarias, iDios te confiara cosas GRANDES!

No minimices las responsabilidades diarias que Dios te da. El
espera ver qué tan bien manejas las cosas que tienes ahora para que
pueda bendecirte conforme a tu esfuerzo. iDéjale saber a Dios que
puede confiarte mucho para el mafnana!

P> PASO DE ACCION: Escribe una oracion pidiéndole a Dios que
fe ayude a ser diligente en las cosas diarias que parecen ordinarias y
sin mporfancia. ¥ recuerda, los momenfos exiraordinarios se componen
de momenfos ordinarios ;en los que 1o decides dar lo mejor de 1!

LISA YABRA es maestra en nuestro equipo de Chica Verdadera. Dos de sus cosas favoritas
son la Biblia y las galletas con chispas de chocolate. Puralibertad.org
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No solo un Pendiente de tu Lista

Deléitate en el Senior, y él te concederd los deseos de tu corazon.
{ Salmos 37:4 }

D : - 0 sé tu, pero yo soy una chica tipo “lista de pendientesB
- ; - N Me encanta hacer las cosas y marcar que ya las hice. Sin
embargo, a veces mis habitos con las listas pueden ir
demasiado lejos. Escribo una de mis cosas “por hacer” y luego olvido
por qué la estoy haciendo.

Hace algunas semanas, estaba en un estudio biblico y sentia como
que me faltaba algo. Hice toda mi tarea, pero no se me quitd esa
sensacion. Durante ese tiempo, Dios me recordd que no se trata de
reglas o de marcar el estudio biblico para quitarlo de mi lista, sino de
pasar tiempo con El.

Muy a menudo, hago de mi tiempo con Dios algo sin sentido en mi
lista de pendientes. En cambio, debe ser la parte mas importante de
mi dia. El Salmo 37:4 dice que necesitamos deleitarnos en el Senor.
Necesitamos comunién, que es una palabra extravagante para el pasar
tiempo con nuestro Creador, porque disfrutamos estar con El.

Se requiere mucha disciplina hacerlo, pero pasar tiempo con tu
Padre Celestial, por el simple hecho de conocerlo, es uno de los
héabitos mas importantes que te puedes formar. i¥ te prometo que
esta simple practica te cambiara mas que cualquier otro habito!

Y3 PASO DE ACCION: Piensa en fres formas en las que puedes
pasar fiempo de comunion con Dios esta semana. Puede ser canfando
una alabanza. escribiendo en fu diario de oracion o haciendo una
caminafa en oracion. Cualquiera que sea. jhazlo para disfrufar el
pasar fiempo con tu Salvador!

REBECCA BARKER es una estudiante de preparatoria. Si se describiera en tres palabras,
seria Disney, patinaje y teatro. Ama leer su Biblia y encontrar los tesoros que contiene.

puralibertad.org
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La Disciplina te Hace Megjor -

Disciplino mi cuerpo como lo hace un atleta,
lo entreno para que haga lo que debe hacer.
{ I Corintios 9:27 }

200 isciplina. Es una palabra que a muchos no nos gusta, iver-
NS Ddad? Ser disciplinada significa que tienes que practicar el
autocontrol. Piénsalo de esta manera: si quieres conver-
tirte en una gran jugadora de basquetbol, practicas, haces ejercicio y
comes saludable para estar en buena forma. Estas cosas pueden ser
duras, pero los beneficios superan con creces el desagrado temporal.
iDisciplinarte te hace una mejor atleta!

Esto es exactamente a lo que se referia el apdstol Pablo cuando
dijo: “Disciplino mi cuerpo como lo hace un atleta, lo entreno para
que haga lo que debe hacer”. Pablo practicé la disciplina y el dominio
propio en el ministerio para poder compartir eficazmente el evangelio
con gente de todas partes.

Ahora que regreses a la escuela, recuerda la importancia de la
disciplina, especificamente en tus estudios. Habra momentos cuando
las cosas sean desafiantes e incomodas, pero sigue intentando.
Comprométete a practicar el autocontrol y a entrenarte a ti misma
para ser una buena estudiante, tanto académica como biblicamente.
Estudia mucho a fin de estar lista para usar todo lo que aprendas ipara
la Gloria de Dios!

$—3=PASO DE ACCION: Crea un horario para fu farea y para el
esfudio biblico. Cuglgalo en fu habifacion ;y complelo! Algunos dias no
fendras ganas de prachicar disciplina. pero sera bueno para ti.
Recuerda que Dios esfa configo. ayudandofe a vivir una vida de
dominio propio.

PORTIA COLLINS es maestra de la Biblia, escritora, presentadora de un podcast y
fundadora de She Shall Be Called. Ella y su esposo viven con su hija en el Delta del
Mississippi. sheshallbecalled.com
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La Practica no es Mala

El Serior dirige los pasos de los justos;
se deleita en cada detalle de su vida.

{ Salmo 37:23 } B

m Alguna vez has necesitado practicar algo y lo sentiste como
- C una carga? Quiza tomas clases de musica o practicas un

deporte que requiere que inviertas tiempo en casa. Todos
hemos tenido momentos en los que no queremos practicar. No tene-
mos ganas de hacerlo una y otra vez

Tal vez has sonado con qué quieres ser cuando crezcas. Mas
importante aln, quiza le has pedido a Dios que te muestre Sus planes
para ti. Yo sabia desde que era joven que Dios me habia puesto en la
tierra para hacer musica. Una de las cosas que mi papa compartia es:
“El suenio dicta que debo practicar”. Asi que el pasar tiempo en mi
piano no era algo que solo mi maestro de muisica me decia que
necesitaba hacer, era algo que mis suefos dictaban. Mis deseos
determinaban las acciones que debia emprender. ¢Eso cambia tu
perspectiva acerca de la practica?

No dudo que en tu corazén hay cosas que quieres hacer en este
mundo. Quizas sean artisticas, tal vez sea un deporte o tiene que ver
con la costura o los negocios. La forma en que te vuelves buena
haciendo algo es repitiéndolo. Asi que recuerda: ila practica no es mala!

$—> PASO DE ACCION: Basada en lo que sabes que Dios e esta

prdiendo hacer, squé cosas necesitas prachcar? ¢ Como puedes
cambiar fu menfalidad hacia los pasos que debes fomar y el frabajo
que eso puede requerir?

YANCY ES una compositora, lider de adoracién y productora de miisica y videos para su
familia y para la iglesia. Es una apasionada de la adoracién y le encanta hacer sonar el

nombre de Jestis. Vive en Nashville. YancyNotNancy.com
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iMantente en Cursol *

Entonces ya no seremos inmaduros como los nifios. No seremos arrastra-
dos de un lado a otro ni empujados por cualquier corriente de nuevas
ensefianzas. No nos dejaremos llevar por personas que intenten
engarnarnos con mentiras tan habiles que parezcan la verdad.

{ Efesios 4:14 }

| Canal de Suez es una via fluvial hecha por el hombre que
se encuentra entre Africa y Asia. Su proposito principal es
ayudar a acelerar el comercio internacional y hacer llegar
los contenedores maritimos a su préximo destino. Recientemente, un
barco llamado Ever Given se atasc6 en medio del canal y lo obstruyo
por seis dias. ilnterrumpié el paso de cientos de embarcaciones y eso
costd mas de 54 MIL MILLONES de dolares!

Tal vez te preguntes como fue que se atascé. Todo lo que se
necesitd para desviar el barco fue un viento de 40 millas por hora que
venia de Egipto. El viento hizo que el barco se atascara.

El apostol Pablo entendia cuan poderoso puede ser el viento. En
Efesios 4 les habla a los cristianos sobre la unidad y la madurez
espiritual. El sabia que serfa facil para un nuevo creyente ser influen-
ciado por las personas que hablaban mentiras acerca de Dios. Pablo
compara las falsas ensefianzas con el viento, que es lo suficiente-
mente poderoso como para alejar a los nuevos creyentes de la Verdad.

Pero ino todo son malas noticias! Pablo también explica que Jests
equip6 a los apodstoles, profetas y pastores para ayudarnos a crecer en
nuestro conocimiento de Dios a fin de que podamos mantenernos
firmes en nuestra fe. Al prepararnos con la Verdad, ino hay lugar para
las mentiras que nos desvian del rumbo!

P> PASO DE ACCION: A medida que enfras a un nuevo afio escolar.,
Tomale un fiempo para hablar con fu mama sobre las nuevas ensefianzas e
nfluencias que podrias enfrenfar. ;Hablen de como puedes prepararte
ahora con la Verdad!

AUBREY BRUSH es la gerente de marca en True Girl iy le encanta leer las historias de
libertad que nos comparten las chicas que participan en nuestros estudios biblicos en linea!
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Joven y Madura

No permitas que nadie te subestime por ser joven. Sé un ejemplo para
todos los creyentes en lo que dices, en la forma en que vives, en tu amor,

tu fe y tu pureza.
{ | Timoteo 4:12 } B

3¢ ' Y- hanthi fue mi amiga en séptimo grado. Era de la India, y
% Sen la clase de arte después de la escuela pasabamos el
rato con una maestra cristiana llamada Faith. Faith llevo a
Shanthi a entender que Jesus la amaba y queria que ella lo siguiera.
Esa fue una decision dificil para Shanthi. Sus padres no eran cristia-
nos, eran hindtes, una religién que no sigue al Unico Dios Verdadero
ni adora a Jesus.

No se nos permitid estar juntas después de que Shanthi se hizo
cristiana y ya tampoco venia a la clase de arte después de la escuela;
sin embargo, a veces caminaba con ella por los pasillos. Siempre me
pedia que orara por su familia. Era muy respetuosa y amable cuando
hablaba acerca de ellos.

Cuando leo | Timoteo 4:12, pienso en Shanthi. Era madura y sabia,
aunque era una nueva cristiana. Tanto Faith como yo, que conociamos
a Jesus desde hacia mas tiempo, la respetdbamos por como se
comportaba. Ella fue un ejemplo para nosotras a pesar de que era
joven en la fe cristiana.

iA menudo me pregunto dénde estd y como le va! Oro para que
sus padres sean cristianos. ¢Orarias conmigo por Shanthi y sus
padres? Dios sabe como le va.

39— PASO DE ACCION: Escribe una oracion en fu diario de oracion
pidiendole a Dios que fe ayude a ser un ejemplo de lo que significa
ser crishiana. aunque seas joven.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas aprender a

amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. puralibertad.org.
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Cuidado con 1a Salsa Picante

No actilen sin pensar, mds bien procuren
entender lo que el Sefior quiere que hagan.
{ Efesios 5:17 }

- m Me encanta la salsa picante! Pero no a todos les gusta. Muchas
~ | personas la encuentran demasiado condimentada. No es un
sabor que quieras ponerle a toda tu comida. Un condimento
que si puedes agregarle a todo es la sal; resalta el sabor de tu comida
y la hace saber mejor.

La comida no es lo nico que podemos sazonar con sal. La Biblia
dice que también sazonemos con ella nuestras palabras. Esto significa
hablarles a los demas de manera amorosa y amable. Cuando lo
hacemos, nuestras palabras, y las acciones que las acompaiian, tienen
suficiente sabor para ser buenas.

Si alguna vez has conocido a alguien que no piensa antes de decir
o hacer las cosas, sabes que su descuido lastima a los demas. iParecen
sazonar con salsa picante! ¥ las palabras y acciones sazonadas con
salsa picante pueden ser demasiado fuertes. No son amables con los
demas y no glorifican a Dios.

A veces es dificil sazonar correctamente nuestras palabras y
acciones, y es ahi donde entra la disciplina. Efesios 5:17 dice que
seamos disciplinados para que nuestras acciones reflejen la voluntad
del Sefior para nosotros. Dado que Su voluntad para nosotros es que
lo glorifiquemos y que amemos a los demds, ies importante pensar si
estamos sazonando con sal o con salsa picante!

$—3 PASO DE ACCION: En tu diario. crea dos columnas y llamalas
*sal" y "salsa picanfe”. Piensa en algo hirenfe que alguien fe haya
dhicho. Si respondiste mal, escribelo en la columna de salsa picante. Si
respondiste bien, escribelo en la columna de sal.

ERICA PLEAU es una de las administradoras de la oficina de Pure Freedom y le apasiona
ayudar a las chicas a darse cuenta de que son obras maestras creadas por Dios.
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[Examen Sorpresal

Y que el Senior nuestro Dios nos dé su aprobacion y haga que nuestros
esfuerzos prosperen. Si, ihaz que nuestros esfuerzos prosperen!

{ Salmo 90:17 } B

ada me asustaba mas en la escuela que escuchar estas
dos palabras: examen sorpresa. Sentia tanta ansiedad que
golpeaba mi lapiz como loca, rebotaba mi pierna'y me
sudaban las manos.

A medida que el maestro pasaba la prueba, montones de preguntas
inundaban mi mente. ¢Habia prestado atencion durante la leccion del
dia anterior? {Realmente aprendi todo lo que necesitaba de las tareas de
la semana pasada? Me ponia tan nerviosa que a veces provocaba que
me fuera mal en un examen para el cual si estaba bastante preparada.

El problema era que me centraba demasiado en mis propios
esfuerzos y habilidades; los ponia por encima de la Verdad de la
promesa de Dios y el amoroso deseo de ayudarme en todas las cosas.

A menudo nos presionamos mucho a nosotros mismos, pero ino
necesitamos cargar con eso! Como seguidores de Jests, debemos
recordar que Dios tiene el control de cada situacion que enfrentamos.
Eso no significa que el trabajo que hacemos sea en vano, pero si
significa que debemos confiar en Dios para que tome ese trabajo y
esfuerzo, y haga lo que sea mejor. Debemos confiar en que el
resultado sera de acuerdo con Su plan.

$— PASO DE ACCION: sEn qué areas estas confiando en Tus
propos esfuerzos? sla escuela? ¢Los deportes? Anodtalas en fu
diario. Pidele a Dios que Te ayude a creer que El fiene el control de
cada una. Dile que confias en que El hara que Tu arduo traba;o
fenga éxifo.

STACI RUDOLPH es maestra guia de True Girl y le encanta ver a las nifias crecer en su
relacién personal con Cristo. Le gusta la comida picante y escribe hermosas canciones.
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Si Nunca fallas, *
Nunea Tendras Exito

Y corramos con perseverancia la carrera que Dios nos ha puesto por delante.
{ Hebreos 12:1b }

~ W Alguna vez has fallado en algo? Buen trabajo. Puedes pensar
N que estoy siendo absurda o incluso un poco sarcastica, pero
no es asi. Cuando te enfrentas a la derrota, significa que lo
intentaste. ¥ nunca podremos tener éxito si no tomamos riesgos.

{Recuerdas a Pedro, el discipulo de Jests? Pedro era conocido por
tomar riesgos y fallar. La Biblia nos cuenta historia tras historia del
fracaso de sus esfuerzos. i{Caminar sobre el agua? La tormenta lo
atemorizo y comenzo a hundirse. ¢Dejar humildemente que Jesus le
lavara los pies? Su primera respuesta fue decirle a Jesus ino! éNo negar
a Jesus? Lo hizo... itres veces! ¥ esos son solo algunos de los muchos
fracasos de Pedro.

Pero isabes algo por lo que Pedro no era conocido? Por darse por
vencido. Nunca permitié que sus intentos fallidos le impidieran seguir
a Jestis y compartir las buenas nuevas del evangelio. Como dice el
versiculo de hoy, corrié con perseverancia la carrera que Dios le habia
puesto por delante.

Entonces, este ano escolar, debes estar dispuesta a fallar también.
Si tienes miedo de hablar frente a tu clase, inténtalo. O tal vez hacer
amigos es dificil para ti; habla valientemente con una comparera de
clase. Corre la carrera que Dios tiene para ti con determinacion y
perseverancia.

$—>=PASO DE ACCION: sQué cosa nueva te gustaria probar este
afio escolar, pero has tenido medo de fallar? Pidele a Dios que Te dé
el coraje para arriesgarfe y la perseverancia para no rendirfe.

ASHLEIGH SLATER es una autora y editora cuyo refrigerio favorito son las palomitas
Pirate’s Booty. Le encanta pasar tiempo con su esposo, sus cuatro hijas y sus dos gatos.
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-~ IVive con Bondad!

a
Estos devocionales diarios de Chica Verdadera fueron
escritos para ayudarte a practicar la amabilidad iy

prepararte para volver a la escuela este otono! Cada dia

leeras un versiculo y algunos pensamientos divertidos al
respecto. Al final de cada uno, encontraras un paso de accion
que puedes usar ipara poner en practica lo que descubras!

Estos devocionales estan escritos por Dannah Gresh y otras
autoras que queremos presentarte: Staci Rudolph, Jennifer
Abbatacola, Rebecca Barker, Jen Barrick, Linda Barrick, Laura
Booz, Aubrey Brush, Portia Collins, Beth Frank, Noli Garrett,
Julie Harner, Amy Harris, Abby Houston, Eileen King, Kindra
Lawson, Marlene Luna, Jennie Lusko, Paula Marsteller,
Janet Mylin, Arlene Pellicane, Amber Pike, Erica Pleau, Jody
Token, Erika VanHaitsma, Lisa Yabra y Yancy.

Jesus le dijo a la gente que creyo en él: “Ustedes son
verdaderamente mis discipulos si se mantienen fieles
a mis ensefianzas; y conocerdn la verdad,
y la verdad los hard libres”.

Juan 8:31-32
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