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El Duque X

Mi mandato es: “iSé fuerte y valiente! No tengas miedo ni te desanimes,
porque el Serior tu Dios estd contigo dondequiera que vayas”.
{Josué 1:9 }

ohn Wayne fue una de las mayores estrellas del cine

de vaqueros de todos los tiempos. ¢Has oido hablar de

él? Hizo 170 peliculas, la mayoria de ellas de vaqueros.
Mucha gente le llamaba simplemente “El Duque”, un nombre que
surgié cuando John era pequeiio e iba a todas partes con su enorme
perro, Duke.

John solia decir: “El valor es estar muerto de miedo, pero ensillar y
montar de todos modos”. Me encanta eso. Si alguien en la Biblia
pudiera relacionarse con esa cita, creo que seria Josué. Veras, él se
convirtié en el lider de Israel después de la muerte de Moisés. Tenia
unos zapatos... bueno, sandalias bastante grandes que llenar. Si que
debié haber tenido miedo de ser el lider porque Dios le dijo
repetidamente: “iSé fuerte y valiente!”.

Bueno, iadivina qué? Una de las victorias mas valientes jamas
registradas en la Biblia fue liderada por Josué cuando los israelitas
lucharon en la batalla de Jericé. iLas murallas literalmente cayeron!
Josué tenia miedo, pero “ensillé y monté de todos modos”.

Esta bien tener miedo, pero escarba bien en tu interior para
“ensillar y montar” por Dios y asi ser fuerte y valiente.

%2 PASO DE ACCION: Cuentale atu mama 0 a tu papa algo que te
haga senfir medo. Puede ser el hablar delanfe de la genfe. ser lider en
la escuela 0 esfar sola en la oscuridad. Pideles que oren configo para
“ensillar y monfar de fodos modos".

El devocional de hoy es un extracto de The One Year Mother/Daughter Devo,
escrito por DANNAH GRESH con la ayuda de JANET MYLIN. Adquiere un
ejemplar en mytruegirl.com.
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Piénsalo Asi

Pero cuando tenga miedo, en ti pondré mi confianza.
{ Salmo 56:3 }

Alguna vez te has quedado despierta por la noche
sintiendo miedo, preocupacion o ansiedad? iPues no eres
la Gnica! Yo soy adulta y a veces la mente me da vueltas,
llena de temor. Cuando eso sucede, tengo que alimentar mi fe en Dios
en lugar de alimentar mi ansiedad.
Esto es lo que hago: Repito un versiculo de la Biblia de una manera
especial. Cada vez que lo repito, enfatizo -o realzo mas- una palabra.
Esto me ayuda a pensar en el versiculo desde diferentes angulos y a
entenderlo mejor.
Por ejemplo, puedo trabajar con el Salmo 56:3. Repito el versiculo asi:
Pero cuando tenga miedo, en ti pondré mi confianza.
Pero cuando tenga miedo, en ti pondré mi confianza.
Pero cuando tenga miedo, en ti pondré mi confianza.
Pero cuando tenga miedo, en ti pondré mi confianza.

Y asi sucesivamente, hasta llegar a la dltima palabra y decir:
Pero cuando tenga miedo, en ti pondré mi confianza.

Pensar en las palabras me ayuda a calmarme. Recuerdo cuanto me
ama Dios y que puedo confiar en El para que me proteja y me cuide.

%2 PASO DE ACCION: ;Pruebalo! Repite el Salmo 56:3 0 algun
ofro versiculo favorifo enfafizando una palabra diferenfe cada vez.
2Te ayuda eslo a enfender mejor el versiculo? ¢ Te ayuda a pensar
en Dios con mas claridad y a confiar en EI?

LAURA BOOZ es esposa, mamd, escritora y maestra. En su preadolescencia, fue
miembro del equipo de natacion, patinaba sobre ruedas y le encantaba aprender
cosas. Escucha su podcast, Expect Something Beautiful. LauraBooz.com
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No Te Lo Pierdas X

iLa tierra que atravesamos y exploramos es maravillosa! Si el Senior se
agrada de nosotros, él nos llevard a salvo a esa tierra y nos la
entregard... iEl Senor estd con nosotros! iNo les tengan miedo!
{ NGmeros 14:7-9 }

o me quedé en el camino de grava mientras observaba
a mis comparieras de tienda de campaiia lanzarse por la
tirolesa en el lago del campamento. Todas las chicas de mi
tienda lucian grandes sonrisas, excepto yo. Mi miedo a las alturas me
impidié participar. Confié en mi propia capacidad para mantenerme a
salvo permaneciendo en el suelo en lugar de confiar en Dios.
Y me lo perdi.
En Ndmeros 13-14, Dios les prometi6 a los israelitas que los llevaria
a una tierra maravillosa, pero algunos exploradores convencieron al
pueblo de que no eran lo suficientemente fuertes como para superar a
los residentes actuales. Asi que, en lugar de confiar en Dios, los
israelitas confiaron en sus propias fuerzas para mantenerse a salvo.
Y perdieron su oportunidad.
¢Alguna vez has perdido una oportunidad porque tenias miedo?
Dios es poderoso, confiable y fuerte. Cuando dependemos de El en
lugar de confiar en nosotras mismas, podemos disfrutar de la vida
maravillosa y emocionante que El tiene para nosotros.
Asi que no pierdas oportunidades como lo hicimos los israelitas y
yo. En lugar de eso, imira a Dios y cree que El est4 contigo!

2 PASO DE ACCION: Escribe “Puedo confiar en Dios* en un
papel y decoralo con palabras que lo describan a El. Colocalo en
algun lugar donde lo veas cuando necesifes un recordaforio para
confiar en Dios en lugar de confiar en Ti misma.

EMILY SCHERER fue directora de un ministerio de ninios antes de ser madre.
Le encanta correr, leer y vivir aventuras. También le apasiona animar
a los ninos a seguir a Jests.

X
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Pero... iHay un 0so RAlla Afuera!

Tu palabra es una ldmpara que guia mis pies y una luz para mi camino.
{Salmo 119:105 }

uando yo tenia tu edad nunca fui a un campamento.

Lo mas cerca que mi familia estuvo de la naturaleza fue

alojarse en un motel y caminar hasta el lago. Sin embargo,
de nifio, a mi esposo James le encantaba acampar y dormir bajo las
estrellas en un saco de dormir.

Asi que, cuando nos casamos, quiso llevarme a acampar. La
primera vez que dormi en una tienda de campana, iestaba
aterrorizada! A mitad de la noche, tuve que ir al bafo. Intenté
despertar a James para que me acompanara, pero ni se movio. Oi
ruidos de crujidos... iPodria haber un oso ahi afuera?

Mi corazon latia con fuerza mientras salia de la tienda y apuntaba
con la linterna en todas direcciones. Consegui llegar al bafo y volver a
la tienda. iUf! iNo vi ninglin oso! Mi imaginacién se habia desbordado,
pero mi linterna me mostré que no habia nada que temer.

Al igual que esa linterna, la Palabra de Dios es nuestra guia fiel en
la vida. llumina nuestro camino. No tenemos que temer a lo
desconocido, a la oscuridad ini siquiera a los osos! Porque Dios esta
con nosotros.

%2 PASO DE ACCION: Lleva Tu Biblia y una linferna a la cama
esfa noche. Lee algunos versiculos del Salmo 119 utilizando la
linferna. ;Puedes hacerlo mas de una vez porque el Salmo 119 es un
capifulo largo!

ARLENE PELLICANE es una conferencista, anfitriona del podcast
Happy Home y autora de varios libros. Vive en San Diego con su
esposo James, sus tres hijos y su perrito. ArlenePellicane.com
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Con un Poco de
Agyuda de Mis Amigos

Pongan todas sus preocupaciones y ansiedades
en las manos de Dios, porque él cuida de ustedes.
{ | Pedro 5:7 }

n dia, mis amigas Julie, Katie, Verdnica y yo planeamos

una excursion para ver el amanecer. Lo que Julie, Katie

y yo no sabiamos era que Veronica se habia lastimado
el tobillo corriendo. Ella no dijo nada porque queria ir a esta caminata
especial con nosotros.

Llegamos a la cima iy el amanecer fue precioso! Pero, mientras
bajabamos, Verdnica ya no pudo ocultar mas su dolor. Su tobillo no
era lo suficientemente fuerte como para seguir cargando su mochila.
Asi que Katie cargd la mochila mientras Julie y yo sosteniamos a
Verdnica para bajar la montafa. Verénica no podia soportar su carga
sola y, como sus amigas, nos importaba demasiado como para dejarla
cargar sola y con dolor todo ese peso.

Dios hace lo mismo por ti. El se preocupa por las cosas que te
causan dolor o ansiedad. En lugar de intentar llevarlo tu sola, Dios
quiere tomar el peso de tus preocupaciones, pero tu tienes que elegir
decirle como te sientes y entregarle tus temores. Cuando lo hagas,
ipuedes confiar en que El cuidaré de ti!

B PASO DE ACCION: Haz una lista de las cosas que te
preocupan. Una por una, pidele a Dios que se ocupe de ellas por ti.
Luego confia en que El es lo suficientemente fuerte como para llevar
esas cargas por fi.

A SARAH CODNIR le encanta ensenar y hacer que las historias biblicas cobren
vida para los nifios pequernios. Cuando no estd ensefiando, puedes encontrarla
haciendo senderismo, horneando o reuniendo amigos para jugar a las cartas.

X
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Acude Primero a Dios

Oré al Senior, y él me respondio; me libré de todos mis temores.
{ Salmo 34:4 }

n dia, empecé a desahogarme con mi mama sobre lo
preocupada y estresada que me sentia. Ella me detuvo
y me pregunté: “iYa has orado sobre esto?”.

“No...”, respondi de mala gana.

“Pues entonces,” dijo mi mama, “no quiero oir nada mas hasta
que lo hagas”. Sus palabras me impactaron, pero también sabia que
ella tenia razon.

No hay nada de malo en que hable de mis problemas con mi mama
0 mis amigas cercanas. Es bueno tener personas de confianza que
amen a Dios con quienes pueda hablar. Sin embargo, suelo acudir a
ellas antes de pensar siquiera en llevarle mis cosas dificiles a Dios. En
cambio, El deberia ser la PRIMERA persona a quien acuda con mis
problemas. La oracién debe ser mi respuesta inmediata en tiempos de
problemas iy no la dltima opcion!

Después de esa conversacion con mi mama, tomé la decision de
llevar siempre mis luchas y temores a Dios ANTES de compartirlos
con otros. iTd también puedes hacerlo! Cuando tengas miedo,
sientas preocupacion o simplemente estés confundida, iora! Dios
estard contigo. ¥, como dice el versiculo de hoy, iEl te librara de
todos tus temores!

%— PASO DE ACCION: La proxima vez que Te sientas asusfada o
abrumada. 0 que necesiles a alguien con quien hablar. ;acude
primero a Dios! ;Cuéntaselo Todo! Despues, ve y compartelo con fu
mama Tamben.

KINDRA STANTON es una estudiante de la especialidad de estudios biblicos en
la Universidad de Cedarville. Le encanta hacer musica con su esposo Caleb,
tomar café iy leer buenos libros! KindraStanton.wordpress.com
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Ranas, Grillos y X
obscuridad... iSanto Cielo!

“No tengas miedo, Maria”, le dijo el Angel,
“iporque has hallado el favor de Dios!”
{Lucas 1:30 }

ivimos en una casa donde a las chicas nos llaman las

“Perlas”. Un viernes por la noche, mientras veiamos

television, las luces se apagaron de repente. Todas
gritamos y nos asustamos un poco. Unas ranas empezaron a croar
y los grillos también comenzaron a cantar. iEso nos hizo tener atdn
mas miedo! Pero las Perlas mayores que viven en nuestra casa nos
llamaron para que saliéramos. Empezamos a jugar, a contar historias
y a cantar juntas. Asi, en lugar de sentir miedo en la casa oscura,
comenzamos a divertirnos juntas. Al cabo de un rato, las luces
volvieron a encenderse. Ya no teniamos miedo y volvimos adentro a
ver television.

Leer lo que el angel le dijo a Maria en el versiculo de hoy nos ayuda

a sentirnos mas fuertes y menos asustadas. Estas palabras no son
s6lo para Maria, también son para nosotras. Nos recuerdan que Dios
esta muy contento con nosotras porque somos Sus hijas. No importa
la situacion en la que nos encontremos o el miedo que sintamos, iEl
esta con nosotras y nunca nos dejara!

%2 PASO DE ACCION: Escribe el versiculo de hoy en tu diaro.
La proxima vez que sientas medo. léelo en voz alfa y recuerda que
Dios esta configo.

DOREEN, DORCAS y KAREN son tres de las Perlas de The Pearl House, un hogar
para chicas adolescentes en situacion de riesgo en Ghana. thepearlhouse.org.
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Miedos Nocturnos
y 0sit.os de Peluche

En paz me acostaré y dormiré, porque solo tu,
oh Serior, me mantendrds a salvo.
{ Salmo 4:8 }

uando era mas joven, me aterraba la oscuridad. Para

ayudarme a dormir, atiborraba ambos lados de mi cama

con animales de peluche. También tenia una luz nocturna.
Y... iya mencioné que mi hermanita también dormia a un metro de mi?
Pero, incluso con todo eso, me costaba trabajo dormirme.

No fue hasta que una noche me puse a pensar en la letra de una
cancién que dice que Dios esta conmigo todo el tiempo que ipor fin
pude dormirme rapida y placidamente!

El suefio se produjo cuando aprendi a controlar mis pensamientos.
En lugar de dejar que cualquier idea entrara en mi cabeza, tuve que
entrenarme para pensar en Dios y en Su Palabra. Mis pensamientos
debian ser buenos, verdaderos y correctos. Incluso memoricé textos,
como el versiculo de hoy, para decirmelos a mi misma.

iDios también esta contigo, chica! No necesitas tener miedo.
Puedes dormir en paz, no porque estés en una cama rodeada de
paredes, una puerta y quizas algunos animales de peluche, sino
porque el Dios del Universo esta en esa habitacién contigo
manteniéndote a salvo.

H— PASO DE ACCION: Dile a tu mama una cosa que te dé medo.
Luego. las dos pueden enconfrar un versiculo biblico para memorizar
junfas y ayudarte a combafir ese femor.

ERIKA VANHAITSMA es madre y educa a sus cinco hijos en casa.
Vive en Michigan y su pasién es anadir color a las pdginas en blanco y negro
de las Escrituras al anadirle contexto y cultura. ErikaVanHaitsma.com
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Nuestra Habit.acion Segura . . X

Dios es nuestro refugio y nuestra fuerza;
siempre estd dispuesto a ayudar en tiempos de dificultad.
{ Salmo 46:1 }

reci en Houston, Texas, cerca del Golfo de México, y

cada afo nos preparabamos para la temporada de

huracanes. Tormentas tropicales, lluvias torrenciales,
inundaciones y vientos tan fuertes como para arrancar arboles del
suelo a veces atravesaban nuestra ciudad, dejando un camino de
destruccion implacable.

Muchas casas de nuestra zona tienen “habitaciones seguras” a fin
de ofrecer un escondite seguro para cuando llegan las tormentas.
Estas habitaciones ofrecen refugio a las personas que viven en la casa.
Es un punto de resguardo y fortaleza cuando los huracanes estan en
el horizonte.

Aunque no vivas donde hay huracanes, t adn te enfrentas a las
tormentas de la vida. Todos experimentamos pruebas y tenemos
miedo; sin embargo, el Salmo 46:1 nos ensefia que, cuando lo
hacemos, Dios es nuestro refugio y nuestra fuerza. El es nuestra
habitacion segura y nuestro ayudador.

Hoy puedes tener paz al saber que Dios es tu refugio. Puedes
esconderte en El con seguridad cuando tengas problemas. El es
inamovible y el lugar mas seguro donde podrias estar. ¥ no sélo esta
ahi en tu momento de necesidad, isino que esta MUY presente!

%—PASO DE ACCION: Cuando tenes medo. sa donde corres
normalmenfe en busca de seguridad? Memoriza el Salmo 46:1. Cuando
Tengas medo. o esta verdad en voz alfa en oracion. recordando que
Dios es fu refugi0.

AMANDA KASSIAN es la fundadora de Seen Ministry en Edmonton, Alberta,
Canadd. Es esposa y madre. Su pasién es que las mujeres conozean la Palabra de
Dios y encuentren libertad en Cristo. seenministry.com

X
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¥
Abba, Padre

Y ustedes no han recibido un espiritu que los esclavice al miedo. En
cambio, recibieron el Espiritu de Dios cuando él los adopto como sus
propios hijos. Ahora lo [lamamos “Abba, Padre”.

{ Romanos 8:15 }

Quién es la primera persona a la que corres cuando tienes
miedo? Para mi, ies mi papa! Siempre puedo contar con él
cuando tengo algan problema.

Una vez se quedaron mis Ilaves adentro del coche. Estaba sola y no
sabia qué hacer. Asi que llamé a mi papa, iy él lo dejo6 todo para
traerme la llave de repuesto!

Cuando mi papa viene a rescatarme, ime recuerda como es nuestra
relacion con Dios! Si tenemos una relacién con Jesuds, entonces somos
hijos de Dios. El es nuestro Abba, Padre (Abba significa “iPapito!”), iy
nosotras somos Sus preciosas hijas! Su Espiritu Santo vive en
nosotras. Asi que, a la primera sefal de problemas, podemos buscarlo
a El, y El respondera.

La préxima vez que tengas miedo, clama a El sin dudarlo. El siempre
estara ahi para brindarte ayuda y consuelo. Tu Abba, Padre, nunca te
dejara. El te ama y te protegera cuando la vida se torne oscura.

H—PASO DE ACCION: Escribe el nombre “Abba” en tu diario.
Alrededor de &, anota Todas las cosas que El es para fi. sNo se Te
ocurre Ninguna? Aqui fienes algunas para empezar: Profecior,
Sanador. Ayudador. Padre. Amgo. Salvador. Sefior.

KINDRA STANTON es una estudiante de la especialidad de estudios biblicos en
la Universidad de Cedarville. Le encanta hacer miisica con su esposo Caleb,
tomar café iy leer buenos libros! KindraStanton.wordpress.com
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Miedo con und Mision X

Los amamos tanto que no solo les presentamos la Buena Noticia
de Dios, sino que también les abrimos nuestra propia vida.
{ | Tesalonicenses 2:8 }

Te has mudado alguna vez a una nueva ciudad o

incluso a un nuevo estado? Es dificil, iverdad? Nosotros

acabamos de decirle adios a la casa de la infancia de mi
hija. Mientras ella empacaba sus cosas y pasaba sus Gltimos dias con
su mejor amiga, se sentia abrumada por la tristeza... y el miedo. ¢Haria
nuevas amigas? ¢Y si no le gustaba su nueva casa o su escuela?

Ella no era la Gnica que sentia miedo, pues el resto de la familia nos
sentiamos igual. Asi que decidimos darle a nuestra mudanza un
propdsito que nos ayudara a vencer el temor. iElegimos |
Tesalonicenses 2:8 como nuestro versiculo de aventura para la misién
familiar! Convertimos nuestras preocupaciones en expectativas y
confiamos en que Dios nos traeria nuevos amigos con quienes
compartir nuestras vidas y hablar de Jesus.

iY eso es exactamente lo que El hizo! Mi hija le pidi6 a Dios que le
enviara una amiga que viviera a poca distancia y que también fuera
adoptada. Fue bastante especifica, ino? Después de que llegamos,
notamos que una chica entraba corriendo a una casa cercana. Si... ilo
has adivinado! iEra la respuesta a la oracion de mi hija! ¥ desde
entonces, hemos podido compartir nuestras vidas y a Jests con la
familia de esta nueva amiga.

H—>PASO DE ACCION: 5Como puede el amor descrito en el
versiculo de hoy ayudarfe a lidiar con el medo? Escribe 1
Tesalonicenses 2:8 y pidele a Dios que fe llene de Su amor y valor
para que puedas comparhr de Jesus con alguien en fu vida.

EVIE KNOTTNERUS es esposa de pastor, madre y recolectora de personas. Su
casa es un lugar seguro para comer, quedarse y aprender sobre Jesus. Escribe en el
blog Beautiful Masterpiece Ministry. sonshineevie I thes2verse8.blogspot.com

X
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Corriendo en la obscuridad

No tengas miedo, porque he pagado tu rescate;
te he llamado por tu nombre, eres mio”.
{ Isaias 43:1 }

uando tenia unos 12 afos, mi ciudad natal sufrié uno de

los mayores apagones de la historia. Un minuto estaba en

mi habitacién viendo mi programa favorito de television iy
al siguiente estaba sentada en completa oscuridad! Aunque sabia que
estaba a salvo en casa, me invadié una sensacién de miedo.

Intenté bajar las escaleras para encontrar a mis padres io una
linterna! El miedo aumentaba en mi mientras seguia caminando en la
oscuridad. Todas las partes de mi casa que creia conocer bien se
habian vuelto desconocidas. Iba dando tumbos y perdia mi camino.

Entonces oi una voz familiar que me llamaba. iEra mi mama!
Escucharla decir mi nombre me dio la confianza que necesitaba para
bajar de un salto los escalones que me faltaban y correr hacia sus
brazos. Corri directamente hacia ella, sin tropezar, sin dudar y SIN
LUZ. Simplemente segui su voz.

Dios quiere que sepas que incluso cuando no puedes verlo y las
cosas parecen oscuras, El te esta llamando. El sabe tu nombre, y ta
eres Suya. iAsi que puedes escuchar Su voz y correr hacia El!

H—» PASO DE ACCION: Juega "Marco Polo* en la obscuridad con
fu mama. Infenfen elegir la habifacion mas grande de la casa y vean
cuanfo fardan en enconfrarse. Después, plaliquen de las diferenfes
maneras en que Dios nos ‘llama“.

SHANI MCKENZIE es lider de adoracién y creadora de contenido.
Le encanta compartir de estis y hacer reir a la gente. Vive en Pensilvania
con su esposo y sus tres maravillosos hijos. Shanisvoice.com
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En Cualquier Lugar, X
Menos HAlli

Deléitate en el Senior, y él te concederd los deseos de tu corazon.
{Salmo 37:4 }

Alguna vez has tenido miedo de lo que Dios podria

pedirte que hagas? Decir “si” a Dios solia ser lo mas

aterrador que yo podia imaginar. Pensaba que darle el
control significaba que me pediria algo que odiaria hacer en un lugar
donde me daria miedo estar. Tal vez terminaria como maestra de
matematicas en Marte, io como nifiera en Corea del Norte!

Pero eso cambié cuando tuve que tomar una gran decision. Dios
estaba abriendo las puertas para una oportunidad que yo queria. Eso
no tenia sentido para mi. Lo que yo queria y lo que Dios queria debian
ser cosas diferentes, icierto?

Mi mentora me recordd el Salmo 37:4. La parte mas importante del
versiculo viene al principio, no al final. Primero tenemos que
deleitarnos en Dios. Eso significa que realmente disfrutemos de El.
Entonces, los deseos de nuestro corazén comienzan a alinearse con lo
que El ha planeado para nosotras. Esos planes pueden ser
atemorizantes o desafiantes, pero El es digno de confianza.

No debes tener miedo de seguir la direccion de Dios si es que decir
“si” te da miedo. Mientras tu te mantengas cerca de El, tus deseos
comenzaran a reflejar los de El.

B PASO DE ACCION: ;Toma u diario para revisar fu corazon!
ZCuales son las cosas que realmente quieres en esfe momento? s Como
se alnean con lo que sabes que Di0s quiere para 1i?

AUBREY BRUSH es la gerente de marca en True Girl, iy le encanta leer
las historias de libertad que nos comparten las chicas que participan
en nuestros estudios biblicos en linea! puralibertad.org

X
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iPanico Escénico!

iAhora ve! Yo estaré contigo cuando hables y te enseriaré lo que debes decir.
{ Exodo 4:12 }

| pablico aplaudia. Los reflectores estaban encendidos.

Respiré hondo y me asomé por el gran telén rojo. Era el

dia de la audicion para el musical de la escuela y yo estaba
nerviosa. Tu sabes, el nivel de panico escénico en el que una gota de
sudor resbala por tu cara icomo en las peliculas! Hasta entonces sélo
habia cantado delante de mis peluches iy sabia que mis companeros
tendrian muchas mas opiniones sobre mi voz que Juju el elefante! éiy
si se me olvidaba la letra de la canci6n!?

En ese momento recordé un versiculo biblico que habia aprendido
en la Escuela Dominical, asi que lo dije en voz alta: “iAhora ve! Yo
estaré contigo cuando hables y te ensefaré lo que debes decir”.

El poder de la Palabra de Dios me ayudo a salir al escenario y
terminar mi cancién con confianza. No olvidé ninguna parte de la
letra, iy todos mis amigos me aplaudieron con fuerza!

% PASO DE ACCION: Memoriza un versiculo de la Biblia que
puedas repefirfe cuando fengas medo. ;Incluso puedes elegir uno que
encuenfres en esfe cuadernillo de devocionales! Despueés. asegurafe
de deairlo en voz alfa en esas sifuaciones que fe den mas medo.

CASSIE BURTON es pasante en la oficina de True Girl.
Le gusta empacar las cajas que enviamos con la suscripcion, el teatro,
viajar y su perrita Poodle miniatura, Yazzi. puralibertad.org
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La Marmot.a y el Futuro

Esta vestida de fortaleza y dignidad, y se rie sin temor al futuro.
{ Proverbios 31:25 }

unxsutawney. Se pronuncia “punk-su-ta-ni” y es una

ciudad de Pensilvania. Es el hogar de Phil, la marmota.

Desde el siglo XIX, ha sido una tradicién verlo salir de
su agujero el 2 de febrero. Si ve su sombra, el invierno atin no ha
terminado. Si no la ve, la primavera esta en camino.

Bueno, pues resulta que la sombra de Phil no es la forma mas
segura de predecir el estado del tiempo.

Mucha gente quiere saber qué pasara en el futuro; no quieren
sorpresas. Sin embargo, la Biblia dice que nosotros no tenemos que
vivir asi. En Proverbios 31:25 leemos que una chica que confia en
Jesus “se rie sin temor al futuro”. Creo que eso significa que se
muestra alegre con lo que ocurre ahora mismo, en lugar de
preocuparse por lo que podria ocurrir después.

Cuando vivimos una vida de fe en Dios, no hay necesidad de
buscar a alguien que nos diga lo que esta por venir. La Biblia senala
que no debemos preocuparnos. Mateo 6:34 dice: “As{ que no se
preocupen por el manana...”.

{Hay algo que te preocupe tltimamente? Quiza no encuentres la
respuesta en una marmota, pero podrias encontrar algo de paz si te
enfocas con alegria en el dia de hoy.

B2 PASO DE ACCION: sHay alg0 que Te preocupe offimamente?
Quiza no encuenlres la respuesta en una marmota, pero podrias
enconfrar algo de alegria escribiendole una carfa a Dios. Pidele que
fe ayude a "reir sin femor al futuro”.

El devocional de hoy es un extracto de The One Year Mother/Daughter Devo,
escrito por DANNAH GRESH con la ayuda de JANET MYLIN.
Adquiere un ejemplar en mytruegirl.com

X
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X
X
olas Grandes, un Dios Mas Grande

Los discipulos quedaron asombrados y preguntaron: “{Quién es este hombre?
iHasta el viento y las olas lo obedecen!”.
{ Mateo 8:27 }

ace una semana, UNOs amigos y yo visitamos una

playa. Tuvimos que tomar un bote para llegar alli y, al

principio, el viaje parecia tranquilo. Pero, cuanto mas
nos alejabamos de la orilla, mas fuerte soplaba el viento. Las olas
empezaron a elevarse, y también nuestro miedo. Hubo momentos en
los que nuestro bote volaba al saltar de una ola a otra.

Pensé en la historia de las Escrituras en la que los discipulos
luchaban contra una gran tormenta en medio del mar. Mientras ellos
peleaban contra el viento y las olas, Jesis dormia tranquilamente. No
podian entender por qué no despertaba y los ayudaba.

Los discipulos ya habian enfrentado algunas “tormentas” con
JesUs, pero atin les costaba confiar en El. Asi que, cuando despertaron
a Jesus, El les pregunté: “iPor qué tienen miedo? iTienen tan poca fe!.
Entonces se levantd y reprendio al viento y a las olas, y de repente,
hubo una gran calma” (Mateo 8:26).

No importa la tormenta que enfrentes o el miedo que sientas,
recuerda que los vientos y las olas adin conocen el nombre de Jesus.
Asi que puedes tener fe y creer que El esta contigo en el bote.

B2 PASO DE ACCION: Pidele a Dios que calme fu corazon mentras
recuerdas que los vientos y las olas aun conocen el nombre de Jesus
y le obedecen.

LISA YABRA es maestra en nuestro equipo de Chica Verdadera. Dos de sus cosas
favoritas son la Biblia y las galletas con chispas de chocolate. Puralibertad.org.
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Mi Escondite X

El Serior es mi luz y mi salvacion, entonces ipor qué habria de temer?
El Serior es mi fortaleza y me protege del peligro,
entonces ipor qué habria de temblar?
{ Salmo 27:1 }

onstruir fuertes era mi actividad favorita de los

sabados. Hacia mis planos (los marcadores de colores

y los destellos les daban vida), reunia mis materiales
y empezaba a construir. Trabajaba todo el dia para crear el espacio
perfecto. Luego metia todos los juguetes que tenia y me arropaba para
la noche.

Tener mi propia fortaleza era increible. A veces estaba en lo alto de
un arbol y me hacia sentir la reina de mi patio. Otras semanas, era
entre dos sofas con las mantas mas acogedoras que podia encontrar.
No importaba donde estuviera, me sentia segura en mi pequefo
escondite. Por fin habia un lugar hecho especialmente para mi.

Ahora ya me he retirado de mi carrera en la construccion, pero sigo
teniendo esa misma sensacion de proteccion, pertenencia y
comodidad cuando pienso en el lugar especial que tengo como
seguidora de JesuUs. El Salmo 27:1 me recuerda que Dios mismo es mi
fortaleza. El es un lugar especial para que yo esté a salvo y protegida
de cualquier cosa que la vida me depare.

B2~ PASO DE ACCION: ;Haz un fuerte esfe £in de semana! Dibuja
tus planos, reune fus maferiales y construye el mas bonifo que puedas
magnar. Luego. después de msfalarfe en fu espacio. pasa un tiempo

agradeciendo a Dios por la fortaleza que es El para 1.

STACI RUDOLPH es maestra guia de True Girl
y le encanta ver a las chicas crecer en su relacion personal con Cristo.
Le gusta la comida picante y escribe hermosas canciones. puralibertad.org
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K
iLa Ayuda Est.a en Camino!

X

Y ahora, oh Serior, escucha sus amenazas y danos a nosotros,
tus siervos, mucho valor al predicar tu palabra.
{ Hechos 4:29 }

Alguna vez has ido de compras a una tienda con tu mama

y te has aburrido? iYo si! Una vez estabamos en Target.

Mientras mi mama veia la ropa, yo deambulaba por la que
creia que era una distancia segura de ella, lo que incluia treparme
entre los estantes de ropa. Sin embargo, cuando sali de mis aventuras,
no vi a mi mama. itDénde se habia metido?! Inmediatamente me
asusté y grité: “iMama!”. Gracias a Dios, no estaba lejos y me
encontré rapidamente.

Tl y yo no somos las Gnicas que sentimos miedo a veces. Hechos
4:29 nos dice que, después de la muerte de Jesus, los creyentes
sentian temor de las amenazas de la gente contra los cristianos.
Tenian un miedo muy real de ser arrestados y condenados a muerte
ellos también.

iSabes lo que hicieron todos? Le pidieron ayuda a Dios. iEllos
oraron! Clamaron a Dios para que les diera valor. Cuando tengas
miedo, tG puedes hacer lo mismo.

B PASO DE ACCION: Usa Tu dhario de oracion para escribirle
una carfa a Dios pichendo “mucho valor*.

COURTNEY GARLAND es cofundadora y directora general de The Pearl House.
Disfruta vivir en Ghana con una casa llena de chicas adolescentes
y ensenarles del amor de Dios. thepearlhouse.org
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Sé valient.e, X
Querido Corazon

Pues Dios no nos ha dado un espiritu de temor
y timidez sino de poder, amor y autodisciplina.
{2 Timoteo 1:7 }

Sabias que hay dos tipos de temor? Uno es bueno y viene

de Dios; el otro es malo y no proviene de El. El temor

bueno te ayuda a tomar decisiones sabias. Proverbios
9:10 dice: “El temor del Sefor es la base de la sabiduria”. Sin embargo,
el temor malo viene de creer mentiras, y tal vez sea la mentira de que
Dios no cuidara de ti.

El versiculo de hoy habla del temor malo. Cuando escuchas una
mentira y sientes miedo, este versiculo te recuerda que lo que sientes
no viene de Dios. En cambio, El te da sus dones de poder, amor y
autodisciplina. Estos regalos te llevan a ser valiente.

También puedes ser valiente porque Dios esta contigo. En
Deuteronomio 31:6, Josué esta tomando el lugar de Moisés como lider
del pueblo. Moisés le dice: “iAsi que sé fuerte y valiente! No tengas
miedo ni sientas panico frente a ellos, porque el Sefior tu Dios, él
mismo ira delante de ti. No te fallara ni te abandonard”. Como Josué,
itd no estas sola!

Asi que, cuando las mentiras te hagan sentir miedo, recuerda que
el temor malo no es de Dios. Entonces, isé valiente porque el Dios que
esta contigo te ha dado todo lo que necesitas!

B PASO DE ACCION: Escribe Tus propios ejemplos de femor malo
y Temor bueno. Después, habla de Tus preocupaciones con fu mama.
Ahora, ;busca un versiculo de la Biblia que fe ayude a ser valienfe!

JODY TOKEN es la entrenadora y fundadora de The Great Flip,
una plataforma de defensa personal, seguridad y empoderamiento
lleno de fe, para chicas de seis arnios en adelante. Thegreatflip.com

X
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iNo Temas!

No tengas miedo, porque yo estoy contigo; no te desalientes, porque yo
soy tu Dios. Te daré fuerzas y te ayudaré; te sostendré con mi mano
derecha victoriosa.

{ Isaias 41:10 }

a hora de dormir es dura cuando tienes miedo de todo,

y yo tenia mucho miedo cuando era nifa. Asi que, para

ayudarme a no tener tanto miedo, fingia que mi manta me
hacia invisible. De esa forma, las cosas (imaginarias) que me asustaban
no podian verme. En cambio, sélo verian mi cobija color marrén.

Sin embargo, como ya lo habras adivinado, mi manta no me hacia
verdaderamente invisible y en realidad tampoco me impedia tener
miedo, pero encontré algo que si funcionaba: la Biblia. Cuando me
quedaba despierta por la noche, pensando en todas las cosas que me
daban miedo, hablaba con Dios y recitaba versiculos de la Biblia. (Mi
favorito era el Salmo 23). Entonces podia dormir, sabiendo que Dios
estaba conmigo.

Dios estaba conmigo, y también est4 contigo. El nos rodea con Su
amor. Ademads, las cosas no se ven tan temibles cuando estamos con
El. Saber que Dios esta ahi ihace toda la diferencia!

B2 PASO DE ACCION: Escoge un pasaje de las Escrifuras y
memorizalo para que fe ayude cuando fengas medo. El Salmo 23 e
Isaias 41:10 son muy buenas opciones. Nos recuerdan que Dios esta
con nosofros, dirigiendonos y guidndonos siempre.

AMBER PIKE es la editora de la revista KidzMatter, autora,
lider de ministerio de nifios iy una mamad cuya pasion es ver a
los nifios amar la Palabra de Dios y caminar con El! Amberpike.org.
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Miedo a la Torre X
de Bomberos

Pues yo te sostengo de tu mano derecha: yo, el Sefior tu Dios.
Y te digo: “No tengas miedo, aqui estoy para ayudarte”.
{Isaias 41:13 }

n afo, durante unas vacaciones familiares, tuve la
oportunidad de subir a una torre de bomberos. Si nunca
has visto una, ialgunas miden 36 metros de altura!
No fue hasta que llegué a la cima que me di cuenta de la alturaala
que estaba. Al instante, me asusté y me congelé. Mis piernas no se
movian para bajarme.

Mi papa gritd: “iNo tengas miedo! iSubiré por ti!”. Subié las escaleras
de la torre de vigilancia de incendios, me cargd y me llevé a tierra firme.
No tuve ningtin miedo cuando estuve en los brazos de mi papa.

Ha habido otras veces en las que he tenido miedo: durante una
tormenta eléctrica, después de una pesadilla o afuera en la oscuridad.
Mi papa no siempre estuvo conmigo en esos momentos, pero mi Padre
celestial si. ¥, cuando sienta miedo en el futuro, El también estara
conmigo. Sé que puedo confiar en El para que me ayude a superar
cualquier miedo al que me enfrente.

B PASO DE ACCION: En tu diario de oracion. comparte un
momenfo en el que fuviste medo y Jesus fe ayudo a senfirfe segura.
Después, escribe en una nofa adhesiva fu versiculo biblico favorifo
sobre como superar el medo y ponlo en algun lugar donde puedas
leerlo cuando sientas femor.

EILEEN KING es la asistente ejecutiva de Bob y Dannah Gresh en Pure Freedom.
Le apasiona la oracién y cémo puede traer libertad a las mujeres de todas las
edades. puralibertad.org
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X
Ccorre de 1a Manera Correcta

El nombre del Seror es una fortaleza firme;
los justos corren a él y quedan a salvo.
{ Proverbios 18:10 }

uando tenemos miedo, la mayoria de nosotros suele
hacer una de estas dos cosas: o bien nos petrificamos
por el miedo, o huimos de aquello que nos asusta.

Entonces, icomo nos anima Dios a reaccionar cuando tenemos miedo?
El no quiere que el temor nos paralice, pero si quiere que corramos. No
que huyamos de algo, sino que acudamos a algo: iSu Nombre! Pero
icomo se corre hacia un nombre? Eso suena extrano, éverdad?

A lo largo de la Biblia, Dios nos habla de si mismo compartiendo
Sus diferentes nombres. Cada uno de ellos nos comunica una parte de
Su caracter o de quién es El. Acudir a los nombres de Dios ayuda a
nuestro corazon a recordar verdades muy importantes acerca de Dios.

Asi es como se podria ver. El otro dia me sentia ansiosa y
estresada. ¢Sabes a qué nombre del Sefor acudi? El Omnisciente. Este
nombre me recuerda que Dios lo sabe todo. Yo no necesito tener el
control ni saber qué pasard manana iporque El ya esta ahi! ¥, cuando
llegue el mafiana, il estara conmigo!

% PASO DE ACCION: sQué fe preocupa en tu corazon? Si has
esfado sinfiendo medo. Toma fu Bibha y pidele a fu mama que fe ayude
a enconfrar uno de los nombres de Dios ;al que puedas acudir hoy!

LISA YABRA es maestra de nuestro equipo de Chica Verdadera. Dos de sus cosas
favoritas son la Biblia y las galletas con chispas de chocolate. puralibertad.org
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Paz en el Oj0 X
de @ Torment.a

Por lo tanto, ya que fuimos hechos justos a los
ojos de Dios por medio de la fe, tenemos paz con Dios
gracias a lo que Jesucristo nuestro Sefior hizo por nosotros.
{ Romanos 5:1 }

os tornados son extremadamente peligrosos y definitivamente
hay que ponerse a salvo si uno se dirige hacia ti. Pero ¢sabias
del ojo que esta en el centro de un tornado?

El ojo es un lugar en medio de la tormenta que es relativamente
tranquilo. iUn par de personas han experimentado lo que es realmente
estar en él! Una de esas personas fue Will Keller. En 1928, de alguna
manera se las arreglé para mantenerse en pie mientras un tornado lo
rodeaba. Cuando estaba en el centro, se dio cuenta de que todo
estaba realmente tranquilo. iNo es magnifico que algo tan terrible
pueda tener un lugar de total tranquilidad justo en el medio?

Creo que la paz de Dios es algo asi. Su paz no promete que no
habra momentos de temor, pero si brinda fortaleza ante cualquier
circunstancia. Romanos 5:1 nos dice que podemos tener paz cuando
hemos sido hechos justos a los ojos de Dios. Si le confiesas tu pecado
a El'y vives en un estado de agradecimiento por lo que Jests ha hecho
para perdonar tu pecado, has sido hecho justo a los ojos de Dios. ¥
alli, en Su ojo, puedes experimentar paz sin importar lo que venga en
tu camino.

% PASO DE ACCION: sEstas kien con Dios? Si no le has
confesado 1u pecado a El y aceptado el sacrificio de Jesus por 1,
habla con Tu mama para hacerlo hoy msmo.

El devocional de hoy es un extracto de The One Year Mother/Daughter Devo
escrito por DANNAH GRESH con la ayuda de JANET MYLIN.
Adquiere un ejemplar en mytruegirl.com.

X

OCTUBRE 23



No Mas Gigant.es

No temas ni te desalientes, porque el propio Serior ird delante de ti.
El estard contigo; no te fallard ni te abandonard.
{ Deuteronomio 31:8 }

Has leido alguna vez sobre un hombre llamado Moisés?

iFue el hombre que sacé al pueblo de Israel de la esclavitud

en Egipto! También se suponia que debia conducirlos a la
Tierra Prometida. Veras, Dios les habia dado a los israelitas un pedazo
especial de tierra para vivir, pero habia un GRAN problema... ila tierra
estaba llena de gigantes! i¥Y a los israelitas les aterrorizaban! Bueno, a
todos menos a dos hombres llamados Josué y Caleb.

Fue Josué quien dirigi6 al pueblo después de Moisés. Antes de que
Moisés muriera, él animé y consolé a Josué diciendo: “No temas ni te
desalientes, porque el propio Sefior ira delante de ti. El estara contigo;
no te fallara ni te abandonara”.

Lo mismo ocurre con nosotros hoy. No debes tener miedo porque
Dios va personalmente delante de ti. El nunca falla y nunca te dejara.
A dondequiera que vayas, iEl siempre estard alli para protegerte!

3 PASO DE ACCION: sQue gigantes Tienes en Tu vida? Haz un
dibujo de un gigante por cada medo que enfrenfes. Luego escribe en
la parfe superior de la pagmna: *;Dios esta conmgo!".

KINDRA STANTON es una estudiante de la especialidad de estudios biblicos en
la Universidad de Cedarville. Le encanta hacer miisica con su esposo Caleb,
tomar café iy leer buenos libros! KindraStanton.wordpress.com
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6¢Luehar, Huir X
0 Congelarse?

Entrégale tus cargas al Serior, y él cuidard de ti;
no permitird que los justos tropiecen y caigan.
{ Salmo 55:22 }

os cientificos dicen que hay tres formas de responder

al miedo: luchar, huir y congelarse. Luchar es cuando

nuestro temor nos hace enojar y tratamos de luchar
contra él nosotras mismas. Huir es cuando nos alejamos de las
situaciones que nos asustan. Y congelarse es cuando nos quedamos
tan mudas o conmocionadas que no podemos hacer aquello que
solemos hacer.

Pero ¢puedo afiadir una cuarta que funciona mucho mejor que las
otras tres? Tener fe.

Si bien nuestro cuerpo puede elegir entre luchar, huir o congelarse,
nuestro espiritu puede escoger la fe. Cuando lo hacemos, decidimos
orar y adorar cuando tenemos miedo, y la Biblia nos dice que clamar
al Senor es la mejor arma que tenemos contra el temor.

En el libro de Hechos, Pablo y Silas estaban encadenados en la fria
celda de una prision. Suena bastante aterrador, éverdad? Sin embargo,
la clave de la historia estd en como respondieron: con fe. Toda la noche
cantaron y oraron. ¢Y sabes qué pasé? iDios rompi6 sus cadenas!

Asi que, si hoy te sientes asustada o preocupada, elige la fe.
Comienza a adorar a Dios y a entregarle tus temores en oracion.

H—» PASO DE ACCION: Busca algunas hisforias en la Bibhia en las
que alguien se haya enfrenfado al femor. Después. decide cual fue su
respuesta: luchar, hurr, congelarse o fener fe.

CASSIE BURTON es pasante en la oficina de True Girl.
Le gusta empacar las cajas que enviamos con la suscripcion,
el teatro, viajar y su perrita Poodle miniatura, Yazzi. puralibertad.org

X
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X
Valient.es como Leones

Los perversos huyen aun cuando nadie los persigue,
pero los justos son tan valientes como el ledn.
{ Proverbios 28:1 }

Alguna vez has deseado que la vida fuera tan sencilla como

un videojuego? Cuando era mas joven, me encantaba jugar

Super Mario Bros. Me ponia en los zapatos del héroe audaz
y valiente, y siempre sabia qué hacer para avanzar en el juego. Al final
de cada nivel, tenia que perseguir y derrotar al malo, ilo que daba un
poco de miedo! Pero la tarea seguia estando delante de mi. Yo sabia
que, si daba el siguiente paso, podria ganar.

En el mundo real, las cosas no siempre son tan sencillas. Sigue
habiendo muchos “malos” y puede ser mucho mas dificil ser una
heroina valiente. La valentia parece algo que sélo tienen los
superhéroes y los personajes de los videojuegos, pero no hace falta
salvar al mundo para ser considerado valiente.

La valentia es simplemente dar el siguiente paso de la manera
correcta. Es enfrentarse a un bully en la escuela o impedir que un
amigo robe. Cada dia te enfrentas a decisiones que requieren
pequenos actos de valor. iTU eliges si vas a huir o si vas a ser tan
valiente como un ledn!

B2 PASO DE ACCION: sHay algun aspeclo de Tu vida en el que
necesiles ser valenfe? Escribe una oracion en fu dario pidiéndole a
Di0s que fe ayude a dar el siguiente paso de la manera correcta.
ncluso cuando sea dificil.

AUBREY BRUSH es la gerente de marca en True Girl iy le encanta
leer las historias de libertad que nos comparten las chicas que
participan en nuestros estudios biblicos en linea! puralibertad.org
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Siempre Fiel, X
Nunca Temerosa

Con sus plumas te cubrird y con sus alas te dara refugio. Sus fieles
promesas son tu armadura y tu proteccion. No tengas miedo de los
terrores de la noche ni de la flecha que se lanza en el dia. No temas a la
enfermedad que acecha en la obscuridad, ni a la catdstrofe que estalla
al medio dia.

{Salmo 91:4-6 }

Alguna vez en tu vida has experimentado algo que te dé

miedo? Yo si, y seguramente t( también. Quiza hayas

cambiado de escuela, hayas tenido que enfrentarte a un
reto o hayas probado algo nuevo por primera vez. Sin embargo, las
situaciones atemorizantes no resultan sélo de algo que hacemos o
que nos ocurre. El mundo nos lanza constantemente mensajes llenos
de miedo, sobre todo en esta época del afo.

El Salmo 91 es posiblemente uno de mis pasajes favoritos de la
Palabra de Dios. Me gusta tanto que casi todo lo tengo resaltado en
mi Biblia con un marcador amarillo brillante. Estos versiculos son un
gran consuelo para mi iy también pueden animarte a ti!

Este pasaje me ayuda a ver que nunca debo tener miedo porque
soy una hija de Dios. ifl est4 de mi lado! Yo no puedo rescatarme a mi
misma, pero, por Su fidelidad y Su poder, Dios me salva. Asi que jamas
debo sentir temor. Una vez que td también tengas esas verdades
grabadas en tu corazoén, descubrirds una increible paz que te invade.
Recordaras que, como Dios es fiel, nunca debes tener miedo.

%— PASO DE ACCION: Escucha la alabanza “Grande es tu
idelidad* unas cuanfas veces. Despueés, mfenta canfarla como un
canfo de accion de gracias a Dios por Su gran §idelidad.

REBECCA BARKER estudia en la preparatoria Grace, el ministerio hermano de
True Girl. Aquello que mejor la describe es Disney, el patinaje artistico y el teatro.
Le encanta leer su Biblia y encontrar los tesoros que contiene.

X
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Amor Perfecto

... y al vivir en Dios, nuestro amor crece hasta hacerse perfecto. Por lo
tanto, no tendremos temor en el dia del juicio, sino que podremos estar
ante Dios con confianza, porque vivimos como vivio Jestis en este
mundo. En esta clase de amor no hay temor, porque el amor perfecto
expulsa todo temor.

{1]Juan 4:17-18a}

Puedo contarte una historia? Es una historia muy querida
para mi. No la he compartido con muchas personas, iasi
que espero que te sientas especial!

Una noche, la estaba pasando muy mal. No podia dejar de llorar.
Creo que podrias haber llenado un frasco entero con mis lagrimas en
ese momento. Me sentia realmente sola y temerosa. Habia dejado que
las mentiras dominaran mi corazén, y necesitaba la Verdad.

Después de un rato de estar envuelta en mi manta, recordé una
cancion. Es posible que algunas de ustedes la conozcan. Dice asi:

Poderoso Su nombre es
Incomparable es El
Poderoso Su nombre es
No hay otro Nombre

En ese momento decidi clamar a Jests. Solo me senté alli diciendo
Su nombre una y otra vez, y El me calmé. Podia sentir Su amor
expulsando mi miedo. El versiculo que encabeza esta pagina es un
buen recordatorio de que el amor de Dios puede ayudarnos a superar
el temor.

% PASO DE ACCION: Vuelve a leer el versiculo de hoy una y ofra
vez. Memorizalo. Pidele al Sefior que eche fuera Todo Tu medo.

NOLI GARRET es asistente administrativa en las oficinas de Pure Freedom y le
encanta ver a chicas que tienen un sincero deseo de conocer el corazén de Dios.
puralibertad.org
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Pgamada de Luz X

Pondré fin a toda la brujeria y no habra mds adivinos.
{ Miqueas 5:12 }

uando tenia 10 anos, algunos de mis momentos

favoritos iocurrian en las pijamadas! En esas fiestas

nos quedabamos hasta tarde viendo peliculas y
comiendo palomitas en la cama a las 2 a.m. Habia muchas risas y yo
normalmente volvia a casa con las ufias pintadas.

Pero algunas veces las pijamadas también tenian un lado oscuro.
Recuerdo que una chica sacé cartas de adivinacion iy apago las luces!
El miedo se apoder6 de las demas, pero ninguna se atrevié a decir:
“iEsa no es una buena idea!”.

En aquel entonces yo alin no conocia a Jesus, asi que no tenia ni
idea de lo que dice la Biblia sobre este tipo de “juegos”. Sin embargo,
ahora sé que Dios no quiere que participemos en la brujeria o la
adivinacion. iPor qué? Una de las razones es que, cuando escuchamos
voces que no provienen de El, ieso trae miedo a nuestra vida!

No tenemos que vivir con temor. Jesds es mas poderoso que toda
la brujeria y la adivinacion, y un dia, El pondra fin a todo eso. Hasta
entonces, iasegurémonos de seguir con la diversion de pijamadas que
honren a Dios y nos ayuden a caminar en Su luz!

B2 PASO DE ACCION: Si es necesaro, confiesale a Dios que has
"jugado con las finieblas” y habla con Tu mama al respeclo. Despues.
oren junfas y ;pidele a Dios que fe ayude a vivir en la Luz cada dia!

EVIE KNOTTNERUS es esposa de pastor, mamd y recolectora de personas.
Su casa es un lugar seguro para comer, quedarse y aprender sobre Jesus. Escribe en
el blog Beautiful Masterpiece Ministry. sonshineeviel thes2verse8.blogspot.com
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“Les dejo un regalo: paz en la mente y en el corazon.
Y la paz que yo doy es un regalo que el mundo no puede dar.
Asi que no se angustien ni tengan miedo”.
{Juan 14:27 }

Siempre me ha gustado el otofio! Disfruto de los colores, los

olores y los sabores de la temporada. Pero, aunque es una

de mis estaciones favoritas, hay cosas que suceden mas en
otofo que realmente no me interesan, icomo las peliculas de miedo!

Cuando tenia unos ocho anos, mis hermanas mayores se quedaron
despiertas hasta tarde viendo una pelicula. Yo entré a la habitaciéon y
vi unas imagenes aterradoras. Inmediatamente me pusieron nerviosa y
temerosa, y ya no pude conciliar el suefo. Esas imagenes no se me
quitaban de la cabeza. Acabé teniendo unas cuantas noches de
pesadillas y odié como me hizo sentir esa pelicula de miedo.

En aquel entonces, no habia aprendido mucho sobre Dios y la
Biblia, asi que no sabia como hablar con Dios cuando tenia miedo. No
fue sino hasta que me hice mayor que me di cuenta de que Dios
quiere saber todas nuestras luchas y cémo nos sentimos. El es mas
grande que todo lo que da miedo en el mundo. ¥ por eso no tenemos
que andar con miedo. Tenemos un Dios que nos ama y no quiere que
temamos. En cambio, podemos experimentar la paz de Dios.

B2 PASO DE ACCION: S has visto cosas que te dan miedo, habla
con Dios. Pidele que fe ayude a quifarlas de fu menfe. ¥ recuerda
siempre confarselo a un adulfo y pedirle que ore configo También.

AMY HARRIS es maestra de Inglés en la preparatoria Grace, un ministerio
hermano de True Girl. Es esposa de Wade y madre de cuatro chicos.
Le encanta organizar gavetas y tomar largas siestas. graceprep.com
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6Temer al Senor? X

El temor del Serior es la base de la sabiduria.
Conocer al Santo da por resultado buen juicio.
{ Proverbios 9:10 }

Puedo ser sincera contigo? He luchado con el versiculo de

hoy durante mucho tiempo. Una vez pensé: “iSe supone

que no debemos temer!”. La Biblia realmente nos dice
que el amor perfecto echa fuera el temor (1 Juan 4:18). Entonces, ¢por
qué dice la Escritura que el temor del Sefor produce sabiduria?

Bueno, se remonta al principio. Dios es bondadoso y amoroso,
pero también es justo y equitativo. El cre¢ un mundo perfecto, pero
cuando el pecado entré en este mundo, ya no fue perfecto. Fue
entonces cuando Dios comenzd a disciplinar a Sus hijos, al igual que
tus papas probablemente te disciplinan a ti. Debido a esa disciplina,
debemos tener “temor” o respeto por Dios.

No olvides que JesUs inos ama con locura! Por lo tanto, no
debemos temer a Dios como si fuera un monstruo escondido debajo
de nuestra cama. En cambio, tenemos un tipo de temor que ve a Dios
como mas poderoso que nosotros, inuestro Dios perfecto! ¥ cuando
respetamos a Dios y obedecemos Su Palabra, nos volvemos sabias.

%> PASO DE ACCION: Tomafe un Tiempo exfra hoy para aprender
mas sobre el femor del Sefior. Pidele a fu mama que Te ayude a buscar
mas versiculos que hablen de eso.

NOLI GARRET es asistente administrativa en las oficinas de Pure Freedom
y le encanta ver a chicas que tienen un sincero deseo de conocer
el corazon de Dios. puralibertad.org
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. -iLa Aventura .
. T Llamal :

Estos Devocionales Diarios de Chica Verdadera se
escribieron para recordarte que el Sefior siempre esta
contigo, isin importar a donde vayas! Cada dia leeras un
versiculo y algunos pensamientos divertidos sobre él. Al
final de cada uno encontraras un paso de accién que
puedes usar ipara vivir lo que descubras!
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1 Estos devocionales fueron escritos por Dannah Gresh y 1
1 otras autoras que queremos presentarte, entre ellas: Laura 1
ll Booz, Aubrey Brush, las chicas de Pearl House, Arlene 'l
1 Pellicane, Jody Token, Amanda Kassian, Staci Rudolph, 1
\ Erika VanHaitsma, Amber Pike, Kindra Stanton, Amy Harris, I
1 Rebecca Barker, Lisa Yabra, Courtney Garland, Noli Garrett, I
\ Sarah Codner, Evie Knottnerus, Eileen King, Janet Mylin, Ji
\ Emily Scherer, Shani McKenzie y Cassie Burton. {
\
\ Jesus le dijo a la gente que creyé en él:
\ « o
\ Ustedes son verdaderamente mis discipulos
\ si se mantienen fieles a mis ensefianzas;
S \\ y conoceran la verdad, y la
(.’ \ verdad los hard libres”. /,
\\ UAN 8:31-32 /,
S J o PR -T2
l,, = S~ - - - N - .
’
4 AR
’

@% / \ erdadera

puralibertad.org

-,



