x Imago Dei

Asi que Dios cred a los seres humanos a su propia imagen.
A imagen de Dios los cred; hombre y mujer los cred.

{ Génesis 1:27 }

M |ista para una gran leccién de vocabulario en latin? Este mes
quiero que aprendas sobre el imago Dei, que significa
“imagen de Dios”. Este concepto viene de Génesis 1:27,
donde se nos dice claramente que estamos hechos a imagen de Dios. Aqui
hay dos cosas que debes saber sobre el imago Dei.

1. Somos muy parecidas a Dios.

De la misma forma en que podemos ser como nuestros padres, muchas
cosas de nosotras son como Dios. Pensamos en cosas inteligentes de
maneras que otros mamiferos no pueden. Nuestros corazones y mentes se
vinculan con los de otros seres humanos a través de una conexién
emocional. Incluso nuestros cuerpos estan creados para hacer cosas utiles
y sorprendentes. Estas cosas son como Dios.

2. No somos como ningun otro ser creado.

Los animales no son inteligentes de la misma manera que nosotros y
tampoco tienen muchas de las cosas que nos hacen (tiles. (Por ejemplo,
ilos pulgares! A veces me gustaria que mi perro tuviera pulgares para que
pudiera ayudarme a llevar cosas).

Debido a que somos como Dios, somos muy especiales, incluso mas
especiales que los angeles (Hebreos 1:1-14). Y, debido a que somos tan
especiales, debemos tener ain mas cuidado para representar bien a Dios.

P PASO DE ACCION: Escribe enfu dhario de oracon algunas formas en las
que e pareces a Tus padres. Después, escribe algunas formas en las que fe
pareces a Dos.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta
ver a las chicas aprender a amar su Biblia. Le gustan las
cabras desvanecidas, los caballos y su perro, llamado Moose.
puralibertad.org

FEBRERO |

X Homenaje a Dios

Entonces Jesus explico: “Les digo la verdad, el Hijo no puede hacer
nada por su propia cuenta; solo hace lo que ve que el Padre hace.
Todo lo que hace el Padre, también hace el Hijo”.

{Juan5:19}

na persona dijo una vez que “El mejor homenaje que

puede tributarse a las personas buenas es imitarlas”.

{Te imaginas cémo se habra sentido Dios al ver a Jesus
cumplir Su voluntad en esta Tierra? Jes(is no andaba por ahi haciendo
Sus propias cosas “buenas”; El s6lo hacia lo que veia hacer a Su
Padre Dios. No sé si Dios se sonroja, pero, si lo hace, estoy segura
de que ver a su Hijo imitandolo ihizo que Sus mejillas se sonrojaran!

Imagina como se siente Dios cuando nos empenamos en hacer
exactamente lo que El dice y hace. Le estamos diciendo que, como
somos suyas, queremos parecernos y actuar como El. Entonces, icémo
imitamos a Dios? Bueno, primero tenemos que conocerlo. La mejor
manera de hacerlo es pedirle a Jesds que entre en tu corazén (si no lo
has hecho ya) y leer Su Palabra. Podemos ver como habla y actta Dios,

e imitarlo con la ayuda de Su precioso Espiritu Santo. iTratemos de hacer
que Dios Se “sonroje” todos los dias!

$—> PASO DE ACCION: Haz una lisfa de formas en las que puedes imfar a
Dios alo largo de la semana. Cada vez que hagas una. pon una marca a un lado.
A medida que leas mas sobre Dios, afiade més cosas a la kst

SHANI MCKENZIE es maestra guia de True Girl. Le encanta
compartir de Jesus y hacer reir a la gente. Vive en Pensilvania
con su esposo y sus tres maravillosos hijos. puralibertad.org
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£ Chinita

Tu me observabas mientras iba cobrando forma en secreto,
mientras se entretejian mis partes en la oscuridad de la matriz

{ Salmo 139:15}

abia una cosa que odiaba del recreo en tercer grado. Un chico
llamado John me perseguia por el patio de recreo gritando:
“iChinita!, ichinita!”. ¥ no lo decia como un halago. Sus
burlas me hacian desear parecerme a los demas chicos de mi clase. ¢Por
qué tenia que ser asiatica? Ni siquiera me gustaba la comida china cuando
era nifa. (iPero ahora me encanta!) Me escondia en el bafo hasta que
terminaba el recreo.
Es dificil que se burlen de uno. Cuando nos ridiculizan, la verdad queda
sepultada, porque la verdad era y es que Dios me cred exactamente como

El queria. Me entreteji6 en el vientre de mi madre, como dice el Salmo 139.

Y eso es algo para celebrar, ino para burlarse!

Tal vez te gustaria ser mas bajita o mas alta, o que tus ojos fueran de
otro color o forma. No te preocupes, has sido formada perfectamente por
el Disenador Maestro. Dios sabia exactamente lo que hacia cuando te
disen6 a imagen de Dios, desde el color de tu cabello hasta la forma de los
dedos de tus pies. De la cabeza a los pies, eres una obra maestra amada.

$—3 PASO DE ACCION: La proxima vez que se burlen de't. resprra
profundamertle y dlle a Dios: “Gracas por hacerme exaciamerie como Tu querias'.

ARLENE PELLICANE es una conferencista, anfitriona del podcast
Happy Home y autora de varios libros. Vive en San Diego con su
esposo James, sus tres hijos y su perrito. ArlenePellicane.com
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XEl Buen Samarit.ano

Entonces paso un samaritano despreciado y,
cuando vio al hombre, sintié compasion por él.

{ Lucas 10:33 }

osiblemente conozcas la historia del Buen Samaritano. Si no
la conoces, no te preocupes, pero tal vez quieras leer Lucas
10:25-37 antes de seguir leyendo el devocional de hoy.

El samaritano de esta historia es excepcional porque cuidé a un
hombre judio al que facilmente podria haber ignorado y pasar de
largo. Fue desinteresado y misericordioso. Mostré gracia cuando
realmente no tenia que hacerlo. De hecho, fue un poco impactante
que ayudara al hombre porque los samaritanos y los judios no tenian
una buena relacién. Los judios despreciaban a los samaritanos y los
consideraban “inferiores”, asi que creo que es seguro decir que el
samaritano no tenia una sola razén para ser amable con este judio.
iPero lo fue!

Cuando el buen samaritano amé al hombre a un lado del camino,
reflej6 la mano de Dios extendida en misericordia y amor. Reflejé el
caracter de Dios. Y cuando t( y yo somos misericordiosas con los
demads, itambién reflejamos el caracter de Dios!

P PASO DE ACCION: Preguriiale au mama que cualidades del caradler de
Dios ve reflejadas entu vida. (;Tal vez puedas anmarla y decirle fambien que
caradler ves en ella!)

NOLI GARRETT es parte del equipo del Tour de Chica Verdadera y le
encanta ver a las chicas conocer el corazon de Cristo. iEncuéntrala
en la carretera en una ciudad de EE.UU. cerca de ti!
mytruegirl.com/events
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¥ Falsos Idolos

No pongas tu confianza en idolos ni te
hagas imagenes de dioses hechos de metal.
Yo soy el SENOR tu Dios.

{ Levitico 19:4 }

B Estaba tan emocionada de recibir mi nueva revista en el correo!

I Mientras hojeaba las paginas, no pude evitar fijarme en las

fotos de todas las chicas, cada una con un aspecto tan perfecto

y hermoso. Admiré su cabello impecable y su ropa elegante, y empecé a

sentir un poco de envidia hacia cada una de ellas. Antes de darme cuenta,

habia pasado mas de una hora idolatrando a las chicas de mi revista.

Aunque queria seguir mirando, la dejé de mala gana y pasé a hacer otra cosa.

{Te resulta familiar?

Es tan facil quedar atrapadas admirando a las chicas que vemos en las
revistas o en television, permitiendo que se conviertan en falsos idolos en
nuestra vida. Nos obsesionamos con su aspecto o con cémo viven su vida,

y cada dia intentamos parecernos mas y mas a ellas.

A esto se refiere Dios cuando nos advierte que no pongamos nuestra
confianza en idolos ni hagamos iméagenes de dioses hechos de metal. En
lugar de eso, debemos recurrir a nuestra Biblia y tratar de vivir una vida

que refleje el amor que Dios nos tiene. El nos ha moldeado a Su imagen y

somos perfectas a Sus ojos. iNo es necesario recurrir a otros para
demostrar quiénes somos!

$—>= PASO DE ACCION: La proxima vez oue fe encuenfres obsesonada conla
aparenca de las demas en alguna de fus revistas o entelevision. foma Tu Bibha. Haz
una lista de los versiculos que muesiran como somos formadas a la magen de Dios.
Escoge algunos deTus versos favorios y usa algunas ndlas adhesivas para pegar
esos versiculos alrededor de fu casa a £in de que puedas verlos a o largo del dia.

KATHY RIDENOUR es la coordinadora del programa de discipulado
de True Girl. Vive con su esposo, sus hijas y dos conejitos. Le encanta
la misica, acampar y pasar tiempo con su familia y amigos.
puralibertad.org
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X Carrera Contra El Mal

No dejen que el mal los venza, mds
bien venzan el mal haciendo el bien.

{ Romanos 12:21 }

B Sabes algo sobre Adolf Hitler? Fue un gobernante malvado
en Alemania a principios del siglo XX que odiaba a las
personas de diferentes razas y religiones. El queria

demostrarle al mundo que las personas de otras razas eran inferiores
a las personas como él —o no tan buenas como ellas—. Para
demostrarlo, organizé los Juegos Olimpicos de 1936 en Berlin.
Esperaba que sus atletas “perfectos” ganaran todas las medallas,
dejando a los atletas de otros colores y religiones en el polvo.

Sin embargo, ahi estaba Jesse Owens, un hombre afroamericano de
Alabama que le demostré a Hitler que estaba equivocado porque acabd
ganando cuatro medallas de oro ante los mismisimos ojos de Hitler en
las pruebas de 100 metros planos, salto de longitud, 200 metros
planos y 400 metros planos, iestableciendo tres récords y empatando
uno! Hitler se negd a estrechar la mano de Jesse Owens para felicitarlo
por sus increibles logros, pero eso a nadie le sorprendid.

Lo triste aqui es que Hitler no entendia que Jesse Owens reflejaba
tanto la imagen de Dios como cualquier otra persona. Hitler tenia
una vision distorsionada del imago Dei. Dios nos ha creado a todos
para ser Su imagen. Cuando miramos a los demas, idebemos
reconocer que el Sefor también los cred!

$—3 PASO DE ACCION: Piensa en alguien diferertle a t. (Tal vez prachica un
deyoorie diferente ;0 quiza usa leriles!) s Que cualidad en su vida ves que refleja el
carader de Dios? ;Compariela con esa persona!

EL DEVOCIONAL DE HOY es un extracto de The One Year
Mother/Daughter Devo, escrito por DANNAH GRESH con la ayuda
de JANET MYLIN. Adquiere una copia en mytruegirl.com.
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*Ruby Va R La Escuela

Habla a-favor de.los que. no pueden hablar por si mismos;
garantiza justicia para todos los abatidos. Si, habla a favor de
los pobres e indefensos, y asegirate de que se les haga justicia.

{ Proverbios 31:8-9 }

uby Bridges era sélo una nifa de seis afios cuando hizo

historia. En 1960, el Movimiento por los Derechos Civiles

estaba en pleno apogeo y el pecado del racismo se habia
extendido por todo Estados Unidos. Las personas negras eran obligadas a
beber en fuentes de agua separadas, a viajar en autobuses diferentes y a
nadar en piscinas distintas a las de los blancos. Esto se conocia como
segregacion. Muchos blancos habian olvidado que las personas negras
estaban hechas a imagen de Dios.

El 14 de marzo de 1960, Ruby fue la primera nina negra en asistir a una
escuela exclusivamente blanca. Muchas personas blancas protestaron
afuera, su padre fue despedido de su trabajo y la gente amenazé a su
familia durante meses, pero Ruby se mantuvo fuerte y no falté a la escuela
ni un solo dia en todo el afo.

Cuando la gente leyé las noticias ese dia y vio la foto de Ruby entrando
en la escuela, fue un hermoso recordatorio del imago Dei. Dios nunca
quiso que estuviéramos separados de los demas por nuestra piel, nuestro
pasado o nuestra personalidad. Asi como Ruby obtuvo el mismo acceso a
la educacién que los ninos blancos, cuando nos cred, Dios nos dio a
TODOS el mismo acceso para venir a El a través de Jesus.

$—3 PASO DE ACCION: Peensa en un momenio de la Bibla 0 de la hsforia en el
e Una persona 0 Un grrupo de personas no fueron frafados como si esfuvieran
hechos a magen de Dios.

CASSIE BURTON es miembro del equipo del Tour de Chica Verdadera y le
encanta vivir en un autobtis y compartir la Palabra de Dios por todo el
pais. iVe a verla en el escenario en una ciudad de los EE.UU. cerca de ti!
mytruegirl.com/events
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«Doma Tu Lenguaje Salvaje

El ser humano puede domar toda clase de animales,
aves, reptiles y peces, pero nadie puede domar la
lengua. Es maligna e incansable, llena de veneno

mortal. A veces alaba a nuestro Serior y Padre, y otras
veces maldice a quienes Dios cred a su propia imagen.

{ Santiago 3:7-9 }

os pavos reales son animales salvajes, pero es agradable

tenerlos cerca. Comen cosas desagradables, como

garrapatas y otros bichos que podrian causarles enferme-
dades a los caballos, las cabras y las llamas. Pero, si intentas atrapar
uno, aleteara, revoloteara, glugluteara y te pegara con sus alas. Son
bastante salvajes.

{Ta tienes una lengua salvaje? La Biblia afirma que se puede domar
toda clase de animales, pero que nadie puede domar la lengua. Un dia
alaba a Dios iy al dia siguiente le dice cosas terribles a alguien que es
la imagen de Dios! (ilmago Dei!) Santiago 3:10 dice: “... la bendicion y
la maldicién salen de la misma boca. Sin duda, hermanos mios, ieso no
esta bien!”.

iSabes qué? Hemos domesticado a nuestros pavos reales. A veces
necesito controlarlos para darles medicina y cuidados o para
mantenerlos a salvo de los depredadores o del clima. Asi que el
Granjero Bob (mi esposo) se sienta en la jaula con ellos durante
muchas semanas y les avienta cacahuates. Ellos aprenden a confiar en
nosotros antes de que los dejemos andar libremente por nuestra granja.

Si el Granjero Bob puede domar a un pavo real, ciertamente ti y yo
podemos domar nuestra lengua.

$—> PASO DE ACCION: sEsta domesticada Tu lengua? s Qué necesilas hacer
a £in de que sea una bendicon para aguellos gue han sido creados a magen de
Di0s? Escribe al respeco enfu diaro.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a
las chicas aprender a amar su Biblia. Le gustan las cabras
desvanecidas, los caballos y su perro, [lamado Moose.
puralibertad.org
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% 6y Cupido?

Queridos amigos, sigamos amdndonos unos a otros, porque el amor
viene de Dios. Todo el que ama es un hijo de Dios y conoce a Dios;
pero el que no ama no conoce a Dios, porque Dios es amor.

{1 Juan 4:7-8 }

B Sabias que el Dia de San Valentin no siempre tuvo que ver
con Cupido? Originalmente fue pensado para honrar a dos
cristianos. Ambos se llamaban San Valentin iy murieron por

Cristo ya en el siglo Ill! Se dice que estos hombres ministraban a los
cristianos que eran torturados por los romanos. Uno de ellos era
conocido porque curd a la hija ciega de su carcelero mediante el poder del
Espiritu Santo.

Lo que ahora conocemos como el Dia de San Valentin no existié sino
hasta los siglos XIV y XV. iAsi es! Hasta entonces, no habia flores ni
tarjetas ni caramelos, s6lo el amor de Dios en accion.

No hay nada malo en ninguna de esas cosas, pero recordemos siempre
que el mas grande amor que podemos mostrarnos unos a otros es el
amor de Dios. El nos llama a permanecer en amor cada dia. Esa es sélo
una de las maravillosas maneras en que las personas veran Su imagen
reflejada en nosotras iy sabra que somos Suyas!

$—3 PASO DE ACCION: Para algunas ersonas, el Dia e San Valerfin es el
Jia mas solfario del afio. Pidele a Dios que fe muesire con quien compardir Su amor.
Lueg0 pensa en una manera de ponerlo en accon.

SHANI MCKENZIE es maestra guia de True Girl y le encanta
compartir de [estis y hacer reir a la gente. Vive en Pensilvania
con su esposo y sus tres maravillosos hijos. puralibertad.org
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£ El Arma Secreta

Pues Dios conocié a los suyos de antemano y los eligio
para que llegaran a ser como su Hijo, a fin de que su Hijo
fuera el hijo mayor entre muchos hermanos.

{ Romanos 8:29 }

na de mis peliculas favoritas era Space Jam. En ella, los
Looney Tunes tienen que ganar un juego de baloncesto
para obtener su libertad. Durante el descanso, el jugador
de baloncesto Michael Jordan les da una charla motivacional sobre
cémo tienen todo lo que necesitan para ganar, pero los Looney Tunes
no se lo creen hasta que Bugs Bunny los engafa. Bugs les dice que
pueden jugar como Michael si beben de una botella que dice: “El arma
secreta de Michael”. Después de hacerlo, su confianza en si mismos se
dispara y ganan el juego.
Dios nos ha hecho a cada una de nosotras con una apariencia, dones
y caracteristicas especificos. Ademas, como cristianas, Jesds es nuestra
“arma secreta”. Cuando lo aceptamos en nuestro corazén, fuimos
adoptadas en Su familia y El comenz6 a llamarnos a ser como Su Hijo.
Al buscar imitar a Jesus, todo lo que Dios disefi6 especificamente en
nosotras tiene la capacidad de alcanzar su maximo potencial.
Asi que camina hoy confiando en tu singularidad, isabiendo que
Jesus esta en ti!

$—3 PASO DE ACCION: Serifafe confu mama y escribe una ksl de las
cvaldades (fisicas y esprrifuales) que aman la una de la dira y comparianlas.
Ambas podran ver la belleza de Dios nduso afravés de sus diferencias.

BENITA RANNIE es la coordinadora del Tour de True Girl y Born
to Be Brave. Le encanta escuchar cémo las chicas y las mamds son
bendecidas por el ministerio de Chica Verdadera. Y también le
encanta todo lo que tenga mango.
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iinkoxieacion por Alimentos! x

Ayudense a llevar los unos las cargas de los otros,
y obedezcan de esa manera la ley de Cristo.

{ Galatas 6:2 }

ra el 7 de febrero iy estaba pasando un gran dia con el equipo

de Chica Verdadera! Preparamos todo para el evento de esa

noche y teniamos algo de tiempo extra, asi que jugamos a las
cartas y al carpet ball (un juego similar al billar), e incluso escuchamos
algo de musica.

Lo que no sabia era que el dia terminaria un poco diferente a lo que
esperaba. Veras, comimos sandwiches de ensalada de pollo. (¥ por
“comimos” me refiero a mi y a otra compariera de equipo, Cassie). Cuando
termind el intermedio, empecé a sentirme mareada. Tenia el estdmago
revuelto, y Cassie también. Las dos estabamos intoxicadas y empezamos a
vomitar... mucho. (iQué asco!, iverdad?)

Mientras nos dirigiamos a nuestro siguiente evento al dia siguiente,
ambas nos dimos cuenta de que no teniamos fuerzas para trabajar. iAsi
que nuestro equipo nos ayudé! Compartieron nuestra carga inoportuna,
tal como nos ensena Galatas 6:2. ¥ no s6lo nos ayudo nuestro equipo,
sino que algunos cristianos de esa ciudad que ni siquiera conociamos inos
demostraron su carifio trayéndonos sopa! iY vaya si esa sopa me animo!
Me senti tan amada y considerada. iDoy gracias al Sefor porque ese dia
reflejo Su imagen a través de Sus hijos!

P> PASO DE ACCION: Haz un ado de bondadl al azar por alguien que este
alravesando un momenio dificil. ; Tal vez puedas llevarle sopal

NOLI GARRETT es parte del equipo del Tour de Chica Verdadera
y le encanta ver a las chicas conocer el corazon de Cristo.
iEncuéntrala en la carretera en una ciudad de EE.UU. cerca de ti!
mytruegirl.com/events
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¥ 6Eres Una Imitadora?

Y ustedes deberian imitarme a mi,
asi como yo imito a Cristo.

{ | Corintios I1:1 }

B Alguna vez te has vestido con la ropa de tu mama? (O has
seguido a tu hermana o hermano mayor tratando de hacer
exactamente lo que hacia? Puede ser divertido imitar a

alguien o ser una copia de otra persona, pero no a todos les gusta ser
copiados. iSabes a quién le encanta ser imitado? iA Dios!

El quiere que Lo imitemos para que nuestra vida lo refleje a El.
i{Cémo puedes imitar a Dios? Actuando con compasion, diciendo
palabras amables, siendo paciente, orando por alguien que parezca
triste o ayudando a tu mama con los quehaceres sin que te lo pida.
Hay muchas maneras.

Dios nos ama tanto que, cuando El nos cred, quiso que nos
distinguiéramos de los demas como Sus hijas. El quiere que otras
personas nos miren y lo vean a El. No espera que seamos perfectas.
Todo lo que pide es nuestro corazén. Seamos como Pablo cuando les
escribid a los corintios: “Y ustedes deberian imitarme a mi, asi como
yo imito a Cristo”.

P> PASO DE ACCION: Escribe esla oracion en una ndla adhesiva y pegala
donde la veas todos los dias: “Dios. gracias por amarme. AyUdaie a ser mas
amable, gerfl y pacertte. para que pueda miarfe. En el nombre de Jesus. Amen'.

EILEEN KING es la asistente ejecutiva de Bob y Dannah Gresh
en True Girl y Born to Be Brave. Le apasiona la oracion y
como puede traer libertad a las mujeres de todas las edades.
puralibertad.org
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x Justicia Toreida

No tuerzas la justicia en asuntos legales al favorecer
al pobre ni al ser parcial con el rico y poderoso.
Siempre juzga con imparcialidad a las personas.

{ Levitico 19:15 }

“ NO SE PERMITEN LOS FUEGOS ARTIFICIALES. $500 DE MULTA”.
Ese fue el primer cartel que lei al llegar al parque. Mientras
yo todavia estaba de pie alli, un hombre se me acerc6 por
detras y leyo el cartel en voz alta. Afiadié su propio comentario diciendo:
“Oh, asi que puedes encender fuegos artificiales; sélo te costara 500
ddlares. No esta tan mal”.

iVaya! iQué mentalidad! En nuestro mundo, el dinero puede hacer la
diferencia en como vive y se trata a la gente. El castigo que a mi me
parecia bastante grande, para él no era mas que un inconveniente, asi que
¢l estaba dispuesto a torcer las reglas.

Ya en el Antiguo Testamento, Dios sabia que esto seria un problema,
por lo que dejé algunas instrucciones bastante claras con la intencién de
que ayudaran a evitar que las personas fueran juzgadas por la cantidad de
dinero que tenian. Levitico 19:15 dice que, cuando se trata de asuntos
legales, no debe haber favores o concesiones adicionales para alguien que
sea rico. Esa idea es cierta incluso fuera de un juzgado. Tratar a la gente de
la misma manera, sin importar su riqueza, raza, habilidades, etc., es
sumamente importante porque todos estamos hechos a imagen de Dios.

$—3 PASO DE ACCION: sAlguna vez has pensado cuario dinero fiene una
persona a la hora de decid como fralaria? S es asi. escribe Una oracon en fu
Jhario pdéndole a Dios que Te ayudle a ver atodos como El los ve.

AUBREY BRUSH es la gerente de marca en True Girl iy le encanta leer
las historias de libertad que nos comparten las chicas que participan en
nuestros estudios biblicos en linea! puralibertad.org
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« Disf'ruta El Viaje

Al igual que ahora somos como el hombre terrenal,
algun dia seremos como el hombre celestial.

{ | Corintios 15:49 }

ruénate esos nudillos, estira esos brazos y ponte tu gorra
de pensar porque es hora de un iiiEXAMEN SORPRESA!!!
No sabias que te iba a llevar a clase hoy, iverdad? Primera y
Unica palabra de la lista: santificacion. Probablemente la has escuchado
antes, iy estoy aqui para decirte que no le tengas miedo! A veces en la
iglesia se usan palabras grandes, ipero podemos manejarlas!
La santificacion es el proceso de parecerse mas a JesUs. Es el trabajo que
hace el Espiritu Santo a cada momento dentro de nuestro corazén para
ayudarnos a parecernos mas a Jesus en las cosas que decimos y
hacemos, y en la forma en que vemos a los demas.
Lo que pasa con la santificacién es que es un viaje que no se completara
en esta vida. Como menciona Pablo en el versiculo de hoy, se
completara cuando lleguemos a ser ciudadanas del cielo. Debemos
avanzar mas en el proceso cada dia que vivimos aqui abajo, pero no
completaremos el curso hasta que estemos cara a cara con Jesus.
iAsi que ten gracia contigo misma a lo largo del viaje! Jesus seguro que
la tiene. EI simplemente esta contento de que le hayas entregado tu
corazén y desees que Su Espiritu contintie Su obra en ti.

$—3 PASO DE ACCION: Reflexiona en como has cambiado para bien desde
que le enffregasle Tu corazon a Jesus. S aun 1o has fomado esa decision, Tal vez hoy
sea el dia. Habla de eflo confu mama o con un adulio de confianza.

STACI RUDOLPH es maestra Guia de True Girl y le encanta ver a
las chicas crecer en su relacion personal con Cristo. Le gusta la
comida picante y escribe hermosas canciones. puralibertad.org
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¥ El Segundo Mandamient.o

“No tengas ningtin otro dios aparte de mi. No te hagas ninguna
clase de idolo ni imagen de ninguna cosa que estd en los cielos, en
la tierra o en el mar. No te inclines ante ellos ni les rindas culto”.

{ Exodo 20:3-5a }

B sabias que, en el mundo antiguo, las naciones a menudo
tenian falsos dioses a los que adoraban? Muchos de estos
pueblos hacian estatuas de oro y de madera [lamadas

“idolos” para representar a los dioses a quienes servian. Ellos creian que
sus (falsos) dioses no los escucharian ni los protegerian si no tenian estas
imagenes ante las cuales inclinarse.

Sin embargo, Dios queria que los israelitas, que eran Su pueblo en el
mundo antiguo, fueran diferentes. Probablemente conozcas los Diez
Mandamientos. Si no es asi, son una lista de leyes que Dios les dio a los
israelitas para ayudarlos a llevar mejor una vida dedicada a amar a Dios y a
los demas. El Segundo Mandamiento, que puedes leer en el versiculo de
hoy, les decia que no debian hacer idolos, ya que no los necesitaban para
adorar al Gnico Dios verdadero.

La imagen de Dios no puede ser capturada por algo hecho por el
hombre. Ninguna estatua podria ser tan perfecta como El. Ademés, El ya
hizo algo a Su imagen: itd y yo! Somos la imagen VIVIENTE de Dios y ese
es un privilegio que no debemos tomar a la ligera.

$—3 PASO DE ACCION: Dechca algun tiemeo a adorar a Dios. Puedes canfar fu
alabanza favorila 0 leer en voz alfa un pasaje de las Escrifuras. como el Salmo 50.
Despues. ;dale gracas a Dios por haberfe hecho a Su imagen!

CASSIE BURTON es miembro del equipo del Tour de Chica Verdadera y le
encanta vivir en un autobiis y compartir la Palabra de Dios. iVe a verla en
el escenario en una ciudad de los EE.UU. cerca de ti! mytruegirl.com/events
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X iVamos de Compras!

Vistanse con la nueva naturaleza y se renovardn a medida
que aprendan a conocer a su Creador y se parezcan mas a él.

{ Colosenses 3:10 }

ﬂFK' S iempre he sido una persona bastante bajita. No fue sino
)%fé hasta la secundaria que di mi Gltimo estirén sustancial.
N De repente, a mis pantalones ya no les gustaba tocar mis
zapatos, y las mangas de mis blusas de manga larga se hicieron de
tres cuartos. Necesitaba ropa nueva iy rapido! Afortunadamente, mi
mama acepto el reto, me llevé de compras iy me compré el
guardarropa mas bonito de la historia!

Ahora, aunque esta historia no es totalmente igual, esto es mas o
menos lo que pasa cuando nos hacemos cristianas. Cuando le
entregamos nuestro corazén a Jesus, lo que una vez fuimos ya no
encaja. No estoy diciendo que ya no tengamos nuestra personalidad
risuena o que no seamos tan sensibles. Es mas bien que nos damos
cuenta de nuestros malos habitos y comportamientos. El Espiritu
Santo nos muestra cosas que El quiere cambiar para ayudarnos a
reflejar mejor a Jesus.

Asi que no uses cosas que ya no encajen con quién eres en Cristo.
Cosas como mentiras, malas actitudes, celos y cualquier otra que la
palabra de Dios nos anima a dejar de usar. En vez de eso, abraza a la
nueva td en Jesds y ponte ropa genial y mas parecida a Cristo.
Prendas como la bondad, el amor, la gracia y el perdon.

iAhora estas en el equipo de Jests! Ponte Su ropa en vez de la
ropa del mundo.

$—3 PASO DE ACCION: Dibuja la linea de moda que Jesus creana. Hazla
genal y inda! Usa muchos colores y asegirale de disefiar esas pezas con las
cualdades que poseenia una membro del equipo de Jesus. Tal vez una camiseta de
“bondadl' 0 unos jeans de “amor.

STACI RUDOLPH es maestra guia de True Girl y le encanta ver a
las chicas crecer en su relacion personal con Cristo. Le gusta la
comida picante y escribe hermosas canciones. puralibertad.org
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iTa Haces que Todo sea Glorioso!l *

¢Qué son los simples mortales para que pienses en ellos,
los seres humanos para que de ellos te ocupes?

{ Salmo 8:4 }

Ila nunca sufrié acoso fisico por parte de las chicas de su

colegio. Era mucho peor que eso. Nadie se fijaba en ella y

tampoco le hablaban. Nuca la invitaban a sentarse en su mesa
a la del almuerzo o a salir después de la escuela. Se sentia invisible.

{Alguna vez te has sentido asi?

Cuando nadie se fija en ti, puedes preguntarte: éDios se fija en mi?
¢Acaso soy invisible? Incluso el rey David se lo preguntd y escribié sobre
ello en el Salmo 8:4. El rey David no podia imaginar que Dios se fijara en él
cuando la majestuosidad de la creacidn era tan increible. “iOh Sefior,
Sefor nuestro, itu majestuoso nombre llena la tierra! Tu gloria es mas alta
que los cielos” (Salmo 8:1).

iLa creacién mas gloriosa de Dios eres td! “Se deleitara en ti con alegria.
Con su amor calmara todos tus temores. Se gozara por ti con cantos de
alegria” (Sofonias 3:17). iVaya! {Te imaginas a Dios cantando sobre ti?
Dios te ve, iy El se goza por ti con cantos de alegria!

Asi que, en esos dias dificiles en los que te sientas invisible, recuerda
que Dios se goza por ti. Eres hija del Rey. iUsa tu corona con confianza!
Eres gloriosa.

P> PASO DE ACCION: Haz un ohbujo de Dios colocando una corona sobre
U cabeza.

JODY TOKEN es la entrenadora y fundadora de The Great Flip,
una plataforma en linea de defensa personal, seguridad y
empoderamiento lleno de fe, para chicas de seis anos en adelante.
Mira un video en thegreatflip.com.

FEBRERO 17

+8u Viva Imagen

T me hiciste; me creaste.
Ahora dame la sensatez de seguir tus mandatos.

{Salmo 119:73 }

i a mi hija de cuatro afos vestida con un enterizo de

mezclilla y una blusa rosa, y la comparé con una foto

de otra nifia de ojos marrones que llevaba un conjunto
similar. iEra yo! Puede que nos separen treinta afos, pero ella es mi
viva imagen, ihasta las pestafas!

Dios te hizo. El te cre6. (Esa es una de las razones por las que
debemos seguir Sus mandamientos). ¥ nos hizo para que nos
pareciéramos mucho a El. Cuando la Biblia dice que estamos hechas
a imagen de Dios no significa que tengamos el mismo color de
cabello y las cejas como El. Significa que Dios nos creé para ser
como El en la forma en que pensamos, sentimos y nos
comportamos. El Padre nos creé a Su imagen. No a los peces, ni a
los arboles, ni a los perros... a nosotros.

Somos Su creacién especial, hechas con la capacidad de actuar
como Ely mostrar Sus caracteristicas. Dios es amor, para que
podamos amar. Dios es bondadoso, para que podamos ser
bondadosas. Es posible que no tengamos Sus cejas, ipero podemos
mostrar a los demas el caracter de nuestro gran Dios!

P> PASO DE ACCION: Toma el desafio de esla semana de mosfrarle a
alguien una caracleristica de Dios, como la bondad. el amor o la confianza.

AMBER PIKE es la editora de la revista KidzMatter, autora, lider
de ministerio de ninos iy una mamd cuya pasion es ver a los ninos
amar la Palabra de Dios y caminar con El! AmberPike.org
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El mas Insignifiicante de Estos x

“Y el Rey dira: «Les digo la verdad, cuando
hicieron alguna de estas cosas al mds insignifican-
te de estos, mis hermanos, ime lo hicieron a mi!»”.

{ Mateo 25:40 }

n un caluroso dia de verano, mi amigo Jack y yo conduciamos

por una gran ciudad cuando él me pidié que parara el coche.

“tPor qué?”, le pregunté mientras me detenia a un lado de la
calle. “Vi a alguien con quien queria hablar”, respondié. Jack tomé el
sandwich que acababa de comprarse, salié del coche y se dirigié al lateral
de un edificio.

Un par de minutos mas tarde, Jack regresé sin su sandwich. “Queria
darselo al vagabundo”, explicé. “Parecia hambriento, y Dios nos llama a
cuidar de los hambrientos”.

iJack tenia razén! En la Biblia, Dios nos dice una y otra vez que
cuidemos de los demas. Y en Mateo 25 aprendemos que, cuando hacemos
algo bueno por alguien, es como si lo hiciéramos por Dios mismo.

Todos somos imago Dei, ya sea que alguien sea pobre, esté hambriento
o enfermo, o sea diferente, raro, dificil de tratar, joven o viejo. ¥, cuando
hacemos algo por otra persona, ilo estamos haciendo por Dios!

P> PASO DE ACCION: Realiza un aclo de bondad al azar por alguen enfu
vida que sea dificl de amar. S necesilas ayuda para pensar en algo. joregunisle a
U mama!

CASSIE BURTON es miembro del equipo del Tour de Chica
Verdadera y le encanta vivir en un autobils y compartir la
Palabra de Dios por todo el pais. iVe a verla en el escenario en
una ciudad de los EE.UU. cerca de ti! mytruegirl.com/events
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xliiSorpresalll

Asi que, todos nosotros, a quienes nos ha sido quitado el
velo, podemos ver y reflejar la gloria del Serior. El Sefior,
quien es el Espiritu, nos hace mds y mds parecidos a él a
medida que somos transformados a su gloriosa imagen.

{ 2 Corintios 3:18 }

uando cumpli ocho afos, me dieron la celebracién mas

genial del momento: iuna fiesta en un hotel! ¥ lo que la

hizo adn mas genial es que fue una sorpresa. Mi papa me
llevé al hotel con los ojos vendados, y no fue hasta que mi mama me
quitd la venda que pude ver lo que estaba pasando. Mi familia me
llené de abrazos y regalos, y luego tuve la pijamada mas épica con
mis amigas.

Lo que mas me asombré fue como realmente me habian
sorprendido. No me imaginaba nada hasta que me quitaron la venda
de los ojos. Pero, una vez que me la quitaron, vi todo claramente.

El pecado es como esa venda en nuestra vida, y a eso se refiere
este versiculo. Cuando Pablo menciona que nos quitaron el velo, esta
hablando de nuestra nueva vista como seguidores de Jess. Cuando
no conocemos a Jesds, no vemos con claridad y ni siquiera podemos
empezar a darnos cuenta de la gravedad de las cosas malas que
hacemos. No somos conscientes de las consecuencias y los
problemas que causa el pecado. Pero, una vez que aceptamos a JesUs
en nuestro corazon, se nos quita la venda de los ojos y podemos ver
nuestro pecado y la bondad de Dios.

P> PASO DE ACCION: Escribe 10s pecados que ves daramerife ahora que
JestsTe ha quitado la venda de los 050s. Tal vez son cosas que solias hacer. como
Tomar okyjelos oue no eranTuyos 0 desobedecer a fus padres. Dale las gracas a
JesUs poraue fe ha quitado el velo de los 050s.

STACI RUDOLPH es maestra guia de True Girl y le encanta ver a
las chicas crecer en su relacion personal con Cristo. Le gusta la
comida picante y escribe hermosas canciones. puralibertad.org
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¥ chocando con la
Teoria del 3ig Bang

Entonces Dios dijo: “Hagamos a los seres humanos a nuestra imagen,
para que sean como nosotros. Ellos reinardn sobre los peces del mar,
las aves del cielo, los animales domésticos, todos los animales
salvajes de la tierra y los animales pequenos que corren por el suelo”.

{ Génesis 1:26 }

xisten muchas teorias o ideas sobre como surgi6 la tierra.

Una de ellas es la teoria de la Gran Explosion, la cual afirma

que el universo comenz6 hace miles de millones de afios. Los
cientificos que creen esto dicen que el mundo en que vivimos tenia sélo
unos atomos diminutos que chocaron entre si y estallaron. De ahi el
nombre de “Gran Explosion” o “Big Bang”.

El que un cientifico o un profesor diga algo no significa que sea cierto.
(Aunque fuera cierto, ¢de donde salieron esos primeros atomos? La ciencia
no puede explicar eso).

Nosotras creemos que Dios cred el universo posiblemente hace tan sélo
6 000 afios. Cuando creemos que Dios creé el mundo y a nosotras,
podemos saber que no somos el resultado de un accidente. Dios nos hizo
con propdsito y a Su imagen, incluyéndote a ti. Nada en ti fue accidental.
El eligié tu color de cabello, tu color de ojos, tu tono de piel, tu
personalidad y tu intelecto, y lo hizo todo con propésito.

Te toparas con personas que creen en la teoria del Big Bang, pero
puedes estar segura de que hace falta mucha fe (o incluso mas) para creer
en esas ideas que para creer que Dios cred este mundo. (iY a ti!)

P> PASO DE ACCION: Habla con fu mama o confu pajed sobre como
responder cuando alguien mferffe ensefiarte cjue el mundo no fue creado por un
Dios bueno y amoroso.

EL DEVOCIONAL DE HOY es un extracto de The One Year
Mother/Daughter Devo, escrito por DANNA GRESH con la ayuda
de JANET MYLIN. Adquiere un ejemplar en mytruegirl.com.
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£ Tratar eon Cuidado

Dios los salvo por su gracia cuando creyeron. Ustedes no
tienen ningun mérito en eso; es un regalo de Dios. La salvacion
no es un premio por las cosas buenas que hayamos hecho, asi

que ninguno de nosotros puede jactarse de ser salvo.

{ Efesios 2:8-9 }

| comienzo del afo escolar, la maestra de mi hija nos

envi6 un mensaje de correo electrénico a todos los

padres diciendo que, si nuestro hijo tenia una mala
noche, una semana dificil o una mafana complicada, simplemente
podiamos enviarle a ella un correo electrénico con las palabras “Tratar
con cuidado”. De ese modo, ella sabria que tenia que extenderle un
poco mas de gracia ese dia. Qué profesora mas considerada, iverdad?

Sin embargo, la gracia no es sélo para los maestros con sus

alumnos. Gracia es como Dios nos ha tratado: con cuidado, incluso
cuando nos hemos comportado mal. Su gracia nos ha salvado. ¥ como
portadoras de la imagen de Dios, la gracia es algo que siempre
podemos demostrarnos unos a otros. Antes de enfadarnos o de
perder la paciencia con una amiga o con un hermano, conviene
detenernos a pensar cémo querria Dios que respondiéramos. El nos
cred a imagen de Cristo para hacer cosas buenas. Cuando mostramos
Su gracia, especialmente cuando es dificil hacerlo, le estamos
mostrando a la gente quién es El y lo que El hizo por nosotras.

P PASO DE ACCION: Sal hoy de fu rutina para mosfrarle gracia a alguen.
No lo hagas para que la genle pense que eres maravillosa, sino para gue vean
cuan bueno es el Dos quete hizo.

SHANI MCKENZIE es maestra guia de True Girl. Le encanta
compartir de Jesis y hacer reir a la gente. Vive en Pensilvania
con su esposo y sus tres maravillosos hijos. puralibertad.org
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X Ama a Quienes
No Son Amables

Si alguien dice: “Amo a Dios”, pero odia a otro creyente, esa
persona es mentirosa pues, si no amamos a quienes podemos
ver, éeomo vamos a amar a Dios, a quien no podemos ver?

{1 Juan 4:20}

ste mes estamos aprendiendo mucho sobre el imago Dei, el

concepto de que estamos hechas a imagen de Dios. Esperamos

que al leer sobre todas las cosas geniales que vienen con el ser
hechas a imagen de Dios, hayas hecho una gran conexidn:

Si los seres humanos estan hechos a imagen de Dios, eso
significa que TODOS los seres humanos estan hechos a
imagen de Dios... incluso aquellos que no te caen bien.

A muchas personas no les agradan los cristianos porque no pueden ver
ninguna diferencia en cémo tratamos a la gente con la que no nos llevamos
bien. iEsa es una critica justa! Incluso se escribié de ello en | Juan 4:20.

El autor, inspirado por Dios, sefialé este problema desde cuando se
escribié la Biblia. éCémo podemos amar a Dios, pero no amar a las
personas que El cre4?

El burlén de tu clase en la escuela dominical. Tu hermanito molestén.
La chica con la que pensabas que serian las mejores amigas y que acaba de
decir que ya no quiere ser tu amiga. TODOS. Cada uno de ellos esta hecho
a imagen de Dios, y por eso debemos asegurarnos de tratarlos con el amor
y el respeto que se merecen.

B3 PASO DE ACCION: Peensa en las personas con las que no'te llevas bien.
Escribe una Ista de formas en que puedes mostrarles fu amor. Al principo de la Ista.,
escribe ORACION. Es mucho mas dificl que Te caiga mal alguien cuando esias
orando por esa personal

AUBREY BRUSH es la gerente de marca en True Girl iy le
encanta leer las historias de libertad que nos comparten las
chicas que participan en nuestros estudios biblicos en linea!

puralibertad.org
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xUnga Verdadera 8elleza

Tu creaste las delicadas partes internas de mi cuerpo
y me entretejiste en el vientre de mi madre. iGracias
por hacerme tan maravillosamente complejo! Tu
fino trabajo es maravilloso, lo sé muy bien.

{ Salmo 139:13-14 }

lla tiene una sonrisa que ilumina nuestro mundo,

enmarcada por unos encantadores hoyuelos, y unos ojos

azules brillantes como el cielo. Se llama Rowan y cumplira
diez afios en mayo. Sus risas son contagiosas, iy hacen reir a todos
los que la rodean! Es una de las personas mas felices que he
conocido, pero Rowan nunca ha dado un solo paso ni ha dicho una
sola palabra. Muchos dirian que eso es una tragedia, pero la alegria
desafiante de Rowan dice lo contrario.

Cuando estoy cerca de Rowan pienso en las palabras del Salmo
139. David las escribié hace mas de dos mil afios, pero seguimos
necesitando esas palabras para recordar que estamos hechos a
imagen de Dios, sin importar cuan diferentes seamos de los demas.
Me gusta pensar que cuando Dios hizo a Rowan, sonri6 sabiendo el
gran regalo que serfa ella. El es quien la hizo “tan maravillosamente
compleja”, y iSu “trabajo es maravilloso”!

{Qué hay de ti? Cuando te miras al espejo, ives que td también
estas hecha maravillosamente? Sé que a veces cuesta creerlo, ipero es
verdad! Estas hecha a imagen de Dios, que es la verdadera belleza...
igual que Rowan.

P> PASO DE ACCION: Pidele a Dios quete ayude a verle como Elte ve:
maravillosamertle hecha a Su magen. Iferifa memorizar el versiculo de hoy y pidele a
Di0s que e ayude a creerlo acerca de .

A JUDY DUNAGAN le encantan las historias sobre Jesiis desde
que era pequena. Ahora escribe en JudyDunagan.com y trabaja
para Moody Publishers en la busqueda de nuevos libros y autores.
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x 0Ovnis en 1a Nevera

Podria pedirle a la oscuridad que me ocultara, y a la luz que me
rodea, que se convierta en noche; pero ni siquiera en la
oscuridad puedo esconderme de ti. Para ti, la noche es tan
brillante como el dia. La oscuridad y la luz son lo mismo para ti.

{ Salmo 139:11-12 }

impiar el refri... iQué asco! (Alguna vez te ha pedido tu

mama que le ayudes con eso? El primer paso es sacarlo todo

y siempre hay un recipiente hasta atras al que llamaré “el
OVNI”. (iSignifica objeto viejo no identificado!)

Cuando saco el OVNI, lo llevo al fregadero y contengo la respiracion.
Levanto la tapa y una extrafia pelusa se revela junto con un olor espanto-
so. Rapidamente lo tiro por el triturador de comida. A menudo no puedo
distinguir lo que alguna vez fue esa comida.

A veces trato al pecado como a ese OVNI. Si he hecho algo malo,
puedo confesarselo a Dios o ignorarlo, esperando que solo desaparezca.
iQué le pasa al pecado cuando lo escondemos? Hace dificil tener una
relacion cercana con Jesus, porque el pecado, como el OVNI en nuestro
refrigerador, iiiapesta!!!

Puedes olvidar un pecado que “escondes”, pero Dios se acuerda. El
seguira recordandotelo hasta que finalmente lo confieses y te alejes de
hacerlo de nuevo. Una vez que haces eso, El lo arroja tan lejos como esté
el oriente del occidente (Salmo 103:12). {No es asombroso?

P PASO DE ACCION: Slo por dhiversion, ve afu nevera y busca algun OWL.
S encuerilras alguno, sacalo y tiralo. Despues. preguritale a Dios si hay algun pecado
entu vida que Tambien necesile ser desechado.

EL DEVOCIONAL DE HOY es un extracto de The One Year
Mother/Daughter Devo, escrito por DANNA GRESH con la ayuda
de JANET MYLIN. Adquiere un ejemplar en mytruegirl.com.
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£ Ryuda a Rlguien

Pues ni aun el Hijo del Hombre vino para que le sirvan,
sino para servir a otros y para dar su vida en rescate por muchos.
{ Mateo 20:28 }

ncluso Jesds vino a servir a otros. Entonces, éno deberiamos

nosotras también ser servidoras? Considera algunos de

estos asombrosos estudios sobre el comportamiento
humano en relacién con el servicio a los demas:

* La Universidad de Cornell descubri6 que las personas mayores que
dedicaban su tiempo libre al voluntariado tenian menos problemas
de salud que aquellas que no lo hacian.

* Un proyecto de investigacion demostré que los hombres que
mostraban un pensamiento egocéntrico por el uso excesivo de
palabras como yo, mi, me y mio eran mucho mas propensos a sufrir
infartos al corazén. No eran las palabras en si las que causaban el
peligro, sino la vida egoista que llevaban.

* Un estudio definitivo realizado en la Universidad de Harvard nos
ayudo a saber que los estudiantes tenian una mayor capacidad para
combatir la enfermedad con sélo ver videos de alguien que cuidaba
de huérfanos en Calcuta (India). Después de la pelicula, la saliva
recogida de la boca de los estudiantes tenia poder para combatir la
enfermedad... por el simple hecho de ver a alguien servir.

Fuimos creadas a imagen del Dios viviente, lo que significa que fuimos
creadas para atraer la vida dando vida a los demas. Estamos hechas para
servir. Gracias a Dios este mundo es mas grande que td y yo, iverdad?
Hay lugares a los que ir y cosas que hacer... y vida que ganar.

“Todo el mundo puede ser genial... porque cualquiera puede servir...
Usted sélo necesita un corazon lleno de gracia.
Un alma generada por el amor”.
-Martin Luther King |Jr.

P> PASO DE ACCION: Ayuda a alguien hoy. Invia a una amiga a quete
acompafie, jalguien que Necesile una dosis de refuerzo!

SUZY WEIBEL fue maestra guia de True Girl por once arnos.
Hoy es miembro de nuestra junta directiva. Tiene tres enormes
perros berneses de montana y es agente inmobiliaria.
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% Perfectamente Creadas

Pues somos la obra maestra de Dios.El nos cred de
nuevo en Cristo Jesus, a fin de que hagamos las cosas
buenas que prepard para nosotros tiempo atrds.

{ Efesios 2:10 }

veces es facil decir cosas desagradables sobre otras

personas cuando no nos estan escuchando o no las

conocemos. Me he sorprendido a mi misma observando a
alguien y pensando o diciéndole palabras que la destruyen en lugar de
edificarla. Una vez lei una novela sobre una chica que también luchaba
con esto, y una buena amiga le ensefié una leccion importante. Su amiga
le pregunté amablemente: “iSabias que esa chica a la que estas criticando
esta hecha a imagen de Dios? Cuando dices cosas malas de ella, ien
realidad estas diciendo cosas malas de Dios y de Su obra!”.

Al igual que la chica de la historia y yo, tal vez td también hayas hecho
esto. Cuando nos sintamos tentadas a juzgar a los demas podemos
recordarnos que, si Dios es perfecto, El nunca comete errores. Eso significa
que, como El nos hizo a nosotras y a quienes nos rodean, estamos
PERFECTAMENTE creadas. ¥, no sdlo eso, Dios nos cincel6 —somos Sus
obras maestras— teniéndose a El mismo en mente. La verdad de que El
nos hizo a Su imagen cambia la forma en que nos vemos y nos tratamos a
nosotras mismas y a los demas.

P> PASO DE ACCION: ;Abre1u diaro! Escribe anco cualidades de Dios oue
puedas ver en alguna de fus amigas y dale la lista para anmarta. Despugs. haz lo
mismo para i

LISA YABRA sirve en el Ministerio de Chica Verdadera, el equipo en
espaniol de True Girl en la Reptiblica Dominicana. Ha sido maestra
en el tour estadounidense y dominicano de Chica Verdadera.
Descubre mads en www.puralibertad.org.
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X El Cinturdn de la Verdad

Defiendan su posicion,
poniéndose el cinturén de la verdad.

{ Efesios 6:14 }

oy una gran fanatica de los cinturones. Uno de mis

cinturones favoritos tiene una elegante pluma de pavo real

sobre la hebilla. Es facil para mi imaginar que el Cinturén de
la Verdad es de cuero marrén con brillantes tachuelas plateadas. Sin
embargo, descubri que ese no es realmente el tipo de cinturén del que
hablan las Escrituras. En el idioma original dice algo mas, como
“cefidos vuestros lomos con la verdad”.

En los dias de la Biblia, la gente usaba una pieza de ropa llamada
tdnica, algo asi como un vestido o bata, y encima de ella usaban un
cinturdn parecido a una faja. Ese cinturén mantenia la tdnica en su lugar
durante todo el dia. Algunas veces, la longitud de la tanica se interponia
en el trabajo o en la batalla, por lo que la gente “se cefiia los lomos”, es
decir, recogia la parte inferior de la tnica y la metia en la faja (cinturdn).
De esta manera no tropezarian con la tela larga de la tdnica.

Necesitamos asegurarnos de conocer la verdad de la Palabra de
Dios, io podemos tropezar facilmente con todas las mentiras que
flotan a nuestro alrededor!

P> PASO DE ACCION: Porile el “Cirifuron de la Verdad" esta mafiana para
gue. cuando llegue el momeriio de la balalla, jesles st para pelear!

EL DEVOCIONAL DE HOY es un extracto de The
One Year Mother/Daughter Devo, escrito por
DANNA GRESH con la ayuda de JANET MYLIN.
Adgquiere un ejemplar en mytruegirl.com.
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