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A medida que leas estos devocionales, veras que
los hemos escrito para TI, si eres una chica
preadolescente, pero que algunas veces podrias
necesitar a tu mama. ¢Por qué? Bueno, la
respuesta honesta es que, a veces, cuando estas aprendiendo a
hacer algo por primera vez, ies bueno tener la ayuda de alguien
con mas experiencia! Es posible que este sea tu primer, segundo
o tercer ano haciendo devocionales por tu cuenta, pero
probablemente sea el décimo o vigésimo afio de tu mama
aprendiendo a leer la Biblia, escribiendo sobre lo que aprende y
orando al Sefior. Asi que ella te serad de ayuda de vez en cuando.
En ocasiones, alguna de las autoras te animara a pedirle ayuda a
tu mama. (Asi que, mama, si estas leyendo esto... esperamos
que estés al pendiente todos los dias. Cuando tu chica venga a
pedirte consejo o ayuda, intenta estar disponible, aunque no
pueda ser en ese preciso momento). Si te es Gtil, podrias decidir

que quieres empezar a leerlos junto a tu mama, pero

esperamos que crezcas en tu capacidad para leer la Biblia y

entenderla por tu cuenta. Después de todo, ialgiin dia podrias
ser la mama que ayude a una chica a aprender a hacer lo mismo!

Te amo y JesUs te ama.

Dannah Gresh,
Fundadora de Chica Verdadera




Amor es Opediencia X

Si me aman,
obedezcan mis mandamientos.
{Juan 14:15}

q
ellos no son divertidas, como limpiar sus sucias

o caballerizas y levantarme a darles de comer en las
oscuras mafanas de invierno, o dejar mi acogedora silla de escritura
en una noche lluviosa para ir al establo y asegurarme de que estén a
salvo. Sin embargo, me sacrifico por ellos porque los amo.

En cierto modo mintsculo, hago lo que hizo Jests. El me ama, y te
ama a ti. Por eso sacrificé Su vida por nosotras.

iSabes lo que El quiere a cambio? Amor. &Y sabes cémo le
mostramos amor? Obedeciendo Sus mandatos. Ser amable, veraz y
servicial son cosas que hacemos en obediencia a Sus mandamientos
en la Biblia. Amor es igual a obediencia.

A veces, cuando quiero jugar con mis caballos, puedo darme
cuenta de que ellos no tienen ganas. En lugar de meter la cabeza en
el cabestro, brincan y se alejan traviesamente. Los sigo
cuidadosamente con la correa en alto, invitdndolos a obedecerme.
Nueve de cada diez veces, terminan por agachar la cabeza, empiezan
a lamerse los labios y caminan hacia mi. Entonces, meten la cabeza
directamente en el cabestro.

i¥ yo me siento amada!

Amemos asi a Jess hoy. iObedezcamosle!

Y 0 amo a mis caballos, pero muchas cosas que hago por

D> PASO DE ACCION: Escribe Juan 14:15 en una nofa adhesiva y
pégala donde la veas a menudo. Deja que fe ayude a recordar que la
forma en que le demuesiras amor a Dios es obedeciéndole.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las
chicas aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con sus caballos:
Trigg es un Tennessee Walker y Truett es mitad drabe. puralibertad.org
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Dile Adids a los X
Pensamient.os "Apestosos”

X

Capturamos los pensamientos rebeldes *X
y les ensefiamos a las personas a obedecer a Cristo.
{2 Corintios 10:5b} %

; I [ ace algunos afos dejé desbocar mis pensamientos. No
ﬁ H soportaba la forma en que se veia mi cara, odiaba el
— sonido de mi voz y mi cuerpo no era como yo queria que
se viera. Por todo eso, ino quise salir de casa durante tres meses!

Permiti que mis pensamientos me aprisionaran a Mi en lugar de yo
aprisionarlos a ELLOS. Mi mama los llama ipensamientos apestosos!

Nuestros pensamientos nos cambian de adentro hacia fuera, razén
por la cual la Biblia nos dice que no dependamos de nuestro propio
entendimiento (Proverbios 3:5). Debemos concentrarnos en las cosas
del cielo (Colosenses 3:2) y ser transformadas mediante la renovacion
de nuestra mente (Romanos 12:2). Necesitamos reentrenar nuestro
cerebro para obedecer la Palabra de Dios porque El sabe lo que es mejor.

{Coémo lo hacemos? Ensenamos a nuestros pensamientos a
“obedecer a Cristo” reemplazandolos con otra cosa ia fin de que no
haya ninglin espacio vacio para que las mentiras engafiosas se cuelen
de nuevo! Filipenses 4:8 es una gran guia sobre cémo reconfigurar
nuestros pensamientos apestosos: “Concéntrense en todo lo que es
verdadero, todo lo honorable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo bello
y todo lo admirable. Piensen en cosas excelentes y dignas de alabanza”.

B> PASO DE ACCION: Escribe 0 dibuja una mentira que creas. Luego.
escoge un versiculo biblico para memorizar que diga la verdad sobre esa
menfira. Cuando comences a fener pensamientos apesfosos. ;elige la verdad
de Dios en su lugar! ;Hagamos que nuesfros pensamenfos obedezcan a
Crisfo por medio de Cristo!

HILDSY MARIE PETROSSIAN es parte del Tour de True Girl y autora de Leave a
Little Sparkle Wherever You Go. Lo suyo es la ropa deportiva iy los brillos son su
color favorito! leavealittlesparkleministries.com
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Da la Vuelta

Demuestren con su forma de vivir
que se han arrepentido de sus pecados y han vuelto a Dios.
{Mateo 3:8}

iverdad? Yo peco. Ta pecas. Todos pecamos. Ninguno de
nosotros vive perfectamente. Entonces, éiqué hacemos
cuando no obedecemos? iQué hacemos después de pecar?

Bueno, la Biblia nos dice que nos arrepintamos. En hebreo, el
idioma en que originalmente se escribié la mayor parte del Antiguo
Testamento, la palabra arrepentirse es en realidad la palabra shuv
que significa “dar la vuelta”.

Velo asi: T pecas. En otras palabras, eliges desobedecer y te
alejas de Dios. Cuando te arrepientes, te das la vuelta y empiezas a
caminar en la direccién opuesta. En vez de caminar alejandote de
Dios, caminas hacia Dios. Eliges obedecer.

Asi que, si hoy te sientes triste porque has desobedecido,
arrepiéntete. Haz lo correcto reconociendo tu pecado ante Dios y
diciéndole que lo sientes. Luego, levantate, aléjate de tu pecado y
comienza a caminar con El de nuevo... esta vez, buscando obedecer.

T odos pecamos desobedeciendo a Dios algunas veces,

$—> PASO DE ACCION: Toma una hoja de papel. escribe “Dios"
en un lado y anofa al ofro lado un pecado con el que luchas.
Dibujale a i msma alejandofe del pecado y cammnando hacia Dios.
Escribe las palabras “Arrepenfimento = Dar la vuelta”.

ERICA VANHAITSMA es madre y educa a sus cinco hijos en casa. Vive en
Michigan y su pasion es dar color a las pdginas en blanco y negro de las
Escrituras al anadirles contexto y cultura. ErikaVanhaitsma.com
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De una Pequeia a una k
Gran obediencia

X

Hijo mio, obedece los mandatos de tu padre, y no descuides *X
la instruccion de tu madre. Guarda siempre sus palabras
en tu corazon; datalas alrededor de tu cuello. Sﬁ?
{Proverbios 6:20-21}

A » W Crees que obedecer a Dios es mis dificil de lo que
C parece? Yo también me he sentido asi. Recuerdo que

c— en la Escuela Dominical escuchaba mensajes sobre la
obediencia y pensaba: “iCémo voy a obedecer si no estoy segura de lo
que Dios me esta diciendo que haga?”.

Entonces tuve la oportunidad de estudiar Proverbios 6:20-21, lo
cual me ayudé a darme cuenta de que obedecer a Dios no siempre
significa tomar el siguiente avion para ser misionera o donar toda mi
ropa favorita. A menudo significa hacer cosas mas pequefas, como
escuchar a mis padres y honrarlos.

Si estas creciendo en un hogar cristiano y tus padres siguen de
cerca a Jesus, iellos tienen en mente lo que es mejor para ti! Asi que
una de las mejores maneras de obedecer a Dios es obedecer a tus
padres. Al limpiar tu cuarto cuando te lo piden, estas obedeciendo a
Dios. Cuando compartes con tus hermanos y hermanas, iestas
obedeciendo a Dios!

Mientras tratas de actuar en obediencia a Dios con toda tu vida,
comienza por obedecer en tu propia casa.

P> PASO DE ACCION: Dedica un fiempo a pensar si fus accones
en casa han sido 0 no obedentes a Dios. ¢Eslas obedeciendo a fus
padres? & Como puedes honrarlos mejor?

ABBY GALLIANO fue una de las miembros originales de la gira de la
Fiesta de Pijamas de True Girl. iLe encanta leer y beber Chai lattes!
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Mula Testaruda

El SENOR dice: “Te guiaré por el mejor sendero para tu vida; te
aconsejaré y velaré por ti. No seas como el mulo o el caballo, que
no tienen entendimiento, que necesitan un freno y una brida para

mantenerse controlados”.
{Salmo 32:8-9}

Soy la madre de dos pares de gemelos. Sip. iDos! Cuando

9
mis primeras gemelas tenian unos tres anos, fuimos de
c—— excursion a una granja local con un grupo de amigos.
No llevabamos mucho tiempo alla cuando mi hija Leah corrié por la
colina alejandose del grupo. Mi otra hija, Abby, estaba investigando
y a punto de beber de un biber6on muy grande que los granjeros
utilizaban para alimentar a todos los becerritos.

iQué verglienza! Rapidamente las abroché en nuestra carriola,
donde estarian seguras y yo podria vigilarlas. Atn no eran lo
suficiente maduras para controlarse, asi que yo debia sujetarlas para
ayudarlas.

Te comparto esta historia para ayudarte a entender mejor el
Salmo 32:8-9. Dios nos dice que no seamos como una mula
testaruda que debe ser controlada con un freno en la boca. (iO como
dos nifias en edad preescolar que necesitan permanecer en su
carriola!) En lugar de ponernos necias e ir en la direccion de nuestra
propia voluntad, iDios quiere que pasemos tiempo con El, confiando
en El'y permitiéndole guiarnos!

P> PASO DE ACCION: ;Vamos a crear algo de arfe! Trafa de
dibujar la escena del Salmo 32:8-9. Mienfras dibujas. pasa un fiempo
con Dios en oracion.

KATHY RIDENOUR es la coordinadora del programa de discipulado de True
Girl. Vive con su esposo, sus hijas y dos conejitos. Le encanta la musica,
acampar y pasar tiempo con su familia y amigos. puralibertad.org




X
X
Un Freno en mi 8oca X

Es cierto que todos cometemos muchos errores. Pues, si
pudiéramos dominar la lengua, seriamos perfectos, capaces de
controlarnos en todo sentido. Podemos hacer que un caballo *X

vaya donde queramos si le ponemos un pequerio freno en la boca. *
{Santiago 3:2-3}

is caballos, Trigger y Truett, son mis buenos amigos.
También son muy traviesos a veces. Hoy, cuando me
di la vuelta para alimentar a las cabras, estos chicos
decidieron que era una buena oportunidad para escapar. iUf!

iSabes cudndo se portan siempre bien mis caballos? iCuando pongo
un freno en su boca! El freno es un trozo de metal que les presiona la
lengua, la boca, la cara y la cabeza para recordarles que deben ser
obedientes y seguir mis instrucciones.

iCreo que yo necesito un freno en la boca! La Biblia me dice que mis
palabras deben ser amables, sabias y mesuradas, pero no siempre es
asi. Santiago 3 nos recuerda que debemos ser capaces de controlar
nuestra lengua. Después de todo, podemos controlar caballos enormes.

Tal vez tengamos un freno. Quiza sea nuestra Biblia. iY estoy
bastante segura de que necesito “ponerme el mio” mas a menudo!
Estoy tan agradecida de que Jes(s muriera en la cruz por mis pecados,
iincluidos los que cometo con mi lengua!

P> PASO DE ACCION: gNecesitas un £reno para fu lengua? 0
siempre eres amable, sabia y mesurada cuando hablas? Escribe una

oracion pidiéndole a Jesus que fe ayude a ser obediente en fu manera
de hablar.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas
aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con sus caballos: Trigg es un
Tennessee Walker y Truett es mitad drabe. puralibertad.org



Honra y obedece X

Honra a tu padre y a tu madre. Entonces tendrds una vida larga
y plena en la tierra que el SENOR tu Dios te da.
{Exodo 20:12}

q
lo que tenia que hacer. “iNo andes en bicicleta por
ahi!” “iNo digas eso!” “iNo hagas eso!” Me llegaban
mas ordenes que a un autoservicio de McDonald’s.

Mis padres eran quienes mas me daban érdenes. Me mandaban a
hacer mi tarea, a limpiar mi cuarto, a lavarme los dientes y a muchas
otras cosas mas. Parecia que solo querian darme 6rdenes, pero ahora
me doy cuenta de que lo que me decian era por mi bien. Después de
todo, si no me hubiera lavado los dientes, iprobablemente ahora no
tendria ninguno!

La obediencia es dura porque nos llama a admitir que no somos el
jefe y que no tenemos la mejor solucién para cada situacion. Nos
invita a dejar de lado nuestras respuestas y a seguir las instrucciones
de alguien mas sabio.

Dios ha puesto a nuestros padres en nuestra vida para que nos
eduquen y nos guien en sabiduria. Honrarlos como El nos llama a
hacerlo implica respetarlos y ser obedientes a sus instrucciones. Esto
le muestra a Dios que td también lo honras a El, ya que es El quien
originalmente dio la instruccion.

Al ser la hija menor, siempre sentia que alguien me decia

P> PASO DE ACCION: s Tiendes a pensar que sabes mas que tus
padres? S los obedeces regularmente, ;buen frabajo! ;Sigue haciendolo!
Si tienes problemas con esfo, pidele a Dios que te ayude a honrarlos.

STACI RUDOLPH es maestra guia de True Girl y le encanta ver a las
chicas crecer en su relacion personal con Cristo. Le gusta la comida
picante y escribe hermosas canciones. puralibertad.org
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X
6Por Qué Quieres Saberlo? X

Yo soy el SENOR tu Dios, quien te rescaté
de la tierra de Egipto, donde eras esclavo.
{Exodo 20:2} *X
o M Cémo debes responder si una amiga te pregunta: “Si W
D, desobedezco a mis padres, éiré al cielo?”. Si le dices:

c— “Un cristiano nunca debe desobedecer a sus padres”, es
posible que se deslice hacia la vergiienza y la culpa; pero si le
contestas: “Esta bien porque Dios siempre perdona”, tu amiga podria
pensar que esta bien desobedecer.

Justo antes de que Dios les diera los Diez Mandamientos a los
israelitas para que los obedecieran, El le recordé a Su pueblo todas
las cosas maravillosas que hizo por ellos porque los amaba mucho.
Dios ama tanto a tu amiga —y a ti— ique envio a JesUs para
rescatarlas a ambas!

Entonces, icual es la mejor respuesta que puedes darle a tu amiga?
Pregantale: “iPor qué quieres saberlo?”. Luego recuérdale cuanto la
ama Dios y que obedecemos a Dios, no para ganarnos Su amor, sino
porque ya lo tenemos. ¥ si t también te encuentras luchando con la
obediencia, trata de recordar todas las maneras asombrosas en que
Dios te ama.

B> PASO DE ACCION: ¢ Te cuesta obedecer en alguna area? Tal
vez fe cuesta escuchar a fus padres. Tomale un fiempo para reflexonar
sobre el gran amor de Dios por 1 y pidele que fe ayude a obedecer.

JODY TOKEN es la entrenadora y fundadora de The Great Flip, una plataforma
en linea de defensa personal, seguridad y empoderamiento lleno de fe, para
chicas de seis afios en adelante. Mira un video en thegreatflip.com.
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Mi Perrita Pegajosa

Entonces Abram partié como el SENOR
le habia ordenado, y Lot fue con él.
{Génesis 12:4a}

Qo onchi, mi Schnauzer miniatura, iesta obsesionada
P conmigo! Cuando llego a casa después de trabajar todo
— el dia con True Girl, no puede contenerse. Chilla con
pequenos suspiros de alegria y no para hasta que la dejo darme un

besito hiumedo en la punta de mi nariz.

Y Ponchi hace todo lo que le digo sin siquiera dudarlo.

“iPonchi, vamos afuera!”.

“iPonchi, vamos a dormir la siesta!”.

“iPonchi, déjame secarte las patas!”.

Y mi favorita personal: “iPonchi, vamos a pasar tiempo con
Jesus!”. Ella inmediatamente corre a mi cama porque es alli donde
suelo abrir mi Biblia y oro al comienzo del dia.

En Génesis 12, Dios le dijo a Abram (mas tarde llamado Abraham)
que dejara todo lo que le era familiar y se fuera a una tierra que El le
mostraria, y eso es exactamente lo que hizo Abram. El versiculo 12
dice: “Entonces Abram partié como el SENOR le habia ordenado”.
iLas bendiciones que siguieron a ese acto de obediencia inmediata se
encuentran en todas las Escrituras!

P> PASO DE ACCION: Busca a alguien mayor que 1o que
parezca vivir una vida de obediencia a Dios y pidele que Te cuenfe
su histora de crecimiento en ese Tipo de fe.

JANET MYLIN es autora y maestra guia de True Girl. Le encanta estudiar la
Biblia y también le gusta tomar una buena siesta los domingos por la tarde.

X



X
Saca la 8asura... X
ivale la Penal
Confiésense los pecados unos a otros
y oren los unos por los o;;ros, para que sean sanados. *X

{Santiago 5:16a} %

. Ap o me gusta sacar la basura. iApesta!, y no quiero
‘ N ocuparme de ella. Sin embargo, cada vez que arrastro
c— ese bote de basura hasta la acera, alguien viene y se
lleva mi basura, sin hacer preguntas. Increible, iverdad?

Pero iqué pasaria si te negaras a sacar la basura y la escondieras
debajo de tu entrada? El hedor sélo creceria, iy SEGURO que TODOS
los vecinos te mirarian mal!

El pecado es como la basura maloliente que se acumula en nuestros
corazones. Por eso Dios nos dice que confesemos nuestros pecados
unos a otros para que nuestros corazones puedan ser sanados. Puede
parecer duro o aterrador sacar nuestros errores a la luz, pero el pecado
no es algo que quieras dejar que se acumule dentro de ti.

Deja que Dios venga y se lleve toda esa basura, ipara que puedas
tener un corazoén limpio!

P> PASO DE ACCION: S hay un pecado en fu corazon, confiesaselo
hoy atu mama o0 a ofra mujer sabia en fu vida para que puedas
experimentar la sanidad.

SARAH GIORDANO, gerente de giras de True Girl, nacio en Maryland (aunque no
le interesan mucho los cangrejos). Le encanta bloguear, escalar y siempre estda
dispuesta a ir por unos tacos. storieswithpower.com




Obediencia Ciega X

Fue por la fe que Abraham obedecié cuando Dios lo
llamé para que dejara su tierra y fuera a otra que él le
daria por herencia. Se fue sin saber adonde iba.
{Hebreos 11:8}

R o M Alguna vez te has preguntado por qué tienes que
C obedecer cierta regla? {O tal vez te gustaria saber qué
obtendrés por ser obediente?

La obediencia es como un misterio porque ise necesita fe para
obedecer a Dios! Rara vez obtenemos todas las respuestas antes de
decidir hacer lo que Dios nos pide, pero podemos confiar en que la
obediencia siempre es para nuestro bien y siempre trae bendiciones.

Por eso Abraham es el patriarca de la fe o el padre de la fe. £l
obedeci6 a Dios y salié de su casa. iPara ir adénde? NO TENIA NI
IDEA. Pero Abraham lo siguié de todos modos.

{Hay algo en lo que te cuesta ser obediente? Tal vez debas ser
amable con un compariero que ha sido grosero contigo. Quiza no
veas lo que Dios puede hacer a través de tu amabilidad o como eso te
traera bendiciones, pero, al igual que Abraham, puedes seguir a Dios,
incluso cuando no conoces cual sera el resultado.

Al final, Dios le dio TANTO a Abraham. Le dio a Abraham tantos
descendientes como estrellas en el cielo. {Puedes contar las estrellas? iYo
tampoco! Eso es lo mucho que Dios quiere bendecirte cuando obedeces.

P> PASO DE ACCION: Hoy. prensa en un area en la que te haya
sido muy dificil obedecer a Di0s. Después escribe: "Obedeceré a Dios en
"y dibujaestrellas a fodo su alrededor ;para recordar
las bendiciones que recibiras al hacerlo!

LISA YABRA sirve en el ministerio de Chica Verdadera. Ha sido maestra en el
tour estadounidense y dominicano de Chica Verdadera. Descubre mds en
www.puralibertad.org
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X
Corazones obpedient.es X

X

Sobre todas las cosas cuida tu corazon,

porque este determina el rumbo de tu vida.
{Proverbios 4:23} %

iviviria una vida perfecta por un dia entero! Eso significaba

no desobedecer a mis padres, no discutir con mis
hermanas y no tener malos pensamientos. Lo intenté con todas mis
fuerzas durante unos veinte minutos, pero ifue mucho mas dificil de lo
que imaginé! Ni siquiera mis mayores intentos pudieron evitar que pecara.

Mi cabeza queria perfeccion, pero mi corazén estaba sucio por el
pecado. iTe sientes identificada?

Todo lo que creemos en nuestro corazoén se refleja en el exterior, y
como nuestro corazén esta enfermo de pecado, el pecado afecta
nuestra obediencia.

Siempre he pensado que “obedecer” es escuchar a mis padres y
hacerles caso a mis maestros. Aunque eso es muy importante, mi
primera obediencia se la debo a Dios. El deja muy claro en la Biblia cémo
quiere que vivamos.

Cuando primero obedecemos todo lo que la Escritura nos instruye y
dejamos que su Verdad llene nuestros corazones, vivir en obediencia
diaria a otros se da de manera natural. No, no seremos perfectos hasta
llegar a nuestro hogar celestial, pero a medida que crecemos en madurez
espiritual, nuestros corazones se acercaran mas al de Cristo.

- E o uando tenia seis anos, tomé una decisién ambiciosa:
c—

P> PASO DE ACCION: Los Diez Mandamenfos, que se encuenfran en
Exodo 20:2-17. son un gran lugar para aprender a cuidar nuesfro
corazon. Léelos y elabora un carfel de “obediencia”. Dibuja 0 escribe
algunas maneras en las que puedes cuidar fu corazon obedeciendo a Dios.

HILDSY MARIE PETROSSIAN es parte del equipo del Tour de
True Girl y autora de Leave A Little Sparkle Wherever You Go.
Lo suyo es la ropa deportiva iy los brillos son su color favorito!

leavealittlesparkleministries.com
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De Vuelta al Buen Camino

Aunque era Hijo de Dios,

Jesus aprendié obediencia por las cosas que sufrio.
{Hebreos 5:8}

-
correr todos los dias. Me hace sentir mejor después de
— un largo dia de escuela o me despierta temprano en las
manfanas de verano para unirme a mi equipo de atletismo en el
entrenamiento. Mi afio gira en torno a las diferentes temporadas de
carreras: campo traviesa, pista cubierta y pista al aire libre.

Por si atin no lo has notado: iME FASCINA CORRER! Sin embargo,
suelo lesionarme con facilidad. Las lesiones me obligan a faltar a
algunos entrenamientos o, lo que es peor, a perderme algunas
carreras. Me resulta dificil no hacer algo que disfruto tanto. A veces
me pregunto por qué me lesiono con regularidad y paso por muchos
momentos dificiles.

Es ahi donde interviene Dios. Cuando los tiempos se ponen
dificiles es cuando necesito enfocarme en Dios y pasar mas tiempo en
Su Palabra. Como dice Hebreos 5:8, a menudo es a través del
sufrimiento que aprendemos a ser obedientes y a confiar en Dios.
Cuando me acuerdo de centrarme en Dios en lugar de enfocarme en
todos mis problemas, iEl me ayuda a perseverar, a ponerme de nuevo
en pie y a volver al buen camino!

A mi me encanta correr y espero con ansias la hora de

$—> PASO DE ACCION: La proxima vez que eslés pasando por
algo dificll. lee fu Biblia y pasa fiempo con Dios. Busca un versiculo
que fe recuerde que Dios siempre esta ahi. y escribelo en una nofa
adhesiva para recordarfe del amor de Dios.

ABBY RIDENOUR es una estudiante de preparatoria a quien le
encanta correr, esquiar, hacer teatro musical y ihacer reir a la gente!
Le encanta pasar tiempo con su familia, sus amigos y sus conejitos.

X
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La Formula de 18 Obediencia X

No solo escuchen la palabra de Dios; tienen que ponerla en practica.
De lo contrario, solamente se enganan a si mismos.

{Santiago 1:22} %
« AR e todas las ciencias que estudié en la preparatoria, la
ﬁ que menos me gusto fue la quimica. Digo, el que
c—

diferentes cosas se unan para formar otra es algo
genial, pero NO me gustaba el hecho de que teniamos que usar
formulas para obtener resultados. Piensa en ello. Si utilizabas el
producto quimico equivocado, ialgo podia explotar! Eso daba un poco
de miedo. Tampoco entendia cdmo podia utilizar la quimica en mi vida
diaria si yo no iba a ser quimica.

No obstante, una cosa de la quimica que Si me gustaba era que, si
mezclabas correctamente los quimicos, producian exactamente lo que
se suponia que debian producir. Podiamos hacer que las cosas
burbujearan o cambiaran de color, ilo cual era increible! Una vez lei
que la obediencia es una féormula: escuchar + confiar + someterse +
rendirse. ESCUCHAMOS la Palabra de Dios, CONFIAMOS en lo que El
dice, NOS SOMETEMOS a Su direccién y NOS RENDIMOS a Su
voluntad. Cada una de esas cosas es buena por si misma, pero cuando
las unes, obtienes el mejor resultado: iOBEDIENCIA!

Aunque no quieras ser quimica cuando crezcas, hay una féormula
que debes seguir todos los dias: la férmula de la obediencia. iSiempre
obtendras un gran resultado!

P> PASO DE ACCION: Busca un pasaje de las Escrifuras y aplicale
la formula de la obediencia. Escucha lo que Dios esta diciendo en ese
pasaje. confia en Su Palabra., somélete a lo que El fe muestra y rinde lo
que 10 quieres por lo que El quiere.

SHANI MCKENZIE es maestra guia de True Girl. Le encanta
compartir de Jestis y hacer reir a la gente. Vive en Pensilvania
con su esposo y sus tres maravillosos hijos. puralibertad.org
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Mant.én el Paso X

Ya que vivimos por el Espiritu,
sigamos la guia del Espiritu en cada aspecto de nuestra vida.
{Galatas 5:25}

e encanta pasear con mis tres hijas. Cuando mi hija
Teal era mas pequenia, trataba de seguirme el paso.
Como sus piernas eran mas cortas que las mias, daba
un pequerio salto para volver al ritmo de mama.

iQué gran imagen de nuestro versiculo! Cuando caminamos en
obediencia, Dios sabe que tropezaremos, pero El ama cuando
rapidamente “saltamos” para volver al paso de Jesus.

i{Te digo un dato curioso? Fijate en las tres letras subrayadas en
medio de la palabra OBEDIENCIA. Bueno, pues en inglés, DIE significa
MORIR. Entonces, para mantener el paso del Espiritu de Dios,
diariamente tendremos momentos para “MORIR” a nosotras mismas,
es decir, para dejar de seguir nuestro propio camino y volver al paso
con El.

Y, como dice el himno favorito de mi abuela: “Cuando
caminamos con el Sefor a la luz de Su Palabra, qué gloria brilla en
nuestro camino... No hay otra manera de ser feliz en Jesus sino
confiar y OBEDECER”.

3> PASO DE ACCION: Sal a camnar con fu mama. Repfan juntas
el versiculo de hoy varas veces en voz alfa al rifimo de sus pasos.
Pracfica el segurrle el paso a ella. Después. haz lo mismo con Jesus
durante Todo el dia: manten el paso a fraves de la obediencia.

KIM WIGGINTON es vocera del arte con gis, Directora de HeART of
Womanhood y miembro del personal de Fellowship of Christian
Athletes. Le gustan las artes creativas, los deportes, el sol, las
sonrisas iy la Palabra de Dios! heartofwomanhood.orgejitos.
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Punto Extra X

Recuerden que es pecado saber lo que se debe hacer y luego no hacerlo.
{Santiago 4:17}

. i [ n dia en clase, de repente me senti agradecida por los
a U versiculos biblicos que mi mama me hacia memorizar.
c— Acababamos de terminar un trabajo y nuestra

profesora dijo: “iHicieron un gran trabajo! Deberia darles un punto

extra... pero no lo voy a hacer”.

Se me vino a la cabeza un versiculo y picaramente levanté la mano.
“Disculpe, profesora. {Acaso no dice Santiago 4:17 que, si sabes que
deberias hacer algo, pero no lo haces, eso es bastante malo?”. Digamos
que... iobtuvimos el punto extra!

Es un recuerdo gracioso, pero el versiculo tiene un buen punto. La
desobediencia no siempre se ve como uno piensa.

Obviamente es desobediencia no limpiar tu cuarto cuando tu mama
te lo pide. Sin embargo, cuando sabes que deberias hablar con la chica
nueva y no lo haces... eso también puede ser desobediencia. Claro,
probablemente no fuiste mala con ella, pero iDios podria haberte dado
la oportunidad de hacerte su amiga!

Cuando sabemos que debemos hacer algo bueno es una
oportunidad para caminar en el buen plan que Dios tiene para
nosotras. Asi que la proxima vez que sientas el impulso de hacer algo
bueno, ihazlo!

A

P> PASO DE ACCION: sRecuerdas alguna 0casion en que un
versiculo biblico te haya ayudado de una manera practica —y fal vez
divertida—? Compartelo con fu mama. Después, ora por sabiduria y
valor para hacer 10 que sabes que debes hacer.

AUBREY BRUSH es la gerente de marca en True Girl iy le encanta
leer las historias de libertad que nos comparten las chicas que
participan en nuestros estudios biblicos en linea!
puralibertad.org
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Perdonar es un
Acto de Obediencia

Mientras escribo esta carta estoy seguro de
que hards lo que te pido, iy aiin mas!
{Filemén 1:21}

R o M Qué harias si tu mejor amiga de repente dejara de
C hablarte y nunca te devolviera algo que le prestaste? iYo
o lloraria todo el dia y se lo contaria a mi mama! Afos
después, ella te sorprende escribiéndote una carta y pidiéndote
perdon. (Aceptarias sus disculpas?

Algo asi le ocurrié a un hombre de la Biblia [lamado Filemén.
Onésimo, en quien él confiaba, le robd y huyd, pero Dios, en Su plan
perfecto, permitié que Onésimo escuchara el evangelio y se
arrepintiera. Entonces el apostol Pablo envié a Onésimo de vuelta a
Filemén con una carta. iQué sorpresa para Filemén! Pablo confiaba en
que Filemén perdonaria a Onésimo, ya que sabia del gran amor y
obediencia de Filemon hacia el Sefor.

Incluso si tu mejor amiga nunca te ha traicionado y rechazado,
probablemente pienses que alguien te ha tratado mal. ¥ aunque el
perdon no significa que tengas que volver a confiar en esa persona,
Dios quiere que lo obedezcas y perdones incluso cuando sea dificil.
Asi que en lugar de escuchar a tus sentimientos y guardar rencor
contra alguien que te lastime, puedes mostrar el amor de Dios a
través de tu obediencia... tal como lo hizo Filemon.

P> PASO DE ACCION: sPor qué eres conoaida enfre Tus amigos?

ZEs por u obediencia a Dios?

MASIEL MATEQ es especialista en marketing digital y actualmente
colabora con la gira de la Fiesta de Pijamas de True Girl. Le encanta
cantar y cocinar. Vive con su mamd en la Republica Dominicana.
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La obediencia es Valor X

X

Sé fuerte y muy valiente. Ten cuidado de obedecer todas las
instrucciones que Moisés te dio. No te desvies de ellas ni a la derecha
ni a la izquierda. Entonces te ird bien en todo lo que hagas. %
{Josué 1:7}

. AR | versiculo anterior contiene las palabras que Dios
E pronuncié mucho después de haber rescatado a Su

c— pueblo especial, los israelitas, de la esclavitud.
Finalmente habia llegado el momento de que entraran a una parte
especial de tierra a la que llamaron la Tierra Prometida.

Sin embargo, habia un problema... ila tierra estaba llena de gigantes!
(iPiensa en tipos del tamafio de Goliat!) iCaracoles! {Quién no tendria
miedo de gente asi?

Dios les dice: “Sean fuertes y muy valientes”.

Probablemente no te sorprenda que el pueblo de Dios tuviera que
ser fuerte y valiente, pero iqué pensaste cuando leiste que también
debian obedecer? Cuando Dios le dice a alguien en la Biblia que sea
valiente, esa instruccion a menudo viene acompafada de esta
invitacion a ser obediente. El valor requiere obediencia porque, de lo
contrario, podriamos acobardarnos. El valor se parece mas a la
obediencia fiel a Dios que a hacer cosas extraordinarias.

Si quieres ser una chica valiente, empieza por lo pequefio. Elige
obedecer a Dios en las cosas pequenas, sin importar lo dificil que
pueda ser.

P> PASO DE ACCION: sQué tipo de gigantes estas enfrentando? ¢
cOmo quiere Dios que seas obediente en fu sifuacion? Escribe sobre ello
en fu diaro.

El devocional de hoy es un extracto adaptado de Miriam:
Convirtiéndote en una Chica Valiente, de DANNAH GRESH.
Adquiere un ejemplar en puralibertad.org.
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Nuestra obediencia en
Rmor Radical

Se humillé a si mismo en obediencia a Dios
y murié en una cruz como morian los criminales.
{Filipenses 2:8}

-
discutido muchisimo a lo largo de los afios. Algunos
o dias ha sido dificil mostrarles amor.

Jesus también tenia hermanos, pero no tenia el mismo problema
con mostrarles amor. El es perfecto y durante Su tiempo en la tierra
amo a otros incluso a través de conversaciones dificiles y
desacuerdos. Jests no sélo mostré amor, también demostré un amor
radical, ique es desinteresado y sacrificial!

Jesis mostro este amor a través de Su obediencia al hacerse a un
lado y morir en una cruz como un criminal para que nuestros pecados
pudieran ser perdonados. iEso si que es amor radical!

Nosotras no somos perfectas como Jesus, pero podemos ver Su
ejemplo y como El modela la obediencia perfecta para nosotras a
través de Su amor radical. Podemos ser obedientes y amar cuando no
tenemos ganas de hacerlo, iincluso cuando nuestros hermanos nos
dicen cosas feas! Cuando lo hacemos, estamos reflejando la
obediencia de Jests al amar a los demas de manera radical, iy les
sefialamos a Jesus!

N o voy a mentir. Tengo dos hermanos mayores y hemos

$— PASO DE ACCION: 5Como puedes ser obediente y mostrar
amor radical a alguien hoy? Haz una lista de algunas ideas.

EMMA ARBLASTER es una estudiante y atleta de la Universidad
Liberty, donde estudia la Ciencia del Ejercicio. Es de Pensilvania
iy le encantan todos los deportes y el exterior!
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X
Cierra los 0jos y Abre los Oidos = ¢

Tus oidos lo escucharan. Detrds de ti, una voz dird:
“Este es el camino por el que debes ir”, ya sea a la derecha o a la izquierd

a.
{ Isafas 30:21} %

- O “ iDa un paso a la izquierda”!
ﬁ “iParate sobre algo que mida unos treinta centimetros!”
c— “iAgdchate!”

“iDa tres pasos pequeros hacia atrds!”

Mi hija mayor, Lucy, me estaba ayudando a superar una carrera de
obstaculos, pero habia un problema: iyo tenia los ojos cerrados! De
hecho, tenia los ojos vendados, pero Lucy podia ver todo el recorrido.

Esta actividad de trabajo en equipo formaba parte de un evento al
que asistimos. Al principio estaba un poco nerviosa, pero pronto nos
dimos cuenta de que la mejor manera de que Lucy me diera
instrucciones era que se acercara mucho a mi y me hablara claramente
al oido. Si gritaba, me ponia nerviosa y cometia errores, pero si me
hablaba con calma, yo me mantenia tranquila.

Mi mama siempre solia citar Isaias 30:21 cuando yo era mas joven.
No puedo evitar imaginarmelo como si Dios estuviera justo detras de
mi, igual que Lucy, dandome instrucciones claras y tranquilas a mi
oido atento.

Dios sabe lo que hace y adénde quiere que vayamos. Aunque a veces
sintamos que llevamos una venda en los ojos en una actividad de trabajo
en equipo, ino tenemos por qué tener miedo mientras El nos guia!

P> PASO DE ACCION: Juega a la carrera de obstaculos con los
030s vendados con alguien de fu famha. Turnense para guiarse el uno al
ofro a fraves de obsfaculos sencillos. ;Solo fengan cuidado!

JANET MYLIN es autora y maestra guia de True Girl.
Le encanta estudiar la Biblia y también le gusta
tomar una buena siesta los domingos por la tarde.
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La Leccion del X
"Helado de Obediencia”

Si obedeces al Seror tu Dios en todo y cumples cuidadosamente
sus mandatos que te entrego hoy, el Sefior tu Dios te pondra
por encima de todas las demds naciones del mundo.
Si obedeces al Senior tu Dios, recibirds las siguientes bendiciones.
{Deuteronomio 28:1-2}
7
acompanaramos al supermercado. Yo realmente no
i queria ir, pero decidi obedecerlo. Fui la tnica que lo
hizo. Después de terminar las compras, mi papa decidié6 comprar
helado, y no de cualquier heladeria, isino de mi lugar favorito! Si no
hubiera obedecido, ino habria sido bendecida con helado!
Deuteronomio 28 nos dice lo que sucede cuando obedecemos los
mandamientos de Dios: isomos bendecidos! Dice que Dios nos
pondra por encima de las naciones, lo cual es una manera elegante de
decir que recibiremos honor y respeto. Este capitulo da una lista de
otras maneras en que Dios nos bendice cuando elegimos obedecer.
Ahora, no me malinterpretes, a veces nuestra obediencia no sera
facil, y no necesariamente nos sentiremos bien al respecto. Pero, al
final, siempre sera buena para nosotros. Y créeme que Dios siempre

encontrara la manera de bendecirnos. Puede ser con paz, con una
conciencia tranquila o con cosas buenas, icomo tu helado favorito!

U n dia, mi papa nos pidié a mis hermanos y a mi que lo

P> PASO DE ACCION: Lee Deuteronomo 28 y descubre fodas las
bendiciones que Dios ha promelido a quienes obedecen Sus
mandamentos. Después comparfe con fu mama ofras formas en que
has viso a Dios bendearfe cuando has obedecido.

HEPHZIBAH LOUISE RAMIREZ es parte del equipo de True Girl y
vive en la Repiiblica Dominicana con su familia, dos gatos y un
perro. Le encanta bailar, cantar, escribir y las aventuras.
hephzibahramirez.wordpress.com
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X
Mandat.0s y Promesas X
Manténganse en el camino que el Sefior su Dios les ordend que
siguieran. Entonces tendran una vida larga y les ird bien en la tierra
donde estan a punto de entrar y que van a poseer.
{Deuteronomio 5:33}

A # M Recuerdas cuando Moisés saco a los israelitas de Egipto
C y los condujo a la Tierra Prometida? iNo fue tarea facil

c— guiar a miles de personas por el desierto! Este versiculo,
Deuteronomio 5:33, viene justo después de que Dios le dio a Moisés
los Diez Mandamientos. Ya sabes, los que nos dicen que no debemos
mentir, robar ni matar.

Lo que viene antes de este versiculo es realmente importante: Dios
les habia dado a Moisés y a los israelitas un esquema de cémo debian
vivir, pero ivenia con una promesa! Estas reglas no pretendian que los
israelitas sintieran miedo o que no podian hacer nada divertido. Vivir a
la luz de Dios les permitio a ellos —al igual que a nosotras— ivivir
una vida larga y préspera!

Dios no es como un profesor enfadado que nos grita todas las reglas de
la clase. El es amable y gentil, y Sus mandamientos vienen acompaiados
de hermosas promesas isi estamos dispuestas a obedecerlos!

> PASO DE ACCION: Preguntales a fus padres 0 a fus abuelos como
han visto a Dios obrar en sus vidas después de haberlo obedecido.

ABBY GALLIANO fue una de las miembros originales de la gira de la
Fiesta de Pijamas de True Girl. iLe encanta leer y beber Chai lattes!

MAYO 22 : SS



iTa Puedes Hacerlo! X

Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo, quien me da las fuerzas.
{Filipenses 4:13}

Qo ios puede hacerlo todo.

D De hecho, Dios hizo padre a Abraham ia la edad de 100
— anos! Eso es un milagro. Es un milagro aun mayor que el
cuerpo de su esposa Sara fuera capaz de tener un bebé a esa edad.
Cada bebé que nace es un milagro, pero icrear uno con dos cuerpos de
edad muy avanzada es mucho mas dificil que con dos cuerpos jovenes!

Sin embargo, el milagro de Abraham y Sara no terminé con tener
un bebé. Ahora tenian que criar al bebé como padres ancianos.
{Cémo lo hicieron? iEn obediencia! Dia tras dia, Dios les dio fuerzas
para obedecerlo.

Algunas personas leen Filipenses 4:13 y piensan que se trata de
Dios dandonos fuerza para hacer cosas extraordinarias, pero en
realidad se trata de la fuerza para obedecer. Veras, Pablo escribié ese
versiculo cuando estaba en prisién por ser cristiano. A lo que El se
referia es: iDios me esta dando gran fortaleza para obedecerle en un
lugar dificil!

iEl también te dara fuerza para ser obediente en tus lugares dificiles!

P> PASO DE ACCION: sQué cosa dificil estas enfrenfando en
esfe momenfo? Escribe una oracion en fu diario pidéndole a Dios que
Te de fuerzas para ser obedienfe en ese lugar.

El devocional de hoy es un extracto de The One Year
Mother/Daughter Devo, escrito por DANNA GRESH con la ayuda
de JANET MYLIN. Adquiere un ejemplar en mytruegirl.com.

>
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iSiéntate, Winston! iSiént.ate!

iQué feliz es el que teme al Senior,

todo el que sigue sus caminos!
{Salmo 128:1} *

. AR enemos un perro Goldendoodle grande y esponjoso de
T mas de 40 kilos llamado Winston. Cuando era cachorro,

c— lo entrenamos para sentarse y quedarse quieto. Justo el
otro dia le dije que se sentara, pero él se quedd parado. Lo miré
fijamente y él me mir6 fijamente. Muy despacio —y quiero decir
muuuuy despacio— empez6 a moverse, bajando poco a poco hasta
que por fin se sentd.

Fue obediente... ipero tardé mucho en hacer lo que le dije!

El versiculo biblico de hoy nos anima a obedecer a Dios con energia
y alegria. No hay necesidad de moverse a la velocidad de un caracol
cuando se trata de hacer lo correcto. Hacer lo que Dios dice trae
alegria. El es el mejor maestro.

Tal vez te preguntes qué significa en este versiculo “temer al
Sefior”. iSignifica que debes tener miedo de Dios porque El esta afuera
para atraparte? No, ipara nada! El temor del Sefior consiste en tomar a
Dios en serio, respetando el hecho de que El es Dios y t no. iy eso es
algo bueno!

P> PASO DE ACCION: Cuando tu mama Te pida hacer algo que
realmente no quieres hacer (como lmpiar Tu cuarfo 0 ayudar con los
plafos). hazlo de mmediafo y con alegria. Obedecer a fus padres es una
manera de obedecer y honrar a Dios.

ARLENE PELLICANE es una conferencista, anfitriona del podcast
Happy Home y autora de varios libros. Vive en San Diego con su
esposo James, sus tres hijos y su perrito. ArlenePellicane.com

./\7 ¢ .
W w MAYO 24 35



La obediencia es Mejor* X
que 6l Sacrificio

Pero Samuel respondié: “éQué es lo que mds le agrada al Serior: tus ofrendas

quemadas y sacrificios, o que obedezcas su voz? iEscucha! La obediencia es

mejor que el sacrificio, y la sumisién es mejor que ofrecer la grasa de cameros”.

{1 Samuel 15:22}

-
casa después de que mi mama me habia dicho
— repetidamente que llegara antes de que oscureciera.
Cuando llegué, guardé mi bicicleta, corri a la cocina y lavé los platos.
Pensé que si mi mama me veia haciendo algo bueno, se olvidaria de
que me habia saltado el toque de queda. Cuando me vio, me dio las
gracias y me dijo amablemente que no podria andar en bici la semana
siguiente. Ella aprecié mi ayuda, pero queria mas mi obediencia.

En I Samuel 15:22, Samuel les recuerda a los israelitas que es
mejor hacer lo que Dios pide que intentar apaciguarlo con sacrificios
de animales.

Puede que no utilicemos la grasa de carneros como sustituto de la
obediencia, pero a veces somos culpables de intentar complacer a
Dios con las cosas que elegimos en lugar de obedecerlo de las
maneras en que El nos lo pide.

Tal vez no escuchamos cuando Dios nos dice que hablemos de El con
alguien en la escuela y en su lugar tratamos de hacerlo feliz sirviendo

mas en la iglesia. Hacer cosas buenas para el Sefor es maravilloso, pero
lo mejor es hacer lo que El nos pide cuando El nos lo pide.

A hi estaba yo, pedaleando en mi bicicleta para llegar a

9> PASO DE ACCION: Usa 1u dhario para hablar con Dios. Pidele
que fe muestre las maneras en que has escogido hacer cosas buenas
en lugar de ser obedenfe a un mandafo especifico que El fe ha dado.
Pidele que Te ayude a elegi la obediencia en lugar del sacrificio.

STACI RUDOLPH es maestra guia de True Girl y le encanta ver a
las chicas crecer en su relacion personal con Cristo. Le gusta la
comida picante y escribe hermosas canciones. puralibertad.org
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cargas de Ropa X

Sabemos que amamos a los hijos de Dios si amamos a Dios y
obedecemos sus mandamientos. Amar a Dios significa obedecer sus
mandamientos, y sus mandamientos no son una carga dificil de llevar. *
{I Juan 5:2-3}

-
suspiro y pregunto en voz alta: “¢Cémo es posible que
—— tengamos tanta ropa sucia? ikl cesto estaba vacio
anoche!”. Mientras empiezo a clasificar la ropa, me recuerdo a mi
misma que somos siete en nuestra familia, por lo que parece que lavar
la ropa es siempre una tarea interminable.

{Alguna vez te has sentido frustrada por tener que hacer tareas
domésticas? ¢Quiza te piden que hagas tu cama cada mafiana o que
ayudes a recoger la mesa después de comer? Estas tareas pueden
parecer una molestia en ese momento, pero en realidad te estan
ensefando a cuidar bien de lo que Dios te ha dado.

Cuando leo | Juan 5:2-3, recuerdo que Dios nos ha dado el
mandamiento de la obediencia y que ese mandamiento no debe
sentirse como una carga, sino como algo que disfrutamos haciendo.

Al hacer nuestros quehaceres y ser obedientes, nos acercaremos mds a
Dios y demostraremos nuestro amor por lo que El nos ha dado.

Al entrar en nuestro cuarto de lavado, suelto un gran

P> PASO DE ACCION: La proxima vez que Te pidan que hagas una
labor, en lugar de quejarfe. pon musica y canfa alabanzas a Dios
mienfras frabajas. Esfo hara que las fareas parezcan menos pesadas ;y
al mismo tiempo Te acercaras mas a Dios!

KATHY RIDENOUR es la coordinadora del programa de discipulado
de True Girl. Vive con su esposo, sus hijas y dos conejitos. Le encanta
la musica, acampar y pasar tiempo con su familia y amigos.
puralibertad.org
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Perdonar es Dif’icil k

Sean comprensivos con las faltas de los demds y perdonen a
todo el que los ofenda. Recuerden que el Serior los perdono
a ustedes, asi que ustedes deben perdonar a otros.
{Colosenses 3:13}

-
hicieron una fiesta. Increible, iverdad? Excepto que esa
fiesta no fue para mi. Ni siquiera me invitaron, pero si
se aseguraron de que yo supiera lo que estaba sucediendo. Algunas
de mis mejores amigas del mundo me estaban tratando fatal, isin
ningun motivo!

Me sentia dolida... iy enojada! Mientras lidiaba con esta traicion,
sabia lo que Dios queria que yo hiciera: perdonar.

Le dije a Dios: “No”. Mis antiguas amigas me habian tratado mal y
ni siquiera se habian disculpado. iPor qué iba a perdonarlas? Pero, de
nuevo, Dios me dijo que perdonara. Después de un poco mas de
tiempo y unos cuantos “no” mas, fui obediente a Dios. Las perdoné
de verdad.

iPor qué? No porque se disculparon o porque lo merecieran, sino
porque, como creyente en Cristo, debia ser obediente a El y perdonar
a otros, asi como El me perdona a mi.

U n afo, el dia de mi cumpleanos, todas mis amigas

$— PASO DE ACCION: Tomafe un Tiempo para reflexionar.
&Necesifas ser obediente a Dios y perdonar a algunas personas en
fu vida?

AMBER PIKE es la editora de la revista KidzMatter, autora, lider
de ministerio de ninos iy una mamd cuya pasion es ver a los ninos
amar la Palabra de Dios y caminar con El! AmberPike.org
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X
X
6Cuando Esta 8ien Desobedecer? X

Sin embargo, Daniel estaba decidido a no contaminarse con la comida
y el vino dados por el rey. Le pidié permiso al jefe del Estado Mayor
para no comerse esos alimentos inaceptables. *
{Daniel 1:8}

o« AR eamos realistas. Después de haber leido algunos de los
S devos de este mes, es muuuuuuuy probable que
c— entiendas el punto, iverdad? iLa obediencia es buena!
Debes obedecer a Dios y a tus papas. Pero, si eres como yo, te
preguntaras: “¢Alguna vez esta bien desobedecer? Si es asi, icuando?”.

Esta pregunta puede complicarse muy rapido, asi que voy a dividirla
en puntos. Podria estar bien desobedecer si alguien te pide:

que desobedezcas a Dios

que guardes un secreto dafiino

que hagas algo que sabes que no es correcto.

Una vez que hayas decidido que esta bien desobedecer, icomo
debes hacerlo? Bueno, echemos un vistazo a nuestro versiculo de hoy
para ver como reaccioné Daniel en su situacién. El estaba cautivo en
Babilonia y el rey queria que comiera alimentos que él sabia que no
debia comer. En vez de hacer un gran escandalo y gritarle al rey...
Daniel simplemente confi6 en Dios e hizo una peticion.

Daniel fue decidido y respetuoso. El honré a Dios con sus acciones.
Y si lees el resto de la historia, iveras que Dios resolvio la situacion
para el bien de Daniel!

P PASO DE ACCION: sHay algunas sifuaciones en fu vida en las
que sienfas que debes desobedecer? Habla con fu mama sobre como
puedes hacerlo de una manera que Te permifa defender lo que es
correcto y ;al mismo Tiempo honrar a Dios!

AUBREY BRUSH es la gerente de marca en True Girl iy le encanta leer
las historias de libertad que nos comparten las chicas que participan
en nuestros estudios biblicos en linea! puralibertad.org
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iLa obediencia es Buend

Por lo tanto, de la manera que recibieron a Cristo Jesus como Serior,
ahora deben seguir sus pasos.
{Colosenses 2:6}

acabidbamos de pasar decia: “Permanezca en su vehiculo
en todo momento”. ¢éHe mencionado ya que nuestro auto
acababa de dejar de funcionar? Esperamos por casi una hora y nadie
paso. Llamamos al 911, pero estabamos tan lejos de todo que
perdiamos la seial del teléfono celular.

“Voy a salir y caminaré hasta el campamento mas cercano”, dijo
mi esposo Bob, después de que pasara otra hora.

“No”, le rogué que se quedara. “Tenemos que obedecer esas
sefiales. Alguien nos encontrara”.

Finalmente, si pas6 un hombre y nos ayudo.

Mas tarde ese dia descubrimos lo sabio que habia sido obedecer
las sefiales. Habian visto a un le6n hambriento cerca del lugar donde
nos habiamos quedado varados esa misma mafana. Bob habria
estado en terrible peligro si se hubiera ido caminando. La obediencia
es buena.

La Palabra de Dios nos dice que debemos continuar en obediencia
a Jesucristo. No siempre es facil, pero siempre es bueno.

E stabamos en medio del Africa salvaje y el letrero que

3 PASO DE ACCION: sPuedes pensar en algun momenfo en que
la obediencia fe manfuvo a salvo? Cuenfale a fu maméa sobre ese
recuerdo. (0 sobre m suceso alerrador en la selva africana).

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a
las chicas aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con
caballos, llamas y cabras desvanecidas. puralibertad.org
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Uno para Todos X

Por uno solo que desobedecié a Dios, muchos pasaron a ser pecadores;
pero por uno solo que obedecio a Dios, muchos serdn declarados justos.
{Romanos 5:19} %

- AF e senti muy frustrada en la escuela primaria cuando
ﬁ M una de mis maestras hizo que toda la clase perdiera el
— recreo debido a las malas decisiones de un alumno.

iMe parecia tan injusto!

A veces también me siento muy frustrada cuando pienso en cémo
la decision de Adan y Eva de desobedecer a Dios en el jardin afect6 al
resto de la humanidad para siempre. iHablando de injusticias! Sin
embargo, cuando realmente me detengo a pensar en ello, me doy
cuenta de que cada uno de nosotros hemos elegido nuestro propio
camino en lugar del camino de Dios. Todos merecemos un castigo.

Pero, gracias a una persona —]Jesus, el perfecto Hijo de Dios que
nunca pec6—, TODOS tenemos la oportunidad de estar bien con Dios
a pesar de nuestra desobediencia. Debido a que Jests obedeci6 a Dios,
El nos salvé del castigo eterno del pecado. No merecemos Su
misericordia y Su gracia, pero El nos las da gratuitamente.

La salvacion nos permite ser libres del castigo eterno de nuestro
pecado. Cada dia tenemos la oportunidad de obedecer y honrar a Dios
eligiendo Su camino en lugar del nuestro.

P> PASO DE ACCION: Dedica tiempo a agradecer a Jesus por ser El
quien obedeci0 para hacernos jusios. Después, busca oporfunidades
para prachcar la obediencia y darle honor a El.

JULIE HARNER ama ser la esposa de Gary y la madre de
sus tres maravillosos hijos. Disfruta haciendo excursiones
con su familia y a su labrador amarillo, Teddy.
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Tengo Sed

Pero todos los que beban del agua que yo doy no tendrdn
sed jamas. Esa agua se convierte en un manantial que
brota con frescura dentro de ellos y les da vida eterna.

{Juan 4:14}
2 o M Alguna vez has estado “muriendo” de sed? Tal vez has
@o sentido que sigues teniendo sed sin importar cuanta
agua bebes. El versiculo de hoy sobre el agua es algo que

Jesus le dijo a la mujer en el pozo. Esta mujer fue valiente y
obediente, pues hizo exactamente lo que Jesus le pidid.

En primer lugar, Jesds le encomendd la sencilla tarea de darle un
poco de agua. iElla lo hizo! ¥ cuando El vio su obediencia, le dio una
tarea mucho mas grande. Jes(s us6 el agua para explicarle que El es el
Agua Viva, y que aquellos que beban de El nunca volveran a tener
sed. Después le dijo que fuera y hablara a otros de esta Agua Viva.

La mujer en el pozo ve que JesUs es el Mesias y el Hijo de Dios, y
que la vida eterna se encuentra a través de El. {Y adivina lo que hace?
Ella escucha y obedece.

Y sabes qué es lo mas asombroso de esto? Dios la usé para llevar
a otros a conocer personalmente a Jesds. Gracias a su obediencia,
imuchas vidas recibieron salvacion! iSabias que ta también puedes
ser valiente, obediente y llevar a otros a Jests?

P—> PASO DE ACCION: Piensa en alguien a quien puedas Traer a
JesUs. Busca maneras de hablarle de El y pidele a Dios que Te de
oporfunidades y valenfia para ser obediente y hacerlo.

COURTNEY BULLARD itiene 59 hiias! Dos viven con ella en
Oklahoma y las otras 57 en Ghana (Africa), en The Pearl House.
iY Courtney espera que sean muchas mds! thepearlhouse.org
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