
 
 

 
 

POR DANNAH GRESH,
CHICA VERDADERA
Y OTRAS PERSONAS

AGOSTO

DEVOCIONALES DIARIOS PARA

QUE AMAMOS



-

A medida que leas estos devocionales, verás que 

los hemos escrito para ti, si eres una chica 

preadolescente, pero que algunas veces podrías 

necesitar a tu mamá. ¿Por qué?

Bueno, la respuesta honesta es que, a veces, cuando estás 

aprendiendo a hacer algo por primera vez, ¡es bueno tener la 

ayuda de alguien con más experiencia! Es posible que este 

sea tu primer, segundo o tercer año haciendo devocionales 

por tu cuenta, pero probablemente sea el décimo o vigésimo 

año de tu mamá aprendiendo a leer la Biblia, escribiendo 

sobre lo que aprende y orando al Señor. Así que ella te será 

de ayuda de vez en cuando. En ocasiones, alguna de las 

autoras te animará a pedirle ayuda a tu mamá. (Así que, 

mamá, si estás leyendo esto… esperamos que estés al 

pendiente todos los días. Cuando tu chica venga a pedirte 

consejo o ayuda, intenta estar disponible, aunque no pueda 

ser en ese preciso momento). 

Si te es útil, podrías decidir que quieres empezar a leerlos 

junto a tu mamá, pero esperamos que crezcas en tu 

capacidad de leer la Biblia y entenderla por tu cuenta. 

Después de todo, ¡algún día podrías ser la mamá que 

ayude a una chica a aprender a hacer lo mismo!

Te amo y Jesús te ama.

Dannah Gresh,

Fundadora de True Girl
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Imita a los Influencers 
Adecuados

El Juego de la Imitación

Y ustedes deberían imitarme a mí, 
así como yo imito a Cristo.

{ 1 Corintios 11:1 }

No te hagas amigo de la gente irritable, ni te juntes con los que 
pierden los estribos con facilidad, porque aprenderás a ser como 

ellos y pondrás en peligro tu alma.
{ Proverbios 22:24-25 }

“ Por favor, no me envíen de regreso”, gritaba Preena, una 
niña de siete años que había huido del templo hindú. La 
golpearían o quizá la matarían si la regresaban allí, donde 

servía como devadasi. Pequeñas de apenas cinco años trabajaban como 
esclavas para los dioses hindúes.

Conservar a Preena significaba que Amy Carmichael podía ser 
acusada de secuestro y condenada a prisión. Pero ¿cómo podía 
rechazarla? Tal vez esta era la razón por la que Dios la había llevado a 
la India en primer lugar.

Amy tenía todas las razones para no dejar nunca Irlanda. Una 
batalla debilitante contra el dolor a veces la hacía colapsar. Duraba 
semanas en cama recuperándose cada vez que eso sucedía. Pero Dios la 
había llamado a ser misionera.

El viento llevó a Amy a la India, donde su salud se beneficiaría del 
sol. Ella se convirtió en una de las primeras mujeres del mundo en 
rescatar niñas de la esclavitud. Se volvió Amma, o madre, de cientos de 
niñas indias durante sus 53 años en ese país. Amy afrontó su 
sufrimiento como Jesús afrontó el Suyo. Así que yo puedo imitarla 
porque ella imitó a Jesús.

Hay muchas personas que son de influencia en el mundo, pero 
quiero animarte a seguir a quienes son dignos imitadores de Jesús. 
¡Espero que lo hagas!

PASO DE ACCIÓN: ¿Tienes un misionero favori to sobre el 
que te gusta leer? Habla con tu mamá acerca de esa persona. 
Hablen de cómo imi ta a Jesús en su manera de vivir.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le 
encanta ver a las chicas aprender a amar su Biblia. 

Vive en una granja con 20 animales. puralibertad.org

¿ Alguna vez has pasado suficiente tiempo cerca de 
alguien que de repente te das cuenta de que has 
empezado a hablar como esa persona? 

Yo sí. Cuando hice una nueva amiga de Texas, ya traía incluso su 
tono de voz. Cuando nuestra familia recibió a un entrenador europeo 
de fútbol durante el verano, el “fútbol” se convirtió en “balompié”.

Mi mamá siempre era la primera en darse cuenta cuando se me 
pegaba algo de otra persona. A veces me animaba a pasar menos 
tiempo con ciertas amigas si veía que los hábitos que estaba imitando 
no eran buenos. Era muy frustrante para mí, pero, mirando hacia atrás, 
¡estoy agradecida!

Las personas con quienes pasamos tiempo pueden influir en 
nosotros para bien o para mal. Algunas veces es fácil detectar una mala 
influencia. Tal vez tienes un amigo con muy mal carácter, como la 
persona de Proverbios 22, y sabes que no debes pasar mucho tiempo 
con él. Otras veces quizá necesites que alguien más sabio te ayude a 
identificar a una amiga que no es buena para ti.

Pues… ¿adivina qué? Tu mamá u otro modelo a seguir en tu vida 
han tenido tu edad y entienden los desafíos de amistad que estás 
enfrentando. Habla con ellos sobre tus amigos y pregúntales si ven 
alguno al que no deberías imitar.

PASO DE ACCIÓN: Reta a tu mamá o a tu modelo de conducta 
a un juego de imi tación o “¡Simón dice!”.  Después de jugar, pídele 
consejo sobre qué amigos son una influencia posi t iva.

AUBREY BRUSH es la gerente de marca en True Girl ¡y le 
encanta leer las historias de libertad que nos comparten 
las chicas que participan en nuestros estudios bíblicos 

en línea! puralibertad.org
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AGOSTO 3

Pon el Ejemplo Entrega Especial
De la misma manera, dejen que sus buenas acciones brillen a la 

vista de todos,  para que todos alaben a su Padre celestial.
{ Mateo 5:16 }

En cambio, hablaremos la verdad con amor y así 
creceremos en todo sentido hasta parecernos más y más a 
Cristo, quien es la cabeza de su cuerpo, que es la iglesia.

{ Efesios 4:15 }

¿ Sabías que la gente te está observando? ¿Que te 
admiran? ¿Que copian lo que haces?

No sé tú, pero yo soy la mayor de mi familia. Tengo 
cuatro hermanos menores y una hermana. A mis hermanos les 
gustaba copiar lo que yo hacía. Aunque no lo admitieran, sé que me 
admiraban y que querían hacer lo que yo hacía. A veces yo era un 
buen ejemplo, pero otras... bueno, no tanto.

¿Qué clase de ejemplo les das a tus hermanos, a tus amigas o a 
otras personas que podrían estarte observando?

Como creyentes en Jesucristo, tú y yo tenemos la responsabilidad 
de vivir de una manera que apunte a otros a Jesús. Nuestro versículo 
clave de hoy nos dice que dejemos que nuestras buenas acciones (o 
la forma en que vivimos) brillen como una luz en la oscuridad ¡para 
que otros puedan ver a Jesús y alabar Su nombre! ¿Cómo puedes dar 
un buen ejemplo en como vives hoy?

PASO DE ACCIÓN: Si tus amigas vivieran exactamente como 
tú, ¿se parecerían más a Jesús? ¿Hay áreas en las que no estés 
dando un buen ejemplo? Pídele a Dios que te perdone y te ayude a 
que tu vida guíe a otros hacia Jesús.

A KINDRA STANTON le apasiona enseñar a otras mujeres y 
chicas acerca de la Palabra de Dios. Le encanta hacer música 
con su esposo, tomar café ¡y leer buenos libros! Encuéntrala 

en su Instagram, @kinda_kindra.

U
n verano, estaba esperando que llegara un paquete con 
unas piezas muy chulas para mi tortuguera. Cada día 
estaba al pendiente de la puerta principal al mediodía, 

pues a esa hora solían llegar los paquetes. Un día, vi al repartidor 
acercarse corriendo a la puerta con una caja que yo sabía que tenía que 
ser para mí. ¡Estaba muy emocionada!

Cuando llegó a la puerta, vi cómo arrojaba el paquete al porche y 
cómo caía con un ruido sordo. Al salir a recogerlo, ¡me di cuenta de que 
los lados estaban rotos y maltratados! ¡¿Qué clase de servicio era éste?!

Cuando abrí el paquete, la mayoría de mis cosas estaban bien, pero 
la entrega me había disgustado; me distrajo de apreciar las cosas que 
antes me hacía tanta ilusión recibir.

Lo mismo puede ocurrir cuando hablamos de Jesús con los demás. Si 
nuestra entrega es brusca y poco amable, podemos desanimar a la 
gente a recibir la verdad que estamos compartiendo. Tenemos que ser 
amorosas y pacientes en lugar de argumentadoras y enérgicas.

Como seguidoras de Jesús, no estamos llamadas a ganar 
discusiones; estamos llamadas a amar bien a la gente. Cuando decimos 
la verdad con amor, representamos a Dios mejor y más plenamente.

PASO DE ACCIÓN: ¿En t regas  la  verdad de  D ios  de  una  
manera  que  ref le ja  Su  carác ter  amoroso  y  pac ien te?  ¿O eres  
un  poco  argumen tadora  en  tu  acercam ien to?  Tóma te  un  t i empo  
para  ped i r l e  a  D ios  que  t e  ayude  a  ser  una  buena  mensajera  
de  Su  verdad.

STACI RUDOLPH es maestra guía de True Girl y le encanta 
ver a las chicas crecer en su relación personal con Cristo. 
Le gusta la comida picante y escribe hermosas canciones. 

puralibertad.org
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AGOSTO 5

Ser Mayor No Significa
Ser Más Prudente

¡Te Estoy Observando!

El prudente se anticipa al peligro y toma precauciones. 
El simplón sigue adelante a ciegas y sufre las consecuencias.

{ Proverbios 27:12 }

Así que les ruego que me imiten.
{ 1 Corintios 4:16 }

U na vez me hice muy amiga de una chica un par de años 
mayor que yo. Me sentía muy especial saliendo con 
alguien mayor y más genial que yo, así que ignoré el 

hecho de que ella me animaba constantemente a hacer cosas que no me 
parecían bien.

Mi deseo de complacerla era tan fuerte que le seguía la corriente. 
Yo sabía que mis decisiones no eran correctas y que podían tener 

consecuencias terribles, pero ignoré a mi conciencia y las sabias 
advertencias de mi mamá. Tuvieron que pasar algunos años y algunas 
malas decisiones para que yo rompiera con esa amistad que no era sana. 

Dios puso personas sabias en mi vida, como mis padres y otra amiga, 
quienes me advirtieron que no me dejara influenciar demasiado por esta 
amiga, pero, durante mucho tiempo, hice todo lo posible por ignorarlos y 
hacer lo que quería. Desearía haberles hecho caso antes, pero me alegro 
de haber aprendido que el reconocer el peligro y alejarse de él es mucho 
mejor que sufrir las consecuencias.

PASO DE ACCIÓN: ¿El iges ciegamente lo que te hace sent ir 
bien y esperas lo mejor, o tomas decisiones sabias basadas en lo 
que Dios dice? Pídele a Dios sabiduría para escoger a tus amigas y 
por influencias piadosas que hablen a tu vida.

A SARAH CODNER le encanta ver que las historias 
bíblicas cobren vida para los niños pequeños. Le encanta 

el senderismo, las noches de juegos con sus amigos y 
comer galletas con chispas de chocolate.

¿ Escuchas cómo tus papás les hablan a los demás u 
observas cómo actúan cuando están frustrados o 
tristes? Yo observaba mucho a mis papás y quería hacer 

lo que los veía hacer. Escuchaba cómo se hablaban entre ellos y cómo 
se dirigían a sus amigos. Los observaba cuando estaban contentos, 
tristes o enojados. Lo que más me llamaba la atención era cómo se 
trataban entre ellos y cómo trataban a aquellos a su alrededor. Pero de 
lo que no me daba cuenta era de lo mucho que ellos influían en mí y de 
cómo yo los imitaba.

Así como mis papás influyeron en mí, la Biblia nos recuerda que, al 
seguir a Jesús, podemos influir en los demás a través de nuestras 
palabras y acciones. En el versículo de hoy, el apóstol Pablo les dice a 
sus lectores que lo imiten tal como él imita a Cristo.

Aunque no nos demos cuenta, los demás nos están observando. 
Nuestros hermanos, amigos y compañeros de clase observan lo que 
decimos y cómo actuamos. Debemos mostrar compasión e interés, 
haciendo saber a los demás que realmente nos preocupamos por ellos 
en lugar de centrarnos en nosotras mismas. Cuando los escuchamos y 
mostramos interés por sus problemas, les demostramos el amor de Dios.

PASO DE ACCIÓN: Sé un buen ejemplo de una persona cuya 
vida ha sido transformada. Trata de influir en los demás y de 
apuntarlos a Jesús. Escribe en tu diario una l is ta de cómo puedes 
influir en los demás con tus acciones o palabras.

EILEEN KING es la asistente ejecutiva de Bob y 
Dannah Gresh en True Girl/Born to Be Brave. Le 

apasiona la oración y cómo puede traer libertad a las 
mujeres de todas las edades. puralibertad.org
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Una Heroína Sin Capa Sé Una Influencer
Debe ser alguien que se haya ganado el respeto de todos por el bien que 

haya hecho. ¿Crio bien a sus hijos? ¿Fue amable con los extranjeros y 
sirvió con humildad a otros creyentes? ¿Ha ayudado a los que están en 

dificultades? ¿Ha estado siempre dispuesta a hacer el bien?
{ 1 Timoteo 5:10 }

Querido amigo, no te dejes influir por ese mal ejemplo. Imita solamente lo 
bueno. Recuerda que los que hacen lo bueno demuestran que son hijos de 

Dios, y los que hacen lo malo demuestran que no conocen a Dios.
{ 3 Juan 1:11 }

Y o quiero ser un heroína. Quiero evitar una catástrofe, 
detener al villano y rescatar a los que están en peligro. Pero, 
la mayoría de los días, apenas puedo encontrar mis zapatos 

deportivos, mucho menos una capa de héroe. 
Resulta que el tener capa y saltar edificios no son requisitos para ser 

héroe. La Biblia dice que una mujer que es conocida por otras cosas, como 
ser una buena mamá, cuidar de los extraños y ayudar a quienes tienen 
problemas, es el tipo de mujer que merece respeto.

Consideremos a los hermanos Wesley, John y Charles, que fueron grandes 
predicadores y autores de himnos. ¿De dónde vino su amor por Cristo? 

El héroe encubierto de esta historia es… ¡su mamá! Puede que no usara 
capa, pero Susanna Wesley es sin duda una heroína. 

Susanna dependía de Jesús. Ella asumió la responsabilidad por las almas 
de sus hijos. Cuando necesitaba estar a solas con Dios, ella a veces se tapaba 
la cabeza con su delantal, una clara señal para que sus hijos dejaran sola a su 
mamá; sin embargo, Susanna no se escondía bajo su delantal a fin de tener 
“tiempo para ella misma”, sino para orar por sí misma y por su familia.

En mi opinión, esas oraciones funcionaron. (¡Y supongo que, después de 
todo, sí tenía una capa!)

PASO DE ACCIÓN: ¿Tu mamá es respetada por las cosas buenas 
que hace? ¿Está haciendo un buen trabajo criándote? Si es así, ¡puede que 
estés viviendo con una heroína de 1 Timoteo 5:10! ¡Escríbele una nota 
diciéndole que la respetas!

El devocional de hoy es una adaptación de (Extra) ordinarias: 
10 mujeres ordinarias que impactaron el mundo para Cristo, 

de ERIN DAVIS. Es una colección de biografías de mujeres 
cuyas vidas dijeron: “¡Se trata de Jesús!”. 

avivanuestroscorazones.com

C
uando las nerviosas estudiantes bajaban de los 
autobuses en el campamento de verano, mi trabajo era 
registrar a las chicas. Cada acampante recogía la llave 

de su habitación, una camiseta y una Biblia. Luego, escribían su 
nombre en etiquetas adhesivas debajo de las palabras preimpresas 
“Hola, soy...”. Fue entonces cuando ocurrió. La etiqueta de una 
acampante decía: “Hola, soy... PRESIÓN SOCIAL”.

Desde el principio del campamento, ella decidió no dejarse 
influenciar POR los malos ejemplos, sino seguir “lo bueno”. Como una 
influencer de Cristo entre sus compañeras, ¡ella abrazó la verdad de 
que la influencia es parte de la identidad que Dios nos ha dado! Es 
quien YO SOY. ¡Es quien TÚ ERES!

Con Jesús como tu Influencer #1, puedes vivir como una “Chica 
Verdadera” piadosa e influyente para que otros no pequen, en lugar de 
sucumbir a la presión social y pecar. Y ¿sabes qué? La mayoría de tus 
compañeros quieren hacer lo que es bueno y honra a Dios. ¡Sólo 
necesitan una influencia positiva como tú a quien seguir!

PASO DE ACCIÓN: Lee Efesios 4:14-15 y haz tu propia 
etiqueta con tu nombre que diga: “Hola, soy una Influencer Piadosa”. 
Ponla en tu espejo, tu tocador o tu buró. Luego, sal como una persona 
influyente y segura de ti misma.

KIM WIGGINTON es vocera del arte con gis, 
Directora de HeART of Womanhood y miembro del 

personal de Fellowship of Christian Athletes. Le 
gustan las artes creativas, los deportes, el sol, las 

sonrisas ¡y la Palabra de Dios! 
heartofwomanhood.org
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Los Ojos en el Premio Dirigir por las 
Razones Correctas

Ustedes corrían muy bien la carrera. ¿Quién les impidió seguir la 
verdad? Seguro que no fue Dios, porque él es quien los llamó a 

ser libres.
{ Gálatas 5:7-8 }

Pon todo lo que hagas en manos del Señor, 
y tus planes tendrán éxito.

{ Proverbios 16:3 }

¿ Alguna vez has corrido una carrera? ¡Puede ser muy 
emocionante! En una carrera, una cosa clave que un 
corredor necesita es concentración. La concentración les 

ayuda a permanecer en la zona y tener la mente en la línea de meta. El 
entrenamiento mental puede ser tan importante como el físico, sobre 
todo para una carrera larga. No es frecuente ver a corredores de maratón 
distraerse cuando pasan por delante de un Dunkin' Donuts, ¿o sí?

En Gálatas 5:7-8, Pablo se pregunta qué influencia ha afectado 
negativamente a los cristianos de Galacia, ¡una iglesia que antes había 
seguido a Jesús tan de cerca! Él se dio cuenta de que habían apartado 
sus ojos de la libertad a la que Dios los había llamado y los desafió a 
examinar a quién estaban escuchando y le estaban creyendo.

Todos los días escuchamos muchas voces que nos distraen. Pueden 
ser nuestros amigos, nuestros maestros o las películas que vemos. La 
lista es casi interminable. ¿Sabías que ves más de 550 mensajes 
publicitarios cada día? Eso es aproximadamente uno CADA MINUTO. 
Sin embargo, ¡es posible mantenerte enfocada en seguir la verdad! Tal 
vez sólo necesites un poco más de entrenamiento mental (que viene de 
cosas como la lectura de estos devocionales o de usar tus tarjetas de 
versículos para memorizar).

PASO DE ACCIÓN: ¿Qué (si es que hay algo) te impide 
seguir la verdad? Dedica un t iempo a orar, escribir en tu diario o 
hablar con tu mamá sobre lo que puedes hacer para reducir esa 
influencia ¡y así poder mantener la vista en la l ínea de meta!

AUBREY BRUSH es la gerente de marca en True Girl ¡y le encanta 
leer las historias de libertad que nos comparten las chicas que 

participan en nuestros estudios bíblicos en línea! puralibertad.org

S iempre me ha gustado ser la líder de todo, ya sea como 
capitana de un equipo o dirigiendo a mis amigas en sus 
devocionales diarios. Pero, a veces, estoy más enfocada 

en mis planes de impresionar a otros que en ser una buena líder.
Un día, estaba dirigiendo la alabanza en la escuela. Mi meta era ser la 

mejor cantante. Mientras estaba en el escenario, Dios me recordó 
Proverbios 16:3. Me di cuenta de que no estaba dirigiendo la alabanza para 
adorar a Dios, sino que lo hacía para impresionar a los demás. Mi plan 
como líder no estaba comprometido con Dios o destinado a honrarlo.

Dios nos ha dado a todos la capacidad de ser líderes, ya sea para un 
proyecto de grupo, en el consejo estudiantil o guiando a niños más 
pequeños en la iglesia. Es fácil perder el enfoque en lo que Dios quiere 
que hagamos como líderes, pero podemos pedirle que nos ayude a usar 
nuestras palabras y acciones para glorificarlo a Él mientras guiamos a 
otros a seguirlo.

PASO DE ACCIÓN: ¿Cómo puedes l iderar bien con las cosas 
que dices o haces? Siempre que influyas en otros, pídele a Dios que 
te guíe y te dé sabiduría.

JULIA WILLIAMS fue parte del Tour de Primavera 2022 de 
True Girl. Vive en Dayton, Ohio, y le encanta compartir la 

palabra de Dios con sus estudiantes allá en casa.
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Combate la Calumnia 
con las Escrituras

Ser Líder es Servir

Mantengan siempre limpia la conciencia. Entonces, si la gente 
habla en contra de ustedes será avergonzada al ver la vida recta 

que llevan porque pertenecen a Cristo.
{ 1 Pedro 3:16 }

Y, dado que yo, su Señor y Maestro, les he lavado 
los pies, ustedes deben lavarse los pies unos a otros.

{ Juan 13:14 }

¿ Alguna vez te has sentido herida por lo que dicen tus 
amigos de ti? ¿O te has preguntado si son ciertas las 
cosas malas que dicen de ti? ¡Porque yo sí!

Yo fui muy intimidada por algunas chicas que alguna vez fueron mis 
amigas. En algún momento, casi todas las compañeras de mi escuela 
creyeron mentiras sobre mí. Me sentía muy sola. Un día, estaba 
comiendo con mi mamá y le conté que ya no quería ir al colegio. Ella me 
miró y me dijo: “Abby, ¿son ciertas las cosas que dicen?”. La miré 
confundida y respondí: “No, claro que no”. Ella bajó su tenedor y 
añadió: “Las mentiras que inventan sobre ti dicen mucho más de ellas 
que de ti”.

Lo maravilloso de servir al Señor y de esforzarte por parecerte más a 
Jesús es que no tienes que preocuparte por lo que piensen los demás. 
Por supuesto, puede haber momentos en los que metas la pata y 
peques, pero, si alguna vez la gente dice cosas malas de ti, ¡puedes 
saber que no son verdad!

PASO DE ACCIÓN: Cuando estés preocupada por lo que otras 
personas puedan decir o pensar de ti, busca pasajes de las Escrituras que 
te ayuden a combatir esas mentiras ¡y recuerda lo que Cristo ha hecho por ti!

ABBY GALLIANO fue una de las miembros originales de la gira de la 
Fiesta de Pijamas de True Girl. ¡Le encanta leer y beber Chai lattes!

¿ Alguna vez le has lavado a alguien los pies? Es un 
poco asqueroso… especialmente si los pies están 
sucios, olorosos o sudados. 

Lavar los pies era originalmente un acto de hospitalidad en los 
hogares de Medio Oriente; se hacía a los huéspedes y la tarea le 
correspondía a un sirviente o a la esposa del anfitrión. Pero, en Juan 
13, vemos a Jesús lavando los pies de Sus discípulos.

Uno pensaría que los discípulos le habrían lavado los pies a Jesús; 
después de todo, Jesús era el líder; sin embargo, Jesús modeló una 
nueva forma de liderazgo. Él fue un líder que sirvió humilde y 
desinteresadamente. Pudo haberles ordenado a Sus discípulos que le 
sirvieran a Él, pero en lugar de eso, Él los sirvió a ellos.

La próxima vez que te pongan a cargo como líder, piensa: ¿cómo 
puedes ser una líder servidora? En lugar de aprovechar la oportunidad 
para mandar a la gente o para hacer que te sirvan, sirve tú con ellos 
para alcanzar sus objetivos.

PASO DE ACCIÓN: ¿Cómo puedes ser una l íder servidora? 
¿Y s i  les lavas los pies a tus padres? ¿O s i  p laneas un proyecto de 
servic io? Haz una l is ta de ideas y pon una de e l las en práct ica 
es ta semana.

JODY TOKEN es la entrenadora y fundadora de The Great 
Flip, una plataforma en línea de defensa personal, 

seguridad y empoderamiento lleno de fe, para chicas de seis 
años en adelante. Mira un video en thegreatflip.com.
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El Profeta Fugitivo No Sigas al Dinero
Sabía que tú eres un Dios misericordioso y compasivo, lento 
para enojarte y lleno de amor inagotable. Estás dispuesto a 

perdonar y no destruir a la gente.
{ Jonás 4:2b }

El que confía en su dinero se hundirá, 
pero los justos reverdecen como las hojas en primavera.

{ Proverbios 11:28 }

C
ada vez que se menciona al profeta Jonás también se 
habla de un gran pez. No todos los días un hombre se 
convierte en comida de peces y vive para contarlo… Pero 

¿sabías que la historia de Jonás comienza con él huyendo de Dios?
Dios le había ordenado a Jonás que le diera malas noticias a la 

malvada ciudad de Nínive, pero Jonás no quería hacerlo. Así que tomó 
un barco y se fue en la dirección opuesta.

Sin embargo, Dios no dejó que Jonás se saliera con la suya. Una 
tormenta, un hombre al agua y un gran pez. ¿El resultado? El profeta 
fugitivo terminó en Nínive. Las palabras de Jonás influyeron en el 
pueblo para que se arrepintiera, y Dios les mostró misericordia. Pero 
Jonás no creía que ellos se merecieran la misericordia de Dios.

Quizá conozcas a alguien que no parece merecer la bondad de Dios. 
La historia de Jonás nos recuerda que Dios tiene suficiente misericordia 
para todos. Si escuchamos cuando Dios dice “ve”, podemos influir en 
otros para que la reciban.

PASO DE ACCIÓN: Lee el l ibro de Jonás. Dibuja una l ínea de 
t iempo de su his toria. Comienza con Dios pidiéndole que vaya a Nínive 
y termina con Jonás y la planta marchi ta. Asegúrate de incluir la 
tormenta, el  gran pez y al pueblo que se arrepint ió.

ASHLEIGH SLATER es una autora y editora cuyo refrigerio favorito 
son las palomitas Pirate’s Booty. Le encanta pasar tiempo con su 

esposo, sus cuatro hijas y sus dos gatos. AshleighSlater.com

M
argaret Layne de Inglaterra falleció cuando tenía 89 
años. A su muerte, poseía una casa de 564.000 dólares 
y un fideicomiso de 161.000 dólares. ¿A quién le dejó 

su pequeña fortuna? A Tinker, un gato callejero del que se hizo amiga.
La Sra. Layne parece haber confiado en su dinero. Mucha gente lo hace. 
Algunas personas creen que, si tienen mucho dinero, nada puede 

hacerles daño. Se rodean de cosas, y ahí es donde está su seguridad.
El dinero es algo necesario. Es importante trabajar duro y asegurarte 

de que se satisfagan tus necesidades. El dinero no es malo; el peligro 
está en amar y confiar en el dinero. La Biblia habla de ese mismo 
problema. “Pues el amor al dinero es la raíz de toda clase de mal; y 
algunas personas, en su intenso deseo por el dinero, se han desviado 
de la fe verdadera y se han causado muchas heridas dolorosas”           
(1 Timoteo 6:10).

El amor al dinero tentará a la gente a alejarse de su fe en Dios. 
Cuando el dinero se convierte en la pasión de las personas, están 
dispuestas a hacer cualquier cosa para conseguirlo, y siempre 
quieren más.

Cuando elijas a las personas a quienes te quieras parecer, asegúrate 
de que usen el dinero para amar y servir a Dios en lugar de amar el 
dinero en sí.

PASO DE ACCIÓN: Demostramos que tenemos una visión 
adecuada del dinero usándolo para el reino de Dios. ¿Podrías usar 
parte del tuyo para ayudar a alguien o donarlo a un ministerio 
cris t iano? ¡Eso te recuerda que el dinero es para servir y amar a Dios!

El devocional de hoy es un extracto de The One Year 
Mother/Daughter Devo, escrito por DANNA GRESH y 

JANET MYLIN. Adquiere un ejemplar en mytruegirl.com.



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Él Dijo, Ella Dijo
Los justos dan buenos consejos a sus amigos; 
los perversos los llevan por el mal camino.

{ Proverbios 12:26 }

E staba sucediendo de nuevo. Estaba en clase y la misma 
chica susurraba y me miraba con una sonrisa burlona. 
Una amiga me sugirió que la confrontara delante de todos; 

hacer un escándalo y avergonzarla para que no volviera a molestarme.
Sin embargo, una amiga del grupo de jóvenes me sugirió algo 

diferente: me animó a hablar con ella. Pensó que tal vez habíamos 
tenido un malentendido que debíamos solucionar. Así que decidí darle 
una oportunidad a su sugerencia.

Al día siguiente, tuve una conversación con esa chica y resultó que 
la falta de comunicación era la causa de nuestro problema. ¿Te imaginas 
si hubiera seguido el consejo de mi otra amiga?

Es importante seguir el consejo de las personas correctas.                          
Sus sugerencias pueden mejorar nuestra situación o empeorarla.              
Una forma de saber si estás escuchando a la persona correcta es 
comprobar de dónde viene su consejo. ¿Es alguien que no conoce a 
Jesús y está tratando de guiarte conforme a sus deseos y sentimientos? 
¿O viene de alguien que SÍ está siguiendo a Jesús y se guía por Sus 
deseos y sentimientos? Si tienes la fuente correcta, el consejo correcto 
no tardará en llegar.

PASO DE ACCIÓN: Usa tu diario para responder: ¿Soy una 
amiga que da consejos piadosos? ¿Tengo amigas que dan consejos 
piadosos? Después, pídele a Dios que te ayude a dar y recibir 
consejos que lo tengan a Él como fuente.

STACI RUDOLPH es maestra guía de True Girl y le encanta ver a las 
chicas crecer en su relación personal con Cristo. Le gusta la comida 

picante y escribe hermosas canciones. puralibertad.org

 

 

 

  

 

 

 

 

 

¡Empieza Ya!
No permitas que nadie te subestime por ser joven. Sé un ejemplo 

para todos los creyentes en lo que dices, en la forma en que 
vives, en tu amor, tu fe y tu pureza.

{ 1 Timoteo 4:12 }

¿ Alguna vez has creído que necesitas llegar a cierta edad 
para tener un impacto? A veces es fácil pensar: “Soy 
demasiado joven para ser un ejemplo para los demás”. 

Pero ¡eso no es verdad! ¡Tú puedes influir en los que te rodean sin 
importar la edad que tengas! 

La Biblia nos dice en 1 Timoteo 4:12 que no nos subestimemos por 
ser jóvenes. Pablo le decía esto a Timoteo porque Timoteo tenía una 
gran responsabilidad a su joven edad. Pablo no quería que Timoteo 
dudara de sí mismo por ser joven. En cambio, él le dice a Timoteo que 
debe ser un ejemplo para todos los creyentes en la forma en que habla, 
vive y ama, y en su fe y su pureza.

Así que, ya sea que tengas siete o doce años, o alguna otra edad 
intermedia, ¡tú puedes influir en otros hoy! No necesitas ser mayor 
para tener un impacto. Todo lo que debes hacer es vivir de acuerdo con 
lo que dice la Palabra de Dios. Nunca te subestimes. Vive como Cristo, 
¡y otros lo verán a Él a través de ti!

PASO DE ACCIÓN: ¿En quién podrías influir ahora mismo? 
¿Qué harás para que puedan ver a Cristo a través de t i? Ora al 
respecto y ¡pídele a Dios que te muestre lo que Él quiere que hagas 
y cómo!

A JEDELY GARCÍA le apasiona llevar el mensaje de la 
verdad bíblica a las preadolescentes y adolescentes. Le 
encanta hacer largas caminatas con Mango, su perrito 

peludo, y contemplar la naturaleza.
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Que sus conversaciones sean cordiales y agradables, 
a fin de que ustedes tengan la respuesta adecuada

para cada persona.
{ Colosenses 4:6 }

“
Influencia”, ¡esa sí que es una gran palabra! ¿Sabías que 
tener “influencia” significa que tú puedes afectar el 
carácter, el desarrollo o el comportamiento de otra 

persona? ¡¿Qué?! Así es. Entonces, ¿cómo influyes en alguien? Una forma 
de hacerlo es a través de tus palabras. 

Los estudios científicos nos dicen que las chicas hablan diariamente el 
doble de palabras que los chicos. Eso significa que debemos tener 
cuidado con lo que sale de nuestra boca, ¡ya que tenemos mucho que 
decir! Es fácil decir palabras que pueden herir a los demás y dañar la 
forma en que las personas que no conocen a Jesús ven cómo deben 
tratarlas los cristianos. Toma mi consejo: Antes de decir algo, 
pregúntate: “Si Jesús estuviera sentado a mi lado, ¿diría lo que estoy a 
punto de decir?”. Si la respuesta es “no”, entonces no deberías decirlo. 
Porque la verdad es que Jesús SÍ ESTÁ contigo a través del Espíritu Santo.

Tú tienes la oportunidad de animar, inspirar y sacarle una sonrisa a 
alguien por lo que le dices. ¡Y tus palabras influirán mucho al atraer a 
otros a Jesús mientras les muestras Su amor!

PASO DE ACCIÓN: Pídele a Dios que ponga a alguien en tu 
corazón que necesi te un poco de ánimo. Escríbele una carta y hazle 
saber lo especial que es, una gran cual idad que veas en esa 
persona o cómo estás orando por el la.

COURTNEY BULLARD es de Oklahoma. Tiene dos hijas 
preadolescentes, dos esponjosos perritos y un esposo que ama a Dios. 
¡Y Dios le dijo que abriera un hogar en Ghana para chicas de tu edad! 

thepearlhouse.org

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Caminatas de Sabiduría
Camina con sabios y te harás sabio; 

júntate con necios y te meterás en dificultades.
{ Proverbios 13:20 }

R ecuerdo que una vez al mes iba al supermercado con mi 
abuelo. Verás, mi abuelo, Papa, no conducía.                  
Sabía hacerlo, pero prefería caminar. Caminar le 

permitía contemplar todos los lugares y ver a las personas que le 
rodeaban. En lugar de llegar rápidamente a su destino, como  lo                              
habría hecho conduciendo, a Papa le gustaba tomarse su tiempo.                  
No había una sola persona junto a la que pasáramos a quien él                         
no saludara.

Lo que más me gustaba de nuestros paseos era que siempre 
depositaba en mí algo de sabiduría divina. A veces, era lo que hablaba, 
pero a menudo aprendía simplemente observando lo que hacía y cómo 
trataba a la gente.

Hasta el día de hoy, saludo a casi todas las personas junto a las que 
paso. Aquellos paseos con Papa me enseñaron que un simple “hola” 
podía hacer que alguien se sintiera visto. Me enseñó que la vida no 
consiste en llegar rápido al destino, sino en hacer paradas en el camino.

PASO DE ACCIÓN: La próxima vez que tu mamá tenga que ir 
a un si t io cercano, pregúntale si  pueden ir caminando juntas. 
Mientras caminan, saluden a los que pasen y admiren la maravi l losa 
creación de Dios.

SHANI MCKENZIE es maestra guía de True Girl y le 
encanta compartir de Jesús y hacer reír a la gente. Vive 

en Pensilvania con su esposo y sus tres maravillosos 
hijos. puralibertad.org
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¿Cómo Andan tus 
Conversaciones?
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Bonitos Lentes
Soy amigo de todo el que te teme, 

de todo el que obedece tus mandamientos.
{ Salmo 119:63 }

F
ui a comprar unos lentes nuevos y llevé a mis hijas para 
que me ayudaran a elegir un par bonito. El vendedor me 
ayudó a reducir la lista a tres modelos. “¡Oh, ese le queda 

muy bien!”, dijo sobre unos lentes azules que yo nunca habría elegido 
sola. Mis hijas estuvieron de acuerdo y los compré. Ahora que lo pienso, 
mis nuevos lentes se parecen a los que usaba en la primaria… ¡hace 
cuarenta años!

El vendedor influyó en mí para que comprara esos lentes porque 
supuse que él sabía mucho de lentes, y confié en mis hijas porque tienen 
un buen sentido del estilo.

Nuestra familia, amigos, profesores y pastores influyen en nuestra 
vida, no sólo en lo que vestimos, sino también en lo que pensamos y 
creemos. Es importante elegir amigos que teman a Dios (eso significa 
respetar a Dios, no tenerle miedo). El versículo de hoy te recuerda que 
debes elegir sabiamente a las personas que influyen en tu vida…, y tal 
vez quieras que alguien con buen gusto te ayude a elegir tus lentes.

PASO DE ACCIÓN: Piensa en tu mejor amiga. ¿Es alguien que 
influye en t i  para que ames más o menos a Dios?

ARLENE PELLICANE ees una conferencista, anfitriona del podcast 
Happy Home y autora de varios libros. Vive en San Diego con su esposo 

James, sus tres hijos y su perrito. ArlenePellicane.com

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se Trata de Jesús
Y corramos con perseverancia la carrera que Dios nos ha puesto 

por delante. Esto lo hacemos al fijar la mirada en Jesús, el 
campeón que inicia y perfecciona nuestra fe. Debido al gozo que 

le esperaba, Jesús soportó la cruz, sin importarle la vergüenza 
que esta representaba. Ahora está sentado en el lugar de honor, 

junto al trono de Dios.
{ Hebreos 12:1-2 }

L os libreros de mi casa están llenos de biografías. 
Siempre he atesorado las historias de fieles maestros de 
la Biblia y misioneros como George Müller, Hudson 

Taylor, Gladys Aylward y muchos más.
Aunque muchas de mis biografías favoritas contienen historias de 

hombres y mujeres que Dios usó para hacer cosas extraordinarias,             
la mayoría eran personas ordinarias, e incluso podría decirse que eran 
personas comunes y corrientes, lo que significa que no eran 
particularmente interesantes o emocionantes. Sin embargo, estas 
personas confiaron en un Dios extraordinario y Él las usó de               
maneras extraordinarias.

Hebreos 11 nos muestra imágenes de muchos de los héroes de 
nuestra fe, cuyas vidas deberían desafiarnos. Pero, si volteas la página   
a Hebreos 12, la atención se mueve de las historias individuales al Dios 
que escribe todas las historias. Ese capítulo nos dice que miremos a 
Jesús, que es el campeón que inicia y perfecciona nuestra fe.

Aprende de las personas cuyas vidas dicen: “Se trata de Jesús”.           
Ellos son dignos influencers.

PASO DE ACCIÓN: En Hebreos 11 encontrarás los nombres de 
los héroes de la fe que Dios quería que recordáramos. Encierra en 
un círculo el nombre de alguien que te resul te fami l iar y habla con tu 
mamá sobre lo que puedes aprender de la vida de esa persona.

El devocional de hoy es una adaptación del prólogo de NANCY 
DEMOSS WOLGEMUTH en (Extra) ordinarias: 10 mujeres 
ordinarias que impactaron el mundo para Cristo. Es una 

colección de biografías de mujeres cuyas vidas dijeron: “Se trata 
de Jesús”. Avivanuestroscorazones.com.
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No se dejen engañar por los que dicen semejantes cosas, 
porque “las malas compañías corrompen el buen carácter”.

{ 1 Corintios 15:33 }

A l igual que yo, estoy segura de que ya has escuchado 
antes el versículo de hoy. Se trata de lo importante que 
son los amigos que elegimos. Pero no fue hasta que me 

dejé influir negativamente por mi mejor amiga que yo realmente lo 
entendí. Ella empezó a chismorrear sobre otras personas y, como éramos 
íntimas, yo le seguí la corriente. Lastimé a muchas personas mientras 
seguía siendo su amiga.

La gente dice que “eres el promedio de tus cinco mejores amigos”. 
Esta expresión significa que, si tienes dos amigas que se esfuerzan por 
estar cerca de Dios, pero también tienes dos amigas irrespetuosas y 
groseras, lo más probable es que actúes en algún lugar en el medio de 
esos dos grupos de amigas. También es MUCHO más fácil ser derribado 
que animado.

Es sumamente importante rodearse de personas amables y que te 
animen, pues ellas influirán en cada aspecto de tu vida.

PASO DE ACCIÓN: Haz un inventario de tus cinco amigas o 
amigos más cercanos y ¡pregúntate si  te animan o te derriban!

ABBY GALLIANO fue una de las miembros originales de la gira de la 
Fiesta de Pijamas de True Girl. ¡Le encanta leer y beber Chai lattes!

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Consejeros Miserables
Si ustedes estuvieran en mi lugar, yo podría decir lo mismo. Podría 
lanzar críticas y menear mi cabeza ante ustedes. Sin embargo, yo 

les daría palabras de ánimo; intentaría aliviar su dolor.
{ Job 16:4-5 }

¿ Alguna vez has escuchado la historia de Job? Él la 
estaba pasando MUY MAL. Le sucedió todo lo malo  
que te puedas imaginar, y él hizo todo lo posible por 

mantenerse fiel a Dios en medio de tal calamidad. Un día, sus amigos 
se presentaron para estar con él y ayudarlo. Esa es una buena               
noticia, ¡¿verdad?!

Bueno... lo fue durante una semana. Se sentaron con él en silencio y 
lo consolaron, pero, después de eso, decidieron que era el momento de 
mostrarle un “amor duro”. Pensaron que podrían influir en Job dándole 
largos discursos sobre por qué pensaban que le estaban ocurriendo 
cosas malas y cómo Job podía arreglarlas. Desafortunadamente, esto 
no sirvió de nada. Sus palabras fueron tan hirientes que, en Job 16:2,          
él llamó a sus amigos “consejeros miserables”. ¡Ay!

¿Te sientes identificada? Tal vez has estado en los zapatos de Job y 
tus amigas no te animaron durante un momento difícil. O tal vez, si 
eres honesta, tú has sido más como los amigos de Job e instantáneamente 
te has puesto en modo solucionador en lugar de simplemente 
escuchar. En cualquier caso, hay una lección que aprender de la 
respuesta de Job. A veces, ser una buena amiga significa estar presente 
cuando las cosas se ponen difíciles y dar palabras de aliento.

PASO DE ACCIÓN: ¿Conoces a alguien que ahora esté 
pasando por un momento difíci l? Piensa en algunas maneras en las 
que puedes ser una influencia alentadora (escríbele una carta, 
l lévale la cena) y ¡pídele ayuda a tu mamá para hacerlo real idad!

AUBREY BRUSH es la gerente de marca en True Girl ¡y le 
encanta leer las historias de libertad que nos comparten 
las chicas que participan en nuestros estudios bíblicos 

en línea!
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Inventario de Amistades
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Ustedes son la sal de la tierra. Pero ¿para qué sirve la sal si 
ha perdido su sabor? ¿Pueden lograr que vuelva a ser salada? 

La descartarán y la pisotearán como algo que no tiene 
ningún valor.
{ Mateo 5:13}

S i vas al supermercado, verás paquetes que dicen cosas 
como “Menos sal” o “Sin sodio”. Las personas que 
quieren un corazón sano están reduciendo la cantidad de 

sal que consumen. 
Por mucho que los expertos en nutrición nos digan que reduzcamos 

la sal, Dios dice: “¡Más sal!”. Jesús les dijo a Sus discípulos que ellos eran 
sal. ¿Cómo? Bueno, aquí hay tres maneras en que una chica cristiana 
puede ser sal:
- La sal realza el sabor de la comida. La influencia positiva de una 
cristiana ayuda a otros a conocer el verdadero sabor del amor de Dios. 
Ella ayuda a otros a saborear la verdad de Jesús.
- La sal ablanda. Cuando tengo una relación con alguien que no conoce a 
Cristo, y lo amo, eso hace que su corazón esté más tierno para recibir la 
verdad de Dios.
- La sal conserva. Parte de nuestro trabajo como cristianas es ayudar a 
que la Palabra de Dios sea plantada en las vidas de otras personas. Si una 
persona escucha la verdad, pero no tiene a nadie que le ayude a 
entenderla y vivirla, la verdad puede volverse rancia en su vida.

Sal al mundo y esparce sal alrededor, para que no pierdas tu salinidad. 
La sal no sirve de nada si se queda en el salero.

PASO DE ACCIÓN:  Puedes influir en quienes te rodean 
cuando intentas ser la sal de la t ierra. Encierra en un círculo 
cualquiera de las tres cosas anteriores que hayas experimentado al 
tratar de vivir como ejemplo de una crist iana.

El devocional de hoy es un extracto de The One Year Mother/Daughter 
Devo, escrito por DANNA GRESH y JANET MYLIN. Adquiere un 

ejemplar en mytruegirl.com.

 

 

 

  

 

 

 

 

 

No Seas una Copia
No imiten las conductas ni las costumbres de este 
mundo, más bien dejen que Dios los transforme en 

personas nuevas al cambiarles la manera de pensar. 
Entonces aprenderán a conocer la voluntad de Dios 
para ustedes, la cual es buena, agradable y perfecta.

{ Romanos 12:2 }

C uando estaba en 7.º  grado, una chica decidió que yo no 
le caía muy bien. Me dijo cosas malas y me hizo cosas 
desagradables, y consiguió que otras chicas fueran 

malas conmigo hablando mal de mí a mis espaldas. Todos los días me 
sentía triste al ir al colegio porque no sabía quién iba a ser mala 
conmigo y quién iba a ser amable.

Pero ¿sabes qué? Aunque me sentía muy dolida por cómo esa             
chica hablaba de mí a mis espaldas, ¡yo le hice exactamente lo mismo!               
No me comporté de forma diferente a como ella lo hizo.

Cuando copiamos a otros que no aman a Jesús, no nos 
comportamos diferente a ellos. ¿Sabes por qué eso es importante? 
Porque si no nos comportamos diferente, ellos no experimentan el 
amor de Jesús a través de nuestras acciones.

PASO DE ACCIÓN: Piensa en una persona a la que te sientas 
tentada a copiar, pero que sabes que no deberías hacerlo. Ora 
para tener el valor de actuar como Jesús y no como esa persona.

JANET MYLIN es autora y maestra guía de True Girl. Le 
encanta estudiar la Biblia y también le gusta tomar una 

buena siesta los domingos por la tarde.
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Sé Sal
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Qué alegría para los que no siguen el consejo de los malos, ni 
andan con pecadores, ni se juntan con burlones, sino que se 
deleitan en la ley del Señor meditando en ella día y noche.

{ Salmo 1:1-2}

U
na de mis princesas favoritas de Disney era Pocahontas. 
No sólo jugaba con la muñeca, tenía sábanas, libros y 
juguetes de Pocahontas. Y no solamente me la pasaba           

con mis juguetes de Pocahontas, fingía ser ella, con disfraz y todo.                             
(Sí, incluso hablaba con un Mekko y un Flit imaginarios).

Mi amor por Pocahontas fue sólo una de mis muchas fases. Hice lo 
mismo con las chicas de las colonias, los espías e incluso con una 
estrella de cine y béisbol que llevaba los labios pintados de un rojo 
intenso. ¿Cómo sabía imitar a estas personas? Pues dedicaba tiempo a 
aprender sobre ellas y su mundo. Veía las películas y leía los libros.                      
Me deleitaba en ellas.

¿Te deleitas tú en la ley del Señor, que es la Biblia? Una vez que te 
enamores de la Palabra de Dios, sabrás cómo Él quiere que vivas. Y, al 
pasar tiempo en las Escrituras, te parecerás más a Cristo.

PASO DE ACCIÓN:  Responde honestamente a esta pregunta: 
¿Te delei tas o amas leer la Bibl ia y pasar t iempo con Dios? Ora y 
pídele que te ayude a enamorarte de Su Palabra.

AMBER PIKE es la editora de la revista KidzMatter, autora, líder de 
ministerio de niños ¡y una mamá cuya pasión es ver a los niños amar 

la Palabra de Dios y caminar con Él! AmberPike.org

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Hijo mío, si los pecadores quieren engatusarte, 
¡dales la espalda!
{ Proverbios 1:10 }

U n día, vi dos manzanas en una canasta. Una de ellas 
estaba sumamente podrida, mientras que la otra estaba 
buena y brillante. Sin embargo, días después, la 

manzana que antes era roja y sana también estaba podrida.
Si hubiera sacado la manzana podrida de la canasta, no habría 

estropeado la buena, y eso es lo que Proverbios 1:10 nos dice sobre 
nuestro corazón. ¡Debemos tener cuidado con quién pasamos el 
tiempo! Cuando nuestro corazones son influenciados por aquellos que 
eligen pecar intencionalmente, nuestros corazones son como esas 
manzanas. Tal vez no podamos ver cómo se pudren, pero no pasa 
mucho tiempo antes de que nuestras acciones y palabras                            
lo demuestren.

Cuando te alejas de las malas influencias, mantienes tu corazón 
sano. Esto no significa que no muestres amor o bondad a otros que 
podrían tener un impacto negativo, sólo significa que limitas tu 
cercanía a ellos ¡porque quieres proteger tu corazón! Y esa, amiga mía, 
es la elección de una chica sabia.

PASO DE ACCIÓN: ¡Experimenta por t i  misma! Compra una 
manzana y deja que se pudra. Después ponla en una canasta con 
otras manzanas nuevas, buenas y frescas, y observa cómo se 
pudren rápidamente.

LISA YABRA sirve en el ministerio de Chica Verdadera. 
Ha sido maestra en el tour estadounidense y dominicano 

de Chica Verdadera. Descubre más en 
www.puralibertad.org.

AGOSTO 26

Deléitate en el Señor Las Manzanas Son
Buenas Maestras

AGOSTO 25



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Algunas personas hacen comentarios hirientes, 
pero las palabras del sabio traen alivio.

{ Proverbios 12:18 }

C uando pienso en algo vergonzoso que he hecho, a 
menudo empiezo a tararear. Es raro, lo sé, pero supongo 
que me ayuda con los nervios. Hay un momento en 

particular que odio tanto que debería cantar a todo pulmón desde mi 
balcón en el tercer piso cuando me viene a la memoria.

Estaba con un grupo de “chicas geniales” cuando empezaron a 
burlarse de una chica a la que yo había estado invitando a la iglesia. 
Lamento decir que, en lugar de defender a esa chica, me preocupé 
demasiado por formar parte del grupo. Me quedé callada y escuché sus 
palabras poco amables. Para empeorar las cosas, dejé de invitarla a la 
iglesia… Todo porque quería caerles bien a unas chicas malas.

Las personas con las que pasamos tiempo influyen en nosotros. 
Cuando nos juntamos con quienes se burlan de los demás, nos unimos     
a ellos, aunque en realidad no digamos nada.

PASO DE ACCIÓN:  Piensa en cómo puedes encontrar gozo 
siendo amable. Pregúntate si  pasas t iempo con personas que se 
esfuerzan por ayudar a los demás a sent irse bien.

A SARAH CODNER le encanta ver que las historias bíblicas cobren 
vida para los niños pequeños. Le encanta el senderismo, las noches de 

juegos con sus amigos y comer galletas con chispas de chocolate.

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Sé Una Influencia Positiva
Las palabras amables son como la miel: 

dulces al alma y saludables para el cuerpo.
{ Proverbios 16:24 }

¿ Sabías que puede haber entre 20.000 y 80.000 abejas 
en una colonia de abejas?
Dentro de esa sola colonia hay una abeja reina. Ella es 

la líder de toda la colonia y quien determina la producción de miel y los 
puestos de trabajo de cada abeja.

Esta abeja reina tiene una gran plataforma y una gran esfera de 
influencia. Del mismo modo, tú también tienes una gran influencia, ¡te 
des cuenta o no! Tus palabras son escuchadas y tus acciones se ven, ya 
sean positivas o negativas.

La Biblia habla de esta influencia y dice que, si estamos en Cristo, 
nuestras palabras y acciones deben reflejar las de Cristo. A través de 
Jesús, nuestra influencia puede ayudar a aquellos que nos rodean, 
como sucede con la abeja reina.

Así que, elige influenciar positivamente en tu familia, en tu grupo de 
amigos y en aquellos a quienes conoces, ¡a través de lo que dices y 
haces como una abeja reina!

PASO DE ACCIÓN: Al igual que una abeja reina influye en 
su colonia para producir miel  dulce, ¿producirás tú una dulzura 
posi t iva dentro de tu esfera de influencia? Escribe algunas maneras 
en que puedes hacerlo.

EMMA ARBLASTER es una estudiante y atleta de la 
Universidad Liberty, donde estudia la Ciencia del 

Ejercicio. Es de Pensilvania ¡y le encantan todos los 
deportes y el exterior! puralibertad.org

AGOSTO 28

Amable > Genial

AGOSTO 27



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Y ahora, amados hermanos, una cosa para terminar. 
Concéntrense en todo lo que es verdadero, todo lo honorable, 
todo lo justo, todo lo puro, todo lo bello y todo lo admirable. 

Piensen en cosas excelentes y dignas de alabanza.
{ Filipenses 4:8 }

A l principio, cuando decidí seguir a Jesús, estaba 
confundida sobre lo que estaba bien y lo que estaba mal. 
Les preguntaba a mis amigas: “¿Es malo ir a ese sitio? 

¿Esta canción es buena para mí? ¿Debo hacer esto o aquello? ¿Está bien 
ver esta película?”. Todas me daban respuestas diferentes basadas en sus 
propias creencias, así que me sentía aún más confundida y en conflicto.

Mientras tanto, yo oraba al respecto y un día me encontré leyendo 
Filipenses 4:8. ¡Este versículo respondió todas mis preguntas anteriores! 
Ahora, cada vez que me siento confundida o indecisa sobre una 
situación, me hago estas preguntas: ¿Es esto verdadero? ¿Es honorable? 
¿Es justo? ¿Es puro? ¿Es bello? ¿Es admirable? Este versículo me abrió los 
ojos a las normas que Dios nos dio para ayudarnos a decidir.

Hazte estas preguntas siempre que te sientas confundida o cuando no 
sepas qué hacer. Si la respuesta es SÍ a TODAS ellas, entonces es una 
decisión buena y sabia.

PASO DE ACCIÓN:  Escribe el versículo de hoy y colócalo en 
diferentes lugares. Cada vez que debas tomar una decisión, ¡puedes 
ut i l izarlo como guía!

A JEDELY GARCÍA  le apasiona llevar el mensaje de la verdad bíblica a 
las preadolescentes y adolescentes. Le encanta hacer largas caminatas 

con Mango, su perrito peludo, y contemplar la naturaleza.

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Un Voto por la Amistad
Y todo lo que hagan o digan, háganlo como 

representantes del Señor Jesús 
y den gracias a Dios Padre por medio de él.

{ Colosenses 3:17 }

“
¡Braelynn y Makayla también se están postulando para 
secretaria del consejo estudiantil!”, me dijo Dorothy. 
Eran dos de sus mejores amigas.
Tres amigas. Tres campañas. Un solo cargo.                

Cada una quería ganar, pero enseguida me di cuenta de que le daban 
prioridad a su amistad, pues elogiaban las ideas de los carteles de                
la otra. Dorothy incluso escribió una recomendación estudiantil             
para Braelynn.

Cuando queremos un puesto de influencia -quizá la secretaría del 
consejo estudiantil, la capitanía del equipo o el papel principal en una 
obra de teatro-, podemos sentirnos tentadas a hacer lo que sea para 
conseguirlo. En el versículo de hoy, el apóstol Pablo nos recuerda que 
la influencia no comienza cuando conseguimos una posición, también 
ocurre a lo largo del camino. Representamos a Dios en todo lo que 
hacemos y decimos.

Mientras escribo esto, aún no se han emitido los votos para 
secretaria del consejo estudiantil, pero no importa quién sea la elegida, 
¡estas tres chicas han representado bien a Cristo en todo lo que hacen 
y dicen!

PASO DE ACCIÓN: ¿Tienes una amiga que representa bien a 
Jesús en todo lo que hace y dice? Usa una cartul ina para hacerle 
una tarjeta gigante. Escribe el versículo de hoy en el frente y en el 
in terior comparte cómo el la influye en t i  para que ames más a Jesús.

ASHLEIGH SLATER es una autora y editora cuyo 
refrigerio favorito son las palomitas Pirate’s Booty. Le 

encanta pasar tiempo con su esposo, sus cuatro hijas y 
sus dos gatos. AshleighSlater.com

AGOSTO 30

Una Buena y
Sabia Decisión

AGOSTO 29



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

¡Enciende la Luz!
Pero ustedes no son así porque son un pueblo elegido. Son 
sacerdotes del Rey, una nación santa, posesión exclusiva 

de Dios. Por eso pueden mostrar a otros la bondad de 
Dios, pues él los ha llamado a salir de la obscuridad y 

entrar en su luz maravillosa.
{ 1 Pedro 2:9 }

¡ Acampar es algo tan divertido! Recuerdo que hace un año 
fui con unas amigas a un parque estatal en Virginia 
Occidental para una escapada rápida. ¡Lo pasamos genial! 

Hacer senderismo, cocinar en la parrilla y dormir bajo las estrellas fue 
algo asombroso, pero, para ser sincera, a veces me daba un poco de 
miedo, sobre todo por la noche, cuando no podía ver.

Intentaba encontrar el camino a la casa de campaña después de 
apagar el fuego y daba tumbos antes de decidirme a encender la linterna. 
Era impresionante lo mucho que esa pequeña luz iluminaba toda la zona. 
Y cuando mis amigas encendieron también la suya, ¡todo brilló aún más! 
Nuestras lámparas lo hacían todo más claro y mucho menos aterrador.

¡Así somos los seguidores de Jesús en este mundo!
En este versículo, Pablo nos recuerda que somos un pueblo elegido. Eso 
significa que tenemos la responsabilidad de hacer brillar la luz de Jesús 
en este mundo oscuro. Estamos llamados a amar a los demás y a 
ayudarlos a salir de la oscuridad y entrar en la maravillosa luz de Cristo.

PASO DE ACCIÓN: ¿Cuál es una forma en que puedes hacer 
bri l lar la luz de Jesús en el mundo esta semana? Tal vez hay alguien 
en la escuela que necesi ta al iento o una amiga que necesi ta oración. 
Escoge una manera de hacer bri l lar intencionalmente Su                   
maravi l losa luz.

STACI RUDOLPH es maestra guía de True Girl y le encanta ver a las 
chicas crecer en su relación personal con Cristo. Le gusta la comida 

picante y escribe hermosas canciones. puralibertad.org

 

 

 

  

 

 

 

 

¡No te preocupes!

AGOSTO 31

                                     
Estos devocionales de Chica Verdadera fueron escritos para 
recordarte que no tienes que preocuparte porque ¡Dios te ha 
dadoSu paz! Cada día leerás un versículo y algunos 
pensamientos divertidos sobre él. Al final de cada uno, 
encontrarás un paso de acción que puedes usar ¡para vivir 
aquello que descubras!

Estos devocionales fueron escritos por Dannah Gresh y otras 
autoras que queremos presentarte: Emma Arblaster, Aubrey 
Brush, Courtney Bullard, Sarah Codner, Erin Davis, Jedely 
García, Abby Galliano, Eileen King, Shani McKenzie, Janet 
Mylin, Arlene Pellicane, Amber Pike, Hephzibah Ramírez, 
Staci Rudolph, Ashleigh Slater, Kindra Stanton, Jody Token, 
Kim Wiggington, Julia Williams, Nancy DeMoss 
Wolgemuth y Lisa Yabra.

Jesús le dijo a la gente que creyó en él: “Ustedes son verdaderamente 
mis discípulos si se mantienen fieles a mis enseñanzas; 
y conocerán la verdad, y la verdad los hará libres”.

JUAN 8:31-32


