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3uenas amigas,
Guantes Y Lodo

>J< Escucha el Episodio 9 del podcast
Para i mama presentado por
Marlene Luna e Ivelisse Malave. &
Alli hablamos de cémo ensefar a nuestras
hijas a caminar con amigas sabias. Y al
terminar, continda con esta hoja.

iHO‘& mama!

Este es un consejo valioso para ti; si dejas caer
un guante blanco en el lodo, el lodo no queda
blanco o en forma de guante. Probablemente,
tuviste que haber leido esto varias veces,
iverdad! Lo sé, estas palabras no son palabras
comunes de sabiduria, pero son palabras que
guiaran a tu hija. Una amiga dice esto todo el
tiempo como un recordatorio de que, como
Cristianos, si solamente nos rodeamos de lo
pecaminoso, eventualmente cederemos a la
presion de hacer lo malo.

> 1A quien escogemos para estar cerca de
ﬂ nosotros, es muy importante! Tampoco
importa la edad que tengas, siempre habra
presion, pero la presion no siempre tiene que
i ser negativa. iAsi es! iLa Presion de grupo
POSITIVA, existe!

iLas amigas de tu hija ejercen presion en ella para
hacer cosas piadosas o pecaminosas? La Biblia nos
dice en Proverbios 13:20 “Camina con sabios y te
haras sabio; juntate con necios y te meteras en
dificultades.” Es importante para nuestras hijas que
se rodeen de amigas piadosas. Amigas que sean
responsables y les hagan saber cuando quieran
hacer algo que bueno... no sea... tan bueno.

Pero mama, esto no solamente aplica a nuestras
hijas. i{Nuestras amigas nos dan consejo que esta
alineado a la Palabra? éChismeamos con nuestras
amigas acerca de otros? NOSOTRAS, nos tenemos
que asegurar, que también, estemos caminando
con los sabios. ¥ nosotras podemos hacerlo con la
ayuda de Dios. Oremos por nuestras amigas para
que no traten de enlodar nuestros guantes.

Bendiciones,

SHANI MCKENZIE
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Preparandote para
tu Cita Mama e Hija
de Septiembre
;CONVERSACION EN CAMA CON

SUS PIJAMAS! |

TEMA:
Juntate con los sabios

LUGAR: X
iCualquier lugar donde tendrias
una pijamada!

Y0 MATERIALES QUE NECESITARAS:

iSus pijamas, por supuesto!

Bocadillos para pijamadas
(palomitas de maiz, dulces, etc.)

Un cojin pequeiio que puedan lanzar

g Sus biblias

La experiencia de conexion de madre
e hja de esle mesTrala de ensefiar a fu
hija a rodearse 0 junfarse con amgas

que van a nfluir de forma postiva
en ella. Como lo hemos prometido,
hemos hecho casi Toda la planificacion
para que fufengas una conversacion
formaliva que fe conecle conu hia.
Eslo es lo que haras:

[

NE

Miren el video para fu hiya de esfe mes por

la maestra prinaipal Staci Rudolph. ~ 2% : ,. B

Te ayudard y te dara algunos temas de discusion al conversar con tu hija sobre la
presion de grupo positiva.

e Plani€iquen una pryamada.

Ta y tu hermosa hija van a tener una divertida pijamada. Pero no solamente es una
pijamada. Esta pijamada se enfocara en amistades que ejercen presion grupal positiva.

+ {Tiene tu hija amigas cristianas sabias? o
% {Su comportamiento cambia cuando esté cerca de ciertas personas?
* (Sabe ella como ser una amiga piadosa? %

C5::2 St

e Lean junfas Proverk:os 13:20

Agarren el cojin para lanzar y su snack favorito (*sonrian*), y empiecen a conversar. Mama,
una de las mejores maneras para que tu hija se sienta en confianza es que empieces tu primero
a compartir. Cuéntale de una experiencia especifica que hayas recibido presién de grupo. iFue
positiva? Si no lo fue, équé sabiduria ganaste o qué aprendiste de esa situacién? Este también es
un buen momento para decirle a tu hija que la presion de grupo siempre ocurre, no importa la
edad, no es solo cuando eres joven.

iAhora empiecen a lanzarse el cojin! Solo hay una regla: quien tenga el cojin tiene el derecho de
hablar. Asegtrate de darle libertad a tu hija para compartir sin interrumpirla. Cuando tengas el
cojin, puedes hablar sin ninguna interrupcién.

Estos son algunas preguntas para discutir y empezar la conversacion:

¥ {Como sé si yo estoy impartiendo sabiduria de parte de Dios a mis amigas? (Lee
Proverbios 9:10 para saber de donde viene la sabiduria. Si temes y honras al Sefior,
entonces es mas seguro que des un buen consejo).

* {Deberia creer siempre lo que mis amigas me dicen solo porque son cristianas? (Dios
debe siempre ser tu primera fuente, y después los demas. Si alguien dice algo que no
se alinea a la Palabra de Dios, en ese caso, tu prosigue con la Palabra de Dios.)

* ¢{Qué hago si ya me dejé llevar por la presion de grupo que no ha sido tan positiva? (Pide
a Dios que te perdone. El no quiere que vivas con culpa o vergiienza. Es mejor hablarlo
con mama. Puede que necesites hacer algunos cambios en tu grupo de amigas).

Como siempre usa esta conversacion para verificar si esta haciendo sus devocionales.
Ayudala a reiniciar su tiempo con Dios si necesita ayuda. >[<

e Oren por amistades crishanas.

Pidanle a Dios que t( y tu hija siempre sean y se mantengan siendo amigas piadosas.

iNO puedo esperar a ver folografias fuyas y de fu
hijas preadolescenfes en sus pryamas! Asegurafe de
publcarlas en Instagram y Facebook y eliquetar a
@Chicaverdaderaoficial 0 @DannahGresh
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