
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

sin Quejas
Noviembre
Calendario

para un

MIÉRCOLES VIERNES SÁBADO DOMINGOJUEVES

DÍA 1 DÍA 2 DÍA 4 DÍA 5DÍA 3

LUNES MARTES

DÍA 8 DÍA 9DÍA 7 DÍA 11 DÍA 12DÍA 10

Memoriza 
Proverbios 16:24, 
¡para que puedas 

ponerlo en 
práctica este mes!

En lugar de hacer 
una tarea DESPUÉS 
de que tus padres te 

lo pidan, 
sorpréndelos y 

hazla ANTES de que 
ellos te lo pidan

Escribe una nota 
de ánimo a 

alguien que esté 
teniendo un 
tiempo difícil

En cualquier 
momento en el 

que quieras 
quejarte hoy, ¡di 
la palabra “brilla” 

en su lugar!

Usa palabras 
amables para 

animar a alguien 
en la iglesia hoy.

Anima a alguien 
que hace que sea 
fácil ver a Dios.

Cuando tengas 
pensamientos de 

queja, reemplázalos 
con el versículo que 

memorizaste. 
Proverbios 16:24

Busca lo bueno en 
alguien que sea 
difícil de amar.  

Escríbele una nota 
a esta persona.

Si escuchas a 
alguien quejarse 
hoy, en lugar de 
hacer lo mismo, 
¡di algo positivo!

¡Elige amigos para 
animar! Diles qué 

es lo que amas 
de ellos.

¿Qué es algo de lo 
que usualmente te 
quejas?  Trata de 

re-pensarlo en una 
forma positiva.

¡Canta una 
alabanza a Jesús!

Viste algo brillante 
hoy como un 

recordatorio de 
“dejar un poco 

de brillo”.

¿Hay alguien en 
tu vida que no 

conozca a Jesús?  
Escríbele una nota 

de ánimo que 
incluya tu 

versículo favorito.

Di algo bueno 
hoy al ver a tu 

mamá o a tu papá 
y compárteles 
algo que ames 
acerca de ellos.

Pregúntale a 
alguien cómo 

puedes ayudarlo 
hoy y ¡ayúdalo 
alegremente!

¿Hay alguien con 
quien sueles 

chismear? 
Háblale sobre 

cómo el chisme 
lastima a otros.

Usa Timoteo 1:7 
durante el día 

para recordarte 
que Dios te ha 

dado un espíritu 
de poder, amor y 
de autodisciplina.

Ora por alguien 
cuando no te 
guste lo que 

estén haciendo.

Practica el 
entrenar tu 

corazón sobre 
cómo tener los 
brazos abiertos 
para personas 

las arrepentidas.

Ora en voz alta 
con una amiga 

hoy.  ¡Agradécele 
a Dios por lo que 
Él está haciendo 

en sus vidas!

Pídele ayuda a tu 
mamá para llamar 

a alguien que 
pueda estar 

perdido 
espiritualmente.

¡Alégrate con 
alguien! 

¡Comparte lo feliz 
que estás de ver a 
Dios obrando en 

su vida!

“Deja un poco de 
brillo” al contarle a 
alguien acerca de 
lo que Jesús está 

haciendo en
tu vida.

¡Pasa tiempo 
hablando con tu 
mamá acerca del 
reto de este mes 

usando las 
preguntas debajo!

Comparte con un 
amigo algo que te 

ha animado 
durante este reto.

¡Anima a alguien 
fuera de tu familia 

a que “deje un 
pequeño brillo” al 
compartir lo bueno 
que ves en ellos!

¿Recuerdas el 
versículo a 
memorizar?  

Escríbelo y dáselo 
a alguien más.

“Deja un poco de 
brillo” hoy al 

buscar formas en 
las que Dios está 

obrando y dí 
¡Aleluya!

Haz un dibujo 
para un amigo 

que pueda 
sentirse solo.
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DÍA 13

DÍA 20
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DÍA 16
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DÍA 25
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DÍA 17

DÍA 24

DÍA 6

¡HOLA CHICA VERDADERA!
¿Estás lista para “dejar un poco de brillo” al 

hacer todo sin quejarte como lo dice en 
Filipenses 2:14-15?  Una vez hayas completado 

el mini reto de cada día, marca la casilla.  Si 
pierdes un día, solamente empieza de nuevo al 

día siguiente, ¡BRILLEMOS PARA JESÚS!

¿Cómo te fue? ¿Qué aprendiste? ¿Hay cambios que hayas visto en tu vida a causa de este reto?  De ser así, queremos escuchar sobre ello, 
¡Envíanos tu HISTORIA DE LIBERTAD! ¡Una historia de libertad es una historia sobre cómo fuiste liberada de algo al aprender a vivir en la 
verdad de Dios! Puedes enviarla al correo chicaverdadera.rd@gmail.com o por mensaje directo en Instagram @chicaverdaderaoficial.

Ora y agradece a Dios por cómo Él ha obrado en tu vida el últ imo mes y pídele que lo siga haciendo.


