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Escucha el episodio once del podcast ;".

para madres de Chica Verdadera
presenfado por Marlene Luna

e Ivelisse Malave
Luego, lee esta cita.

HOLA MAMA!

Creciendo en mi hogar ilos brillantes eran una necesidad!
Mi mama dedic6 un cajén entero para la brillantina.
Estos solo debian ser utilizados para artes y
manualidades, pero sin duda se convirtieron en el objeto
de muchos experimentos de peinados locos, manicuras
creativas y de vez en cuando, sin saberlo, se colaban en
nuestra comida. ilna vez que esta fuera, la brillantina se
meten en todas partes!

La arena, por otro lado, no estaba permitida CERCA de
nuestra casa. Antes de poder poner un pie dentro de la
puerta, teniamos que limpiarnos muy bien. Después,
teniamos que correr a la ducha por si alguna particula
maliciosa se colaba. Inevitablemente, lo hacian.

Tanto los brillos como la arena se meten en TODAS
PARTES, sin embargo (ien mi opinion!) uno de ellos es
mucho mas agradable que el otro. Lo mismo se aplica a
nuestras palabras:

Hagan fodo sin quejarse y sin
discutir, para que nadie pueda
crificarlos. Lleven una vida Impa
e nocenfe como corresponde a
hijos de Dios y brillen como luces
radhantes en un mundo lleno de
genfe perversa y corrugfa.

F|||penses 2:1H-1SNTV

Este versiculo nos llama a ser luces en medio de la

oscuridad y nos da una forma bastante explicita de poner
esto en practica: nuestras palabras.

Lo que decimos impregna nuestro entorno al igual que los
brillos y la arena. Lo que decimos nos sigue y permea
nuestro entorno. Es nuestra eleccién dejar "un poco de
brillo" o "un poco de arena" dondequiera que vayamos.
{Qué determina cual dejamos al pasar? En Gltima
aferrandonos
a la palabra de vida". Solo al aferrarnos a Jesus, nuestras
palabras rotas por el pecado se transforman en
expresiones que dan vida.

instancia, podemos "dejar un poco de brillo

Asi que mama, mi oracidn este mes es que los pequefnos
cambios que td y tu hija comiencen a hacer, en cuanto a
las palabras que hablan, tengan implicaciones de por vida.
Eres SU obra maestra. Que te aferres a Jesis y no a tu
propia fortaleza y que tu lengua lo glorifique mas y mas
mientras te te perfecciona para ser mas como El.

SIGUE BRILLANDO 4 jf/\é
Hildsy Marie

Autora de “Leave a Little Sparkle
Wherever You Go”, coanfitriona
de True You, y exintegrante del
elenco de True Girl



La cifa de madre e hija de esfe mes Trafa sobre elegir conscienfemente
hablar vida. Como prometimos, ihemos hecho la mayor parte de la
planificacién para que puedas tener una conexion formativa con tu nifia!

ehSo Mira el video de enfrenamenfo de Sfac iEstara acompafiada
por Hildsy, una experta en brillo! Acompanalas mientras
dan un "paseo brillante" y comparten la verdad sobre el
impacto vital de lo que decimos y la importancia de hablar palabras
que dan vida.

QM50 Lean Filipenses 2:1H-15 y hablen acerca del pasaje.
Aqui hay algunas buenas preguntas:

@ ¢Qué se supone que debemos hacer "sin quejarnos
ni discutir"? (Por qué?

@ iQué tipo de palabras crees que te hacen
"brillar" intensamente?

¥ iCrees que tus palabras son mas como brillos
o arena? :Qué estas dejando detras de ti?

QASo ;Acepta el desafio de Noviembre sin quejas!
Te desafiamos (a ti y a nosotras mismas) a "dejar un
poco de brillo" durante todo el mes. Todos los dias, te
comprometeras a:

poco de F
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¥ Hacer todo sin quejarte ni discutir. (Filipenses 2:14)

@ Hablar vida y "dejar un poco de brillo" haciendo
la actividad del dia en el calendario de Noviembre
sin quejas de Chica Verdadera.

Tal vez quieras establecer una recompensa divertida si ambas
tienen éxito en quejarse menos y hablar palabras que dan vida.

° BONO OPCIONAL: iEs tu turno! Ta y tu hija pueden dar un paseo
NOV IG.MbPG ot brillante (nota: usamos brillantina biodegradable en el video de
SN )K entrenamiento) o crear una manualidad divertida de brillos juntas.
4 Encuentra un lugar donde puedan explorar la naturaleza o
qUGJaS simplemente pasar un tiempo sin interrupciones juntas. Ya sea que

estén caminando o haciendo manualidades, usa este tiempo para
recordarle a tu hija que puede "dejar un poco de brillo" en todo lo

LOCAC|0N que haga.

Cualquier lugar adénde vas a

divertirte, caminar por la naturaleza, Siguenos en Insfagram para desafios diarios de “Noviemkre sin quejas”
tu patio, tu vecindario o un parque.

MATERIALES QUE NECESITARAS:

Calendario de “Noviembre sin Quejas”

Opcional: brillantina.




