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A medida que leas estos devocionales, verás que 

los hemos escrito para TI, si eres una chica 

preadolescente. Pero puede que a veces necesites 

a tu mamá. ¿Por qué? Bueno, la respuesta honesta 

es que a veces, cuando estás aprendiendo a hacer algo por primera 

vez, ¡Es bueno tener la ayuda de alguien con más experiencia! 

Puede que éste sea tu primer, segundo o tercer año 

haciendo/teniendo devocionales por tu cuenta. Pero 

probablemente sea el décimo o vigésimo año de tu mamá 

aprendiendo a leer la Biblia, escribiendo sobre lo que aprende y 

orando al Señor. Así que, de vez en cuando, va a ser útil 

consultarle. Algunas veces, una de las escritoras te animará a 

pedirle ayuda a tu mamá. 

(Así que, mamá, si estás leyendo esto... esperamos que estés a la 

espera/al pendiente todos los días. Cuando tu chica venga a 

pedirte consejo o ayuda, intenta estar disponible aunque no 

pueda ser en ese mismo momento). 

Si es útil, podrías decidir que quieres que empiecen a leerlos 

juntas, pero esperamos que crezcas en tu capacidad de leer la 

Biblia y entenderla por tu cuenta. Después de todo, algún día 

puedes ser la mamá que ayude a tu niña a aprender a hacer lo 

mismo.

Te amo y Jesús te ama.

Dannah Gresh,
Fundadora de True Girl



Le pido a Dios, fuente de esperanza, que los llene completamente 
de alegría y paz, porque confían en él. Entonces rebosarán de 
una esperanza segura mediante el poder del Espíritu Santo.

{ Romanos 15:13 }

M i sobrina se casará pronto y está emocionadísima. 
¡Se llama Hope (Esperanza)! Sí, Hope está 
emocionada por casarse con el hombre por el que 

empezó a orar y a esperar desde que ella tenía tu edad. Sin embargo, 
durante los meses previos a la boda, Hope y su prometido Jamie han 
experimentado una tristeza inesperada.

Gracias a Dios, en la primera Navidad, Jesús trajo el regalo de la 
esperanza y la alegría a un mundo donde enfrentamos tristeza en 
diferentes formas. En medio de los tiempos felices de esta temporada, 
puede ser que también enfrentes un poco de dolor. Pero, así como 
Hope y Jamie, cuando pones tu esperanza en el Dios viviente, podrás 
rebosar de esperanza, alegría y paz por el poder del Espíritu Santo, aun 
cuando sucedan cosas tristes.

Cuando naciste te dieron un nombre y quizá obtengas uno nuevo 
cuando te cases. Pronto mi sobrina tendrá un apellido nuevo… ¡y está 
contentísima! Esta temporada, recuerda que Jesús vino a darte A TI 
también un nombre nuevo. ¡Ese nombre es ESPERANZA!

PASO DE ACCIÓN: En una tarjeta, escribe de un lado alguna 
tr is teza por la que estés pasando. Del otro lado, escribe tu nombre y 
“Esperanza” como tu segundo nombre. Ut i l iza esta tarjeta para 
recordar la esperanza que Dios te da por encima del dolor.

KIM WIGGINTON es vocera del arte con gis, Directora de HeART of 
Womanhood y miembro del personal de Fellowship of Christian Athletes.

Le gustan las artes creativas, los deportes, el sol, las sonrisas ¡y la Palabra de 
Dios! heartwomanhood.org
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Tales cosas se escribieron hace tiempo en las Escrituras para que nos 
sirvan de enseñanza. Y las Escrituras nos dan esperanza y ánimo mientras 

esperamos con paciencia hasta que se cumplan las promesas de Dios.
{ Romanos 15:4 }

R ecuerdo cuando era niña y cómo me sentía cuando me 
decepcionaban. La mayoría de las veces, cuando mis 
padres prometían llevarnos a algún lugar o hacer algo 

con nosotros, así sucedía; sin embargo, de vez en cuando, algo surgía y 
ya no podíamos ir al lugar o hacer lo que teníamos planeado. Así que 
algunas veces simplemente no me entusiasmada demasiado. De esa 
forma, si los planes no se daban, no me sentía tan decepcionada.

Admito que probablemente no fue la mejor forma de manejar la 
decepción. Verás, está bien ilusionarse. De hecho, ¡Dios quiere que lo 
hagamos! Es solo que Él quiere que esa ilusión y esa esperanza estén 
en Él. ¡Dios quiere que sepamos que podemos confiar en lo que Él 
escribió en Su Palabra! Sus promesas se cumplirán.

Aun cuando nuestros planes terrenales cambien —si una amiga te 
cancela o si no nos dan el trato especial que esperamos todo el día—, 
Dios quiere que recuerdes Sus promesas ¡y tengas esperanza!

PASO DE ACCIÓN: Pide a mamá que te ayude a encontrar 
algunas de las promesas de Dios en la Bibl ia. Léelas en voz al ta y 
asegúrate de apropiarte de el las.

SHANI MCKENZIE es maestra guía de True Girl. Le encanta 
compartir de Jesús y hacer reír a la gente. Vive en Pensilvania 
con su esposo y sus tres maravillosos hijos. puralibertad.org
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El Regalo de la Esperanza

Así que, ¡sean fuertes y valientes, 
ustedes los que ponen su esperanza en el Señor!

{ Salmos 31:24 }

¿ Alguna vez has sentido miedo? Yo no me considero 
miedosa, pero algunas cosas me hacen sentir 
incómoda. Primero, no soy fan de los insectos.

Los animales que trepan y se retuercen en la tierra me ponen los pelos 
de punta. Y como si los insectos no fueran suficiente, tampoco me 
gusta la oscuridad. ¿Te imaginas entrar en un cuarto oscuro y que algo 
te salga de repente? Bueno, ahora que lo pienso, ¡tal vez sí soy un 
poco miedosa! Pero ¿acaso no todos lo somos? Te aseguro que tú 
también podrías nombrar algunas cosas a las que les tienes miedo.

¿Sabes qué es lo maravilloso de seguir a Jesús? ¡Él nos da el regalo 
de la esperanza! Esperanza para el futuro. Una esperanza que acaba 
con las tinieblas. Y una esperanza que, al final, nos mantiene seguras y 
protegidas bajo Su cuidado, aun de esos asquerosos bichos rastreros.

Debido a que somos seguidoras de Cristo y Le pertenecemos, no 
tenemos que vivir en constante temor. Sí, algunas veces pasamos por 
momentos en que sentimos miedo, pero este versículo nos muestra 
que el valor y la fortaleza son posibles para todos los que ponemos 
nuestra esperanza en el Señor. Siempre recuerda que Cristo nos da la 
fortaleza y el coraje para enfrentar las situaciones más aterradoras.

PASO DE ACCIÓN: Toma un momento para pensar en aquello que 
te hace sentir miedo. Mientras tú reflexionas, yo oro para que esos temores 
se vayan. Repite después de mí: “Debido a que he puesto mi esperanza en 
Jesucristo, soy fuerte y valiente para enfrentar mis temores”.

PORTIA COLLINS es maestra de la Biblia, escritora, presentadora de un 
podcast y fundadora de She Shall Be Called, un ministerio en el que 

hermanas en Cristo se juntan para aprender juntas sobre la Palabra de Dios. 
sheshallbecalled.com
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¿Por qué estoy desanimado? ¿Por qué está tan triste 
mi corazón? ¡Pondré mi esperanza en Dios! 

Nuevamente lo alabaré, ¡mi Salvador y mi Dios!
{ Salmos 42:11 }

¿ Alguna vez has sentido que solo quieres llorar? 
Bueno, yo me sentí así hace unos días. Tenía 
muchísimas cosas que hacer ¡y sentía como si 
estuviera tratando de escalar una montaña imposible! 

Solo quería rendirme.
Una amiga sabia me recordó que rendirme no me ayudaría. Me dijo 

que, aunque me diera por vencida hoy, todas esas cosas seguirían allí 
mañana. Luego señaló algo importante: “Lo mejor que puedes hacer es 
entregarle todos tus problemas a Jesús y hacer las cosas un paso a la vez”.

Bueno, eso es genial. Pero ¿cómo hacemos eso? 
Una manera de entregarle nuestros problemas a Jesús es 

contárselos a Él porque Él entiende por lo que estamos pasando. 
Después de eso, ¡podemos alabarle por todas las cosas buenas que Él 
ha hecho por nosotras! Podemos “poner nuestra esperanza en Dios” al 
confiar en Él, aun cuando sea difícil. Él nos dará la fortaleza para 
empezar a hacer las cosas una por una.

PASO DE ACCIÓN: ¿Te sientes tr is te o desanimada? Entrégale 
tus problemas a Jesús, alábale por todas las cosas que ha hecho y 
pídele fortaleza. También busca a alguien en quien confíes y pídele 
que ore cont igo.

MELODY FACEMIRE es la fundadora de GEM Girls (gemgirls.org) y le 
encanta guiar a otros para que se acerquen más a Jesús. Es una chica 

adolescente, amiga, mentora, niñera y amante de las mascotas.

De la Tristeza a la Alegría
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Una Esperanza Todo el Mundo Siente

Guíame con tu verdad y enséñame, porque tú eres el Dios que 
me salva. Todo el día pongo en ti mi esperanza.

{ Salmos 25:5 }

¿ Alguna vez has visto un pájaro carpintero de cresta? 
Son los grandes con la cabeza roja. Es raro ver uno 
porque son tímidos.

Nosotros tenemos muchos que viven cerca de nuestra granja. 
Algunas veces los escucho picotear un árbol y de vez en cuando veo 
uno. En una ocasión, ¡llegó uno a mi comedero de pájaros! Lo vi y 
sentí la emoción de tenerlo cerca. Incluso me dio más esperanza de 
volver a ver otro.

Yo creo que ese es el sentimiento que tuvo el autor del villancico 
navideño cuando escribió los versos de “Santa la Noche”, que 
describen la noche en que Jesús nació y dicen “una esperanza todo el 
mundo siente”. ¡Ese villancico ha hecho que la personas esperen más 
ver y experimentar a Dios! Eso es lo que queremos provocar en ti este 
mes al hacer tus devocionales: una esperanza que te haga querer ver a 
Dios obrar en tu vida.

El Salmo 25:5 dice que Dios nos salva. Por esa razón, podemos 
esperar en Él todo el día.

Como sucede con el pájaro carpintero de cresta, es posible que no 
veas a Dios en todo el día, pero puedes estar segura de que solo estás 
a una oración de distancia o de fe para verlo obrar en tu vida. 

Esa es una esperanza que todo el mundo siente.

PASO DE ACCIÓN: Pregúntale a tu mamá si puedes ver un video 
del pájaro carpintero de cresta en Internet. Siente esa esperanza que yo 
sentí. Pídele a Dios que te haga sentir de esa misma manera cuando Lo veas 
obrar en tu vida.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas 
aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. 

puralibertad.org
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Les he dicho todo lo anterior para que en mí tengan paz. 
Aquí en el mundo tendrán muchas pruebas y tristezas; 

pero anímense, porque yo he vencido al mundo.
{ Juan 16:33 }

¿ Qué le dijo la cucharita a la gelatina? 
“No tiembles, ¡cobarde!”
Mi mamá me preparaba el almuerzo para la escuela y 

cada día encontraba un notita hasta arriba de la bolsa de mi sándwich. 
En la notita, en hermosa letra cursiva, anotaba un chiste similar al de 
la gelatina.

Esos chistes graciosos de los que me reía todos los días con el 
tiempo se convirtieron en versículos de la Biblia. Con estos versículos, 
mi mamá me compartía palabras de aliento relacionadas con el 
versículo. Estos pequeños versículos me inspiraron a empezar mis 
propios devocionales al final de cada día. Y, en mi tiempo devocional al 
final del día, pegaba la notita en la pared junto a mi cama. Con el 
tiempo, ¡mi pared se cubrió de notitas!

Las sencillas palabras de ánimo de mi mamá hicieron que 
comenzara mi viaje de cultivar mi relación con Jesús. Hasta hoy, mi 
“Pared de Notas” continúa llenándome de gozo y paz porque me 
recuerda de dónde viene y en Quién he puesto mi esperanza: en Aquel 
que sostiene el mundo.

PASO DE ACCIÓN: ¿Cuál es tu recordatorio diario de 
esperanza? ¡Te animo a encontrar algo que te recuerde que Dios es tu 
fuente de esperanza!

EMMA ARBLASTER es una estudiante y atleta de la Universidad 
Liberty, donde estudia la Ciencia del Ejercicio. Es de Pensilvania 

¡y le encantan todos los deportes y el exterior!

Mi Pared de Notas
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Entrenamiento de Esperanza

Al orar a nuestro Dios y Padre por ustedes, pensamos en el fiel 
trabajo que hacen, las acciones de amor que realizan y la constante 

esperanza que tienen a causa de nuestro Señor Jesucristo.
{ 1 Tesalonicenses 1:3 }

U na mamá me escribió para decirme que su hijo se 
sintió excluido cuando su hija recibió la caja de True 
Girl. ¡Así que su hija utilizó la caja de la suscripción 

para hacer una caja especial de estudio bíblico para su hermano! ¡Qué 
genial!, ¿verdad?

Yo oro continuamente por mis Chicas Verdaderas. Algo por lo que oro 
es por “esperanza constante”, un tipo diferente de esperanza que el mundo 
no conoce. Según Wikipedia, así es como el mundo define la esperanza:

La esperanza es un proceso de fe y ánimo optimista 
basado en la expectativa de resultados favorables 
relacionados con eventos o circunstancias de la propia 
vida o el mundo en su conjunto.

Esta es una definición de una esperanza constante:
Un conocimiento seguro de las promesas y el carácter de 
Dios que me permite permanecer paciente y tranquila a 
pesar de los acontecimientos y las circunstancias de mi vida.

Cuando abres este cuadernillo todos los días y lees un versículo de 
la Biblia, estás desarrollando tu habilidad para tener una esperanza 
constante. Cuando te enfrentes a resultados negativos, sentirás calma 
porque conoces más de las promesas y el carácter de Dios. ¡Hacer tus 
devocionales es como un “entrenamiento de esperanza” para la vida! 
¡Continúa leyendo versículos de la Biblia cada día!

PASO DE ACCIÓN: Copia la definición de “esperanza constante” 
en una hoja. Pégala donde puedas verla todo el mes mientras aprendemos 
más sobre la esperanza.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas 
aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. 

puralibertad.org
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Esta es la Buena Noticia acerca de Jesús el Mesías, el Hijo de 
Dios. Comenzó tal como el profeta Isaías había escrito: “Mira, 
envío a mi mensajero delante de ti, y él preparará tu camino”.

{ Marcos 1:1-2 }

J uan el raro. La Escritura no dice que alguien haya 
llamado así a Juan el Bautista, pero me preguntó si la 
gente lo pensó. Juan usaba ropa hecha de pelo rústico de 

camello y comía langostas. (Sí, ¡insectos!) Vivía en el desierto, ¡por lo que 
es probable que su ropa de pelo de camello estuviera cubierta de polvo!

Sin embargo, el punto es este: aquellos que juzgaban a Juan por su 
ropa, su comida favorita o sus capas de polvo seguramente se 
perdieron su mensaje de esperanza.

Habían pasado 400 años desde que Dios le había hablado al pueblo 
de Israel por medio de un profeta. Juan el Bautista rompió ese largo 
silencio. Si lees detenidamente los versículos de hoy, te darás cuenta 
de que Marcos señala a Juan como el principio de “la Buena Noticia 
acerca de Jesús el Mesías, el Hijo de Dios”. Él era el mensajero del que 
el profeta Isaías había hablado, ¡el que prepararía el camino para Jesús!

Hoy tal vez pensemos que Juan era un poco extraño… y quizás sí lo 
era. Pero, gracias al evangelio de Marcos, podemos reconocer a Juan por 
quién en realidad fue: ¡el mensajero de esperanza de parte de Dios!

PASO DE ACCIÓN: Lee Marcos 1:1-8. Usa las descripciones en 
este pasaje para hacer un dibujo de cómo piensas que se veía Juan. 
Arriba de tu dibujo, escribe las palabras que Isaías profet izó acerca 
de Juan. Puedes encontrarlas en Marcos 1:2-3.

ASHLEIGH SLATER es esposa, mamá, autora y editora. Le 
encantan las aventuras y coleccionar tazas de Starbucks de los 

lugares que visita. AshleighSlater.com

Pelo de Camello, Langostas y Esperanza
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¡Cuidado Abajo!

La fe demuestra la realidad de lo que esperamos; 
es la evidencia de las cosas que no podemos ver.

{ Hebreos 11:1 }

P ara mí, la escalada en roca es un deporte muy 
divertido. Lo he practicado unas cuantas veces, y 
estoy asombrada de la fuerza, la agilidad y el valor 

que se requiere en cada ocasión.
La última vez fui con una amiga y me enseñaron la técnica de 

amarre, que es cuando se fija la cuerda alrededor de otro objeto para 
que sostenga tu peso mientras bajas de la altura que escalaste. (¡Pide a 
mamá que te enseñe un video de esto si nunca has visto cómo se hace!)

La parte donde tuve más miedo al asegurar la cuerda fue al soltarme 
y confiar que el lazo me sostendría. No podía ver cómo funcionaba o 
como sostendría mi peso, pero cerré los ojos, me solté y confié que me 
llevaría hasta abajo de forma segura. ¿Y adivina qué…? ¡Sí LO HIZO!

Confiar en Dios es bastante parecido a esto. Puede ser difícil cerrar 
los ojos y dejar que Él te guíe, pero eso es exactamente lo que 
estamos llamadas a hacer como Sus seguidoras. La fe requiere que 
esperemos lo que no podemos ver y que confiemos que Dios nos dará 
todo lo que necesitamos.

PASO DE ACCIÓN: ¿Te has sentido sin esperanza en cierta 
situación? Utiliza tu diario para escribir una oración pidiéndole a Dios que 
te ayude a tener fe en que Él tiene todo bajo control, aunque no lo puedas 
ver ahora.

STACI RUDOLPH es maestra guía de True Girl y le encanta ver a 
las chicas crecer en su relación personal con Cristo. Le gusta la 
comida picante y escribe hermosas canciones. puralibertad.org
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Y este mismo Dios quien me cuida suplirá todo lo que necesiten, 
de las gloriosas riquezas que nos ha dado por medio de Cristo Jesús.

{ Filipenses 4:19 }

“
¡No podemos comernos estos!” 
Me encontraba en África en un viaje de misiones con 
estudiantes de preparatoria y estábamos ayudando a 

una familia a reconstruir su casa. Todos los niños que vivían cerca se 
juntaron a nuestro alrededor mientras trabajábamos. Cuando fuimos a 
comer nuestros sándwiches, los niños se veían más hambrientos que 
nosotros, por lo que las otras chicas con las que yo estaba querían 
regalarles su almuerzo.

Después de darle muchas vueltas, decidí que, si ellas se comían la 
mitad de sus sándwiches, podríamos darles la otra mitad a los niños. 
Mi corazón se destrozaba con solo pensar que se nos acabarían… 
Aunque cada niño le diera solo una mordida, eso no sería suficiente.

Sin embargo, ese día vi cómo Dios proveyó de una manera que 
nunca hubiera imaginado.

Esos chicos hambrientos se comieron los sándwiches y, antes de lo 
que pensé, empecé a ver docenas de caritas satisfechas. No solo cada 
uno pudo darle una mordida… sino que cada niño comió hasta que su 
estómago se llenó.

Verdaderamente pude reconocer la poderosa provisión de nuestro 
Dios, y eso me recordó la historia en la Biblia cuando Jesús alimentó a 
una multitud de personas con solo dos panes y cinco peces.

Dios realmente suple todas nuestras necesidades. ¡Podemos esperar en eso!

PASO DE ACCIÓN: Prepara un sándwich de mermelada y 
mantequi l la de maní.  Al comértelo, agradece a Dios por ese sándwich.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le 
encanta ver a las chicas aprender a amar su Biblia. 

Vive en una granja con 20 animales. puralibertad.org

Provisión de Mermelada 
y Mantequilla de Maní
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Llenas de Esperanza

Seguiré con la esperanza de tu ayuda;
 te alabaré más y más.

{  Salmo 71:14 }

¿ Alguna vez has querido algo muchísimo, pero has 
tenido que esperar para tenerlo y te has desanimado? 
Cuando mis amigos y yo nos reunimos, con 

frecuencia me pongo a observar lo que ellos tienen y lo que yo no 
tengo. ¡Una de mis amigas tuvo un celular cuando cumplió 12 años! 
Por fuera, yo estaba feliz por ella; pero por dentro, me sentía celosa y 
descontenta. Yo tuve que esperar hasta cumplir 16  años para tener un 
celular. ¡DIECISÉIS!

En vez de permitirle a mi corazón enfocarse en recibir lo que quería 
cuando yo lo quería, ¡pude haber aprendido lo que significa realmente 
tener esperanza! La verdadera esperanza se encuentra en Jesús.

Gracias a Jesús, ¡puedo enfocarme en las muchas riquezas que trae 
el ser una hija amada de Dios! Él ha tenido un cuidado tan especial 
contigo y conmigo, que aun en los días en que nada sale como 
esperamos, podemos recordar que estamos llenas de esperanza todo 
el tiempo por Su Santo Espíritu.

PASO DE ACCIÓN: Decora un recipiente. Cada día de esta 
semana, escribe una razón para tener esperanza y ponla dentro del 
recipiente. Al final de la semana, tómate unos minutos para leerlas 
todas ¡y considera cuán bendecida realmente eres!

MADELYN FRYER tiene un título de la Universidad Liberty en Liderazgo 
Cristiano y Ministerio de Iglesia. Las mañanas tranquilas, el fútbol, las 

películas, los días lluviosos, el café con vainilla y su familia son algunas de 
sus cosas favoritas. MillieMae313.wixsite.com/Millie
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No obstante, aún me atrevo a tener esperanza 
cuando recuerdo lo siguiente: ¡El fiel amor del Señor 
nunca se acaba! Sus misericordias jamás terminan.

{ Lamentaciones 3:21-22 }

¿ Alguna vez has tenido un día muy malo? Quiero 
decir, ¿el tipo de día en que las cosas no salen PARA 
NADA de la manera en que lo planeaste y te deja 

descorazonadamente triste y completamente decepcionada?
Yo sí.
Verás, algunas veces la vida no va de la manera en que pensamos 

que sería. Y amar a Jesús no significa que la vida será siempre fácil. 
Sin embargo, es justo en esos momentos difíciles cuando debemos 

recordarnos algunas cosas. Revisemos juntas el versículo de hoy.
Cuando todo parezca ir mal, atrévete a tener esperanza. Atrévete a 

tener esperanza y recuerda que el amor de Dios es fiel y que Sus 
misericordias jamás terminan. Atrévete a tener esperanza porque Dios 
sigue siendo bueno aun cuando todo en la vida parezca malo.

Dios es fiel y bueno. ¡Puedes confiar en Él para que cuide de ti sin 
importar qué te encuentres en el camino! Ten esperanza en Él.

PASO DE ACCIÓN: Escribe “Atrévete a tener esperanza” en 
algunas notas adhesivas. Pégalas en lugares donde las veas cada día. 
Cuando las veas, deja que te recuerden el tener esperanza en Dios sin 
importar lo que venga.

A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y chicas 
a estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le encanta crear 
música con su esposo Caleb, tomar café ¡y leer buenos libros! 

KindraStaton.worpress.com

Atrévete a Tener Esperanza
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Esperanza Inquebrantable

Mantengámonos firmes sin titubear en la esperanza que afirmamos, 
porque se puede confiar en que Dios cumplirá su promesa.

{ Hebreos 10:23 }

¿ Recuerdas cuando aprendiste sobre Abraham en el 
Antiguo Testamento? Bueno, luego de esperar por 25 
años al hijo de la promesa, Dios le dijo a Abraham: 

“Toma a tu hijo, tu único hijo —sí, a Isaac, a quien tanto amas— y 
vete a la tierra de Moriah. Allí lo sacrificarás como ofrenda quemada 
sobre uno de los montes, uno que yo te mostraré” (Génesis 22:2).

¿Te puedes imaginar lo difícil que fue para Abraham poner su 
esperanza en Dios cuando le estaba pidiendo que sacrificara a Isaac? 
¿Cómo es que Abraham fue capaz de obedecer un mandato como este?

Lo que más me gusta de esta historia es que Abraham no puso su 
esperanza en la promesa ni en Isaac. Él puso su esperanza en Aquel que 
hizo la promesa. Su esperanza estaba en Dios, no por lo que Él había 
hecho por Abraham, sino por quien Él era. ¿Quién es Dios en tu vida?

Abraham caminó en fe y obedeció a Dios aun cuando las 
circunstancias no le hacían sentido. Confió en Dios y Le obedeció 
porque conocía el carácter verdadero de Dios. Hoy te animo a pensar 
en quién es Dios y cómo puedes poner tu esperanza en Él.

PASO DE ACCIÓN: Haz una l is ta de quién es Dios y compártela 
con tu mamá. Pregúntale cómo el la pone su esperanza en el Señor.
Pasa un t iempo en oración, agradeciéndole a Dios por quien Él es.

SAMANTHA TOLEDO es la Coordinadora del Programa de Discipulado de 
True Girl. Vive en St. Louis, Missouri, con su esposo y sus dos hijas. ¡Ama a 

Jesús y le encanta el brillo y el Dr. Pepper! puralibertad.org

DICIEMBRE 13



Esta es la confianza que tenemos al acercarnos a Dios: que, si pedimos cualquier 
cosa conforme a su voluntad, él nos oye. Y si sabemos que Dios oye todas nuestras 

oraciones, podemos estar seguros de que ya tenemos lo que le hemos pedido.
{ 1 Juan 5:14-15, NVI }

Imagínate que tienes una máquina expendedora en tu 
habitación que nunca te cuesta nada. Es un portal a tus 
cosas favoritas. ¿Qué te gustaría tener en ella? A mí me 

gustaría tener anillos de gomitas, cachorritos para acariciarlos ¡y 
masajes de pies!

La realidad es que no tenemos una máquina expendedora en 
nuestra habitación, pero algunas de nosotras pensamos que sí y la 
llamamos “dios”. Usamos versos como 1 Juan 5:14-15 para orar por 
cualquier cosa.

Sin embargo, debemos notar algo súper-híper-importante para 
entender este versículo. Dice que recibiremos cualquier cosa que 
pidamos “conforme a Su voluntad”. SU VOLUNTAD. Esa es la clave.

La voluntad de Dios es aquello que Él sabe que es mejor para 
nosotros. Dios tiene planes perfectos para proveernos. A veces, nuestros 
deseos caben en esos planes, pero ¡otras veces, no! Cuando oramos, es 
importante pedirle a Dios que nos ayude a entender Su voluntad.

Cuando ores, no esperes que Dios conteste todo de la forma en que 
lo quieres. Espera que te responda “conforme a Su voluntad”. Eso es 
algo en lo que realmente puedes esperar.

PASO DE ACCIÓN: Escribe una l is ta de cosas que deseas o en 
las que quieres que Dios te conteste. Ahora, escribe “conforme a Su 
voluntad” en la parte de arriba. Pega la l is ta en algún lugar y espera 
que se haga la voluntad de Dios. ¡Espera en eso!

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las 
chicas aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. 

puralibertad.org

“Conforme a Su Voluntad”
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E-S-P-E-R-A-N-Z-A

Y ahora, que toda la gloria sea para Dios, quien puede lograr mucho más de lo que 
pudiéramos pedir o incluso imaginar mediante su gran poder, que actúa en nosotros.

{ Efesios 3:20 }

M i corazón latía fuerte cuando agarré la siguiente 
carta. No… no era una reina. Necesitaba una reina 
más para tener cuatro iguales. Si lo lograba, ¡quizás 

podría ganar una ronda! 
Fue la primera vez que jugaba el juego de cartas “Cuchara”. Si 

nunca lo has jugado, es como si un juego de CABALLOS se juntara 
con el juego de las sillas. Cuando un jugador tiene cuatro cartas del 
mismo valor y agarra la primera cuchara, los demás jugadores también 
deben tomar una cuchara. Pero hay una cuchara menos que el número 
de jugadores, así que a quien se queda sin cuchara se le da una letra. 
Cuando un jugador forma la palabra “C-U-C-H-A-R-A”, ¡pierde! Yo 
estaba justo en C-U-C-H-A.

Aunque estaba a dos letras de perder, no veía cada nueva carta esperando 
una desilusión, sino que esperaba ansiosamente que fuera una reina.

No siempre he vivido mi vida con la misma emoción y esperanza 
que cuando juego “Cuchara”. Algunas veces mi esperanza se vuelve 
dudosa cuando la vida me “reparte” algo difícil. Olvido con mucha 
rapidez lo que Dios puede hacer.

Pero, si el juego “Cuchara” me ha enseñado algo —aparte de tener 
buenos reflejos para tomar una cuchara rápidamente— es a recordar 
que con Dios siempre puedo tener esperanza.

PASO DE ACCIÓN: Juega “Cuchara” con tu fami l ia. Nota que 
todos pueden sent ir esperanza cuando casi juntan cuatro cartas del 
mismo t ipo. Pídele a Dios que te ayuda a sent ir la misma esperanza 
sobre lo que Él puede hacer en tu vida.

ASHLEIGH SLATER es esposa, mamá, autora y editora. Le encantan las 
aventuras y coleccionar tazas de Starbucks de los lugares que visita. 

AshleighSlater.com
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En cuanto a mí, busco la ayuda del Señor. 
Espero confiadamente que Dios me salve, y con seguridad mi Dios me oirá.

{ Miqueas 7:7 }

Imagínate esto: Acabas de terminar la práctica de fútbol 
y tienes mucha hambre. Tu mamá te dice que ordenó 
pizza para la cena.

Sientes que vas a estallar de la emoción mientras arreglas la mesa 
para tu familia. Una rica pizza de pepperoni y queso perfectamente 
derretido está en camino. Miras por la ventada esperando con ansias 
que el repartidor la lleve a la casa correcta.

A Dios le encanta vernos esperar con ansias lo que Él tiene para 
nosotras. Imagínate todas las cosas que Él tiene reservadas para ti. 
¡Definitivamente es mucho mejor que una pizza de pepperoni para la cena!

Mantener la esperanza es difícil. A veces la pizza llega y, en vez de 
queso y pepperoni, tiene brócoli y anchoas. ¡Guácala!

¡Pero yo quiero animarte! Cuando eliges esperar lo que JESÚS 
quiere y no lo que tú quieres, te das cuenta de que nunca te 
decepcionarás. Puedes tener la seguridad de que lo que Jesús quiere 
para ti siempre ocurrirá.

¡Y eso es lo mejor!

PASO DE ACCIÓN: Llevar un diario sobre lo que Dios ha hecho 
me ayuda a recordar que debo esperar en el Señor. Escribe aquel lo 
que esperas que Dios haga en tu vida, ora por eso y luego ¡siéntate y 
observa a Dios obrar!

ALENA JOY SCOTT es la directora de escena del tour de True Girl y disfruta 
compartir lo que Dios le ha mostrado a través de la poesía y la música. 
Tiene un perro de raza setter irlandés y le encanta andar en motocicleta. 

puralibertad.org

Esperanza en la Espera

DICIEMBRE 16



Fe, Esperanza y Amor

Tres cosas durarán para siempre: la fe, la esperanza y el amor; 
y la mayor de las tres es el amor.

{ 1 Corintios 13:13 }

N ací el 17 de diciembre, así que ¡hoy es mi 
cumpleaños! Como nací muy cerca del cumpleaños 
de Jesús, mi primer regalo de Navidad fue un pesebre. 

Cada año, me emocionaba mucho sacarlo de su caja y acomodarlo. Eso 
significaba que se acercaba Navidad.

Todavía tengo ese pesebre y lo saco cada año, pero se está 
despintando. Le he tenido que cambiar el heno varias veces. María y 
José han necesitado algo de pegamento. Y, bueno, ha durado mucho 
tiempo, pero no durará para siempre.

Sin embargo, hay algo que sí lo hará. En realidad, son tres cosas las 
que durarán para siempre: la fe, la esperanza y el amor.

• La fe en Jesús.
• La esperanza en la segunda venida de Jesús.
• El amor que fluye de Él a través de nosotras hacia este 

mundo perdido.
Sé que la Navidad probablemente te haga sentir emocionada por el 

tiempo con la familia, las galletas deliciosas ¡y los regalos! Pero esas 
cosas no durarán para siempre.

Tómate un tiempo este mes para atesorar las cosas que durarán 
para siempre: la fe, la esperanza y el amor.

PASO DE ACCIÓN: Haz una pequeña decoración de Navidad usando 
las palabras fe, esperanza y amor. Puedes hacer un adorno o un afiche.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas 
aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. 

puralibertad.org
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Y esa esperanza no acabará en desilusión. 
Pues sabemos con cuánta ternura nos ama Dios, porque nos ha dado el 

Espíritu Santo para llenar nuestro corazón con su amor.
{ Romanos 5:5 }

¿ Has escuchado del programa “¿Es Pastel?”? Bueno, 
comenzó como una tendencia en redes sociales. La 
idea es que un talentoso artista de los pasteles crea 

un pastel que se ve como una rica comida. Entonces las personas 
tratan de decidir si es una comida real ¡o un pastel!

Lo más gracioso es cuando alguien crea un pastel que luce 
exactamente como una hamburguesa con papas fritas. Luego tienen 
un amigo que prueba “la hamburguesa con papas” que realmente es 
un pastel. Después de la primera mordida, para su desilusión, ¡el 
amigo descubre que no es para nada una hamburguesa! No sé tú, pero 
yo me sentiría muy decepcionada si me dan pastel como plato 
principal cuando ya mis papilas gustativas estaban esperando una 
hamburguesa con papas.

¿Alguna vez has pensado que algo saldría de una manera en 
particular, pero no sucede así? Bueno, aprende esto: Nunca te 
decepcionarás si esperas en Dios. Hebreos 13:8 dice que Dios siempre 
es el mismo. Podemos confiar cada día, sabiendo que, sin importar lo 
que suceda en el futuro, podemos esperar en el amor de Dios que 
nunca nos abandona.

PASO DE ACCIÓN: Haz hoy esta confesión: “Esperar en Dios no 
me causará desi lusión”.

CHARITY WRIGHT es la directora de Stand Out Society, un ministerio de 
mujeres jóvenes de Richmond, Virginia, en Mt. Gilead FGIM. Le encanta 

ministrar a las chicas y disfruta todo lo relacionado con el cuidado personal. 
standoutsociety.org

¿Es Pastel?
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Solo Piensa en la Esperanza

Todos los que escucharon el relato de los pastores 
quedaron asombrados, pero María guardaba todas estas 

cosas en el corazón y pensaba en ellas con frecuencia.
{ Lucas 2:18-19 }

¿ Has visto una escena de película como esta? Todo es 
una locura. Algo grande ocurre y las personas corren 
de un lado a otro como locas. Un muchacho toma 

una cosa y la gurda en una bolsa. Una señora está al teléfono, tratando 
desesperadamente de contactarse con alguien. Dos personas están 
fuera del camino, gritándose una a la otra mientras deciden qué hacer. 
Y luego hay una persona. Una mujer está parada justo en el medio de 
toda la actividad, sin decir ni hacer nada, sólo procesándolo todo.

Así es como imagino a María, la mamá de Jesús. En Lucas 2 dio a 
luz a Jesús, ¡el Salvador del mundo! Un grupo de pastores acababa de 
visitarlos porque unos ángeles les dijeron que lo hicieran… Hay 
mucha actividad. Muchas cosas fabulosas estaban pasando. ¿Y qué 
hizo María? Lo guardaba todo en su corazón y pensaba en ello.

Creo que María escogió pensar en la esperanza en vez de tener 
miedo. Pensar en cosas esperanzadoras nos ayuda a ser más fuertes y 
a estar más calmadas y contentas.

PASO DE ACCIÓN: La próxima vez que sientas temor por lo que 
sucede a tu alrededor, tómate un minuto para respirar. Cierra los ojos 
y piensa en la esperanza que t ienes por el gran amor de Dios.

JANET MYLIN es una maestra guía de True Girl ¡y le encanta visitar las 
tiendas de segunda mano para llenar su granja de originalidad!
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Que toda la alabanza sea para Dios, el Padre de nuestro Señor Jesucristo. 
Es por su gran misericordia que hemos nacido de nuevo, 

porque Dios levantó a Jesucristo de los muertos.
{ 1 Pedro 1:3a }

U na de mis alabanzas favoritas es “Cristo, nuestra 
esperanza en vida y muerte”. Comienza así: Nuestra 
esperanza en vida y muerte Cristo es, Cristo es.

Esta canción nunca falla en recordarme que la única razón por la 
que tengo esperanza es por la muerte de Jesús en la cruz. Pero Jesús 
no solo murió por nosotros. Mira el versículo de hoy. ¿Qué cosa 
increíble hizo Dios para que pudiéramos nacer de nuevo?

¡Resucitó a Jesús de los muertos!
Verás, cuando Dios creó el mundo, este era perfecto, pero luego las 

personas decidieron desobedecer a Dios y ahí es cuando el pecado entró 
al mundo. ¿Y cuál es el castigo por el pecado? Bueno, es la muerte.

Toda persona en este mundo ha desobedecido a Dios de alguna 
forma, ¡incluidas tú y yo! Por eso, merecemos ser castigadas. Pero 
Dios nos amó tanto que envió a Su perfecto Hijo Jesús a tomar 
nuestro lugar en la cruz y luego Lo levantó para que viviera, 
¡derrotando a la muerte! 

¡Es por eso que tenemos esperanza!

PASO DE ACCIÓN: ¿Has decidido seguir a Jesús? Si no estás 
segura, habla con tu mamá o con alguien en tu iglesia. Si lo has 
decidido, ¡gloria a Dios! De cualquier forma, trata de escuchar hoy la 
canción “Cristo, nuestra esperanza en vida y muerte”.

A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y chicas 
a estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le encanta hacer 
música con su esposo Caleb, tomar café ¡y leer buenos libros! 

KindraStaton.worpress.com

Cristo es Nuestra Esperanza
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“Sí, Señor”

María respondió: “Soy la sierva del Señor. Que se cumpla 
todo lo que has dicho acerca de mí”. Y el ángel la dejó.

{ Lucas 1:38}

M aría solo era un poco mayor que tú cuando un 
ángel se le apareció y cambió su vida.
En ese tiempo, María estaba comprometida y 

planeaba casarse con José. (Las chicas se casaban muy jóvenes en 
aquel entonces). Ellos probablemente querían establecerse en Nazaret, 
donde habrían vivido la mayor parte de su vida.

Pero ahora, Dios la estaba invitando a convertirse en la madre del 
Salvador prometido. Dios la iba a usar para hacer algo que Él no había 
hecho desde el inicio del universo: ¡crear vida en una forma única y 
diferente! Dios iba a traer a Jesús al mundo a través de María. 

Sin embargo, esto iba a ser difícil para María. A las personas les iba 
a costar trabajo creerle y muchos de sus planes cambiarían. Pero 
¿sabes cómo respondió María? Ella dijo: “¡Sí, Señor!”. ¡No se quejó!

¿Por qué no? Quizás María había escuchado que leyeron Jeremías 
29:11 en voz alta en el templo y creyó que Dios tenía planes de bien 
para ella, y eso le dio esperanza. Cada vez que abres tu Biblia, estás 
guardando Verdad en tu corazón para los tiempos difíciles. ¡Estás 
acumulando esperanza!

¿Sabes qué es lo que yo espero? Que cuando Dios cambie tus 
planes, tú digas: “¡Sí, Señor!”.

PASO DE ACCIÓN:  Lee Lucas 1:16-38 y piensa en cómo respondió 
María a la noticia del ángel.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas 
aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. 

puralibertad.org
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Pero el ángel los tranquilizó. “No tengan miedo”, dijo. “Les traigo buenas 
noticias que darán gran alegría a toda la gente. ¡El Salvador”, sí, el 
Mesías, el Señor, “ ha nacido hoy en Belén, la ciudad de David!”.

{ Lucas 2:10-11 }

¿ Qué es la esperanza? Muchos la definen como el deseo 
de algo que no saben si conseguirán. Por ejemplo, 
quizás tengas la esperanza de una blanca Navidad para 

poder hacer un muñeco de nieve o para lanzar bolas de nieve, o tal vez 
deseas abrir el juguete más novedoso en la mañana de Navidad. 

¿En dónde estás poniendo tu esperanza?
La esperanza es mucho más que simplemente querer que pase algo. 

En la Biblia, tener esperanza significa esperar algo con confianza y 
seguridad. Dios quiere que tengamos este tipo de esperanza. Hay 
muchos pasajes en la Biblia donde Dios le hizo promesas a Su pueblo, 
así ellos pudieron aprender a esperar con seguridad al confiar y esperar 
que Dios las cumpliera.

Puedes estar llena de esperanza esta temporada de Navidad porque 
Dios envió a Su Hijo Jesús como un bebé para que se encargara de 
nuestro mayor problema: el pecado. Jesús vino para ser la esperanza del 
mundo. Él es el Salvador prometido. Jesús fue el cumplimiento de las 
promesas hechas por Dios. 

Esta Navidad, mientras pasamos tiempo creando recuerdos con 
nuestra familia, recordemos que nuestra esperanza está en Jesús.

PASO DE ACCIÓN: Hay mucho por hacer durante la temporada 
navideña. Es bueno desacelerar un poco y enfocarte en lo que estamos 
celebrando. Lee la historia de la Navidad en Lucas 2:1-20. Haz un adorno 
para tu árbol que te recuerde la verdadera esperanza de la Navidad.

SAMANTHA TOLEDO es la Coordinadora del Programa de 
Discipulado de True Girl. Vive en St. Louis, Missouri, con su esposo 
y sus dos hijas. ¡Ama a Jesús y le encanta el brillo y el Dr. Pepper! 

puralibertad.org

¿Qué Niño es Este?
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Espera con Esperanza 

Subiré a mi torre de vigilancia y montaré guardia. Allí esperaré 
hasta ver qué dice el Señor y cómo responderá a mi queja.

{ Habacuc 2:1 }

¿ Alguna vez has sostenido una cuerda o una banda elástica 
súper estirada, haciendo algún gesto por si se rompe?
¡Así es como funciona la esperanza! Déjame explicarte.

Habacuc fue un profeta que vivió en un tiempo difícil. Él se quejó 
con Dios y le preguntó por qué estaba pasando eso, pero luego subió a 
una torre a esperar la respuesta de Dios.

Esperar en Dios tiene mucho que ver con sentir esperanza. 
En el hebreo original, la palabra esperar en Habacuc 2:1 está 

relacionada con una palabra que significa cordel o cuerda. Cuando 
estiras mucho una cuerda se produce tensión. Así es como se siente la 
espera cuando atravesamos una dificultad. Sin embargo, la palabra 
hebrea para esperar se refiere a esa buena sensación que tienes 
cuando no se rompe la cuerda. Esto sugería que, al final de la espera, 
habría una buena sensación. 

Esto me recuerda el año 2020, cuando estábamos en pandemia y 
todos teníamos que quedarnos en casa. ¡Esas semanas fueron como si 
la cuerda estuviera estirada! Pero qué bien se sintió cuando la vida 
comenzó a volver a la normalidad.

Muchas veces en la Biblia, la misma palabra que se usa para esperar 
se usa también para esperanza. Esperar y esperanza están 
relacionadas. Si tú estás esperando algo, entonces es el tiempo 
correcto para tener esperanza.

PASO DE ACCIÓN: Consigue una cuerda o una banda elást ica 
y sostenla haciendo muecas. Luego, suél tala. ¡ Imagina qué bien se siente 
cuando algo que estás esperando finalmente ocurre y tú te relajas!

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas 
aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. 

puralibertad.org
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No se complace en la fuerza del caballo ni en el poder del 
ser humano. No, el Señor se deleita en los que le temen, en 

los que ponen su esperanza en su amor inagotable.
{ Salmo 147:10-11 }

H ace unas semanas me encontré a mí misma en una 
profunda fosa de mi vida. Estaba sobrecargada… 
luchando con la escuela, con exceso de trabajo y 

anhelando pasar tiempo con mis seres queridos.
La verdad es que yo pensé que podría manejar una agenda 

realmente llena y todavía tener tiempo para mis amigos, pero lo que 
pasó al final fue que estaba exhausta. ¡Me di cuenta de que yo misma 
me había causado este problema! Encontré que mis grandes metas 
afectaron mi felicidad Y TAMBIÉN a los que amo.

En mi caos, rogué a Dios por ayuda. En Su respuesta, me recordó 
que tengo personas con quienes puedo hablar. Pude acercarme a mis 
seres queridos y pedirles ayuda. Sumado a eso, elegí el Salmo 
147:10-11 como verso a memorizar.

Dios me recordó que mi esperanza no está en qué tan fuerte puedo 
ser por mi cuenta, sino en Su amor inagotable.

PASO DE ACCIÓN: ¿Estás tratando de vivir a tu manera? 
Encuentra un versículo que puedas memorizar para ayudarte a 
enfocarte en la esperanza del amor inagotable de Dios. Además, 
acércate a una amiga que te pueda ayudar.

EMMA ARBLASTER es una estudiante y atleta de la Universidad 
Liberty, donde estudia la Ciencia del Ejercicio. Es de Pensilvania 
¡y le encantan todos los deportes y el exterior! puralibertad.org

¿Tu Fuerza o Su Esperanza?
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Podemos Contar con Él

Yo cuento con el Señor; sí, cuento con él. 
En su palabra he puesto mi esperanza.

{ Salmo 130:5 }

M i hija hace poco comenzó a jugar softball.
Le encanta… pichar, jugar en el campo y, 
definitivamente, la actitud deportiva. El otro día, 

tuvo un partido contra un equipo muy fuerte. Estaban en la última 
entrada y su equipo tenía 2 outs. Cuando fue su turno al bat, notó que 
todo dependía de si ella bateaba la pelota o no. Bueno, 
desafortunadamente, la poncharon y ella se sintió devastada. Lloró y 
estuvo malhumorada casi toda esa tarde.

Cuando le pregunté qué estaba mal, dijo que estaba molesta 
porque pensaba que había decepcionado a su equipo. “Mamá, ellos 
contaban conmigo”.

Algunas veces es duro cuando sentimos que decepcionamos a los 
demás. Pero, en realidad, esos momentos nos ayudan a recordar que 
no somos perfectos. No podemos contar con ningún otro ser humano 
TODO el tiempo, pero SÍ PODEMOS contar con DIOS todo el tiempo.

Dios nos deja saber a través de Su Palabra que Él es confiable y que 
SIEMPRE podemos poner nuestra esperanza en Él y confiar en Él. 

Así que, quita esa presión de ti misma ¡y cuenta con Él!

PASO DE ACCIÓN: Habla con tu mamá sobre cualquier presión o 
estrés que hayas estado sint iendo porque no quieres decepcionar a los 
demás. Entonces, deja que ella ore contigo y entrégale esa carga a Dios.

SHANI MCKENZIE es maestra guía de True Girl. Le encanta 
compartir de Jesús y hacer reír a la gente. Vive en Pensilvania 
con su esposo y sus tres maravillosos hijos. puralibertad.org

DICIEMBRE 25



Espera con paciencia al Señor; sé valiente y esforzado;
sí, espera al Señor con paciencia.

{ Salmos 27:14 }

N uestros hermanos y hermanas en Cristo que están en 
China han experimentado pruebas dolorosas. Durante 
la Navidad de 2019, hubo un gran movimiento en 

China para encarcelar personas de varias religiones. El pastor Wang Yi 
estaba entre los cristianos que fueron tomados de sus casas. Fue 
sentenciado a nueve años de prisión. Antes de ser llevado, escribió 
sobre cómo podía ver a Dios obrando a través del mal para acercar a 
más personas a Él. Y, como consecuencia de eso, él se sentía gozoso. 

Cuando leí sobre cómo respondió el pastor Yi, pensé: “¡Eso suena 
como un hombre cuya esperanza está en Dios!”. Muchos nos 
quejaríamos si no tuviéramos una gran Navidad, con comida especial y 
regalos, pero aquí hay un hombre que está trabajando en el gran plan 
de Dios. Él está más preocupado por participar en el plan de Dios que 
en pedirle a Dios que haga realidad sus propios deseos.

Recordarás que esperar y esperanza están muy relacionadas. De 
hecho, con frecuencia en el idioma hebreo original se usa la misma 
palabra para ambas. En el Salmo 27:14 podrías leer: “Ten esperanza y 
paciencia en el Señor”.

Creo que eso es lo que el pastor Yi está haciendo ahora mismo en la 
celda de una prisión en algún lugar de la China.

PASO DE ACCIÓN: Ora por el pastor Yi y por otros crist ianos 
que están en prisión en esta temporada navideña. Quizás quieras 
hacer esto con tu mamá.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las 
chicas aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. 

puralibertad.org

Ten Esperanza y Paciencia
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¡Valió la Pena Esperar!

En ese tiempo, había en Jerusalén un hombre llamado Simeón. 
Era justo y devoto, y esperaba con anhelo 
que llegara el Mesías y rescatara a Israel.

{ Lucas 2:25 }

H ay una historia en la Biblia sobre un hombre llamado 
Simeón. Él esperaba ver al Mesías prometido, ¡y esperó 
toda su vida! Esperó no solo días, semanas o meses, 

sino años y años. Aunque iba envejeciendo, no renunció a su esperanza. 
Dios le había prometido que conocería a Jesús, y Simeón lo creyó. 

Entonces, un día, una joven pareja con un recién nacido llegó al 
templo. Lleno del Espíritu Santo, Simeón también fue al templo ese 
día. ¿Y adivinas qué pasó? ¡Finalmente pudo conocer al bebé Jesús! 
Esta es la respuesta de esperanza de Simeón:

“Señor Soberano, permite ahora que tu siervo muera en paz, como 
prometiste. He visto tu salvación, la que preparaste para toda la gente. 
Él es una luz para revelar a Dios a las naciones, ¡y es la gloria de tu 
pueblo Israel!” (Lucas 2:29-32).

La espera pudo ser prolongada, pero valió la pena. ¡Simeón alabó a 
Dios por cumplir Su promesa!

PASO DE ACCIÓN: ¿Alguna vez has esperado algo por largo 
t iempo? ¿Cuál es la mayor promesa que se te ha dado por medio de 
Jesús? Escribe tu propia respuesta de esperanza.

JODY TOKEN es la entrenadora y fundadora de The Great Flip, una 
plataforma en línea de artes marciales con bases bíblicas para chicas de seis 

años en adelante. Solicita un video en www.thegreatflip.com.
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La Cura para la Esperanza Miope

Él les secará toda lágrima de los ojos, y no habrá más 
muerte ni tristeza ni llanto ni dolor. Todas esas cosas 

ya no existirán más. 
{ Apocalipsis 21:4 }

¿ Usas lentes? ¿O conoces a alguien que los use? 
Algunas personas sufren de miopía. Eso significa que 
pueden ver los objetos que están cerca, pero las cosas 

que están lejos las ven borrosas. Gracias a Dios, los lentes pueden 
“curar” el problema al enfocar las cosas que están muy lejos.

Espiritualmente hablando, quiero darte la cura para cualquier miopía 
que puedas tener cuando se trata de esperanza. De lo contrario, cuando 
pasen cosas malas, perderás la esperanza.

Agarra un bolígrafo y haz doble subrayado en las palabras esas cosas 
en el versículo de arriba. Ahora usa tu bolígrafo otra vez para encerrar 
en un círculo todas las cosas que serán esas cosas: lágrima, muerte, 
tristeza, llanto y dolor. 

PASO DE ACCIÓN: ¿Estás atravesando un t iempo difíci l  ahora 
mismo? ¿Cómo puedes evi tar la miopía en lo que respecta a tu 
perspect iva espiri tual? Escribe sobre esto en tu diario de oración. 

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas 
aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. 

Puralibertad.org
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Este versículo de la Biblia es sobre un momento en el futuro 
cuando Jesús regresará a la tierra y restaurará todo lo que está mal 
de una vez por todas. Cuando eso pase, comenzaremos a vivir con 
Él en la eternidad, donde ya no habrá ninguna de esas cosas que 
acabas de encerrar. Seremos libres del pecado, la muerte, el dolor y 
las lágrimas. Esta es nuestra máxima esperanza.



¡Dios Puede Hacerlo!

Y sabemos que Dios hace que todas las cosas cooperen 
para el bien de quienes lo aman y son llamados según 

el propósito que él tiene para ellos. 
{ Romanos 8:28 }

T engo casi 50 años y siempre me he asegurado de tener 
una mentora en mi vida. Esto significa que siempre 
busco a una mujer mayor que yo que pueda ayudarme 
en la vida. Quizás tu mamá, una tía, tu hermana 

mayor o una líder de la iglesia sea una mentora para ti. 
¿Sabes qué busco siempre al elegir una mentora? Busco una mujer 

que haya superado tiempos difíciles con la ayuda de Dios.
Cuando escucho historias de cómo Dios creó belleza a partir de 

circunstancias realmente difíciles, aumenta mi fe y recuerdo que 
Romanos 8:28 ¡es totalmente cierto! Cuando amamos y confiamos en 
Dios, podemos ver cómo ¡Él hace que todo en nuestra vida obre para 
bien!

No importa lo que estés atravesando, Chica Verdadera, Dios puede 
tomar eso y convertirlo en algo hermoso. Puede tomar algún tiempo, 
pero no pierdas la esperanza porque Él puede hacerlo.

PASO DE ACCIÓN: Si t ienes dificul tades para confiar en Dios 
con algo difíci l  en tu vida, tómate unos minutos para hablar con Dios al 
respecto. No temas decirle cuando tengas dudas. 

JANET MYLIN es una maestra guía de True Girl ¡y le encanta visitar las 
tiendas de segunda mano para llenar su granja de originalidad!
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Fe en lo Absolutamente Imposible

Aun cuando no había motivos para tener esperanza, Abraham siguió 
teniendo esperanza porque había creído en que llegaría a ser el padre de 

muchas naciones. Pues Dios le había dicho: “Esa es la cantidad de 
descendientes que tendrás”. 

{ Romanos 4:18 }

H ace algunos años, Dios llamó a mi familia a 
adoptar una chica de trece años de China, llamada 
Qiu (se pronuncia “Cho”) Yun, que significa 

“Nube de Otoño”. Ella estaba a unos meses de quedarse sin 
familia por el resto de su vida. El único problema era que 
necesitábamos conseguir 25,000 dólares en unas pocas semanas. 

Un amigo de la familia nos dio 12,000 para empezar, pero aún 
necesitábamos 13,000. ¡Parecía imposible! Así que empezamos a 
orar. Un día, mi contador me llamó y me dijo: “Buenas noticias. El 
IRS - el departamento de impuestos - te debe 13,060 dólares”. 
Tuvimos el cheque en un par de semanas y, en agosto de 2007, 
Autumn Gresh se volvió parte de nuestra familia.

PASO DE ACCIÓN: Pregúntale a tu mamá sobre algún momento 
de su vida en que Dios haya hecho lo que promet ió que haría. 
Oren juntas sobre alguna si tuación que requiera algo de fe adicional.

Este devocional de ánimo es un extracto adaptado de The One Year Mother 
Daughter Devo, de DANNAH GRESH y JANET MYLIN. Adquiere un ejemplar en 

mytruegirl.com.
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Abram estuvo en una situación parecida en Génesis 15.
Cuando Abram muriera, heredaría todas sus pertenecías a su siervo 

Eliezer. Aunque Abram amaba a Eliezer, él quería un hijo.
Parecía absolutamente imposible que alguna vez tendría un hijo ya 

que era muy mayor, pero Dios vino a él y le prometió que lo tendría. Y 
Abram creyó la promesa de Dios contra toda esperanza. 

¿Qué hay de ti? ¿Tienes fe de que Dios puede hacer lo 
absolutamente imposible?



Esperanza para el Futuro

Confía en el Señor con todo tu corazón; no dependas de tu propio 
entendimiento. Busca su voluntad en todo lo que hagas, y él te mostrará 

cuál camino tomar. 
{ Proverbios 3:5-6 }

P or años, mi sueño fue ser maestra de primaria.   
Desde que era joven, disfrutaba preparando y dando 
lecciones. (Una vez le anuncié a mi familia que les daría 
un estudio bíblico con regularidad).

Cuando me hice mayor, ponía todo mi corazón en 
cualquier oportunidad de enseñanza que pudiera encontrar, y cuando me 
fui a la universidad, no dudé sobre lo que estudiaría. Educación Primaria 
fue la elección obvia. 

Mi sueño no estaba destinado a ser realidad. En un giro devastador, 
reprobé matemáticas básicas. Mi profesor intentó ayudarme, pero las 
fracciones y divisiones fueron la muerte de mis habilidades aritméticas. 
No podría enseñar matemáticas a los niños si yo misma no podía con ellas.

No pude ver en ese entonces que ¡Dios estaba redirigiéndome a enseñar 
lo único que podía satisfacer este corazón amante de la Biblia! ¿Estaría 
escribiendo este devocional ahora mismo de no haberse interrumpido mis 
planes?

¿Parece que el mapa de ruta de tu vida ha dado un giro inesperado?  
Hoy estoy repartiendo invitaciones para que los corazones tengan 
esperanza en el plan de Dios. Confía en el Señor con todo tu corazón ¡aun 
cuando tus planes estén devastados! Él te mostrará el camino correcto.

PASO DE ACCIÓN: ¿Tienes alguna expectat iva de cómo será tu 
futuro? Arrodí l late y di esta oración: “Señor, te doy todo y a todos de 
mi futuro”. Realmente puedes confiar en Él.  

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas 
aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. 

puralibertad.org
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