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¡Que tengas 
un  2024 

PODEROSO!
Escucha el episodio de enero 

del podcast Para ti, mamá de Chica Verdadera con 
Marlene Luna e Ivelisse Malavé.

Luego, lea esta cita.

 "La oración es aburrida". 
“¿Cómo sabemos que Dios está escuchando?” 

"No sé qué palabras correctas decir".

Nuestro pasaje bíblico de enfoque de este mes puede
parecer un poco más abstracto a medida que hablamos
de la oración llena de poder.

Cita madre +
Hija

¿H as oído alguna de estas palabras salir 
de la boca  de tu hija?? 

Estos son pensamientos y preguntas
bastante normales para cualquier cristiano 

mientras aprende sobre la oración. Y nuestras chicas no
son la excepción.

¡Orando por ti!
Janet Mylin

¡Vamos a 
sumergirnos!

Porque como la lluvia y la nieve 
descienden del cielo y no vuelven allí, sino 
que riegan la tierra, haciéndola producir 
y germinar, dando semilla al que siembra 
y pan al que come, así será mi palabra 
que sale de mi boca; no volverá a mí 
vacío, sino que cumplirá lo que me 

propongo y tendrá éxito en aquello para 
lo que lo envié.
ISAIAH 55:10-11

En el libro de Isaías, Dios les habla a los israelitas que estaban 
desanimados porque estaban en cautiverio y el futuro los estaba 
asustando. La vida era dura y no tenían idea de cómo iba a 
resultar todo. Estos versículos les recuerdan que Dios es 
soberano y poderoso y, cuando pensamos en la oración, el poder 
de la Palabra de Dios es imparable.

Isaías 55 llama al pueblo a volver a las Escrituras y les recuerda 
que tienen eficacia. Cuando enseñamos a nuestras hijas sobre la 
oración, les estamos enseñando simultáneamente que se puede 
confiar en la Palabra y el carácter de Dios. ¡Él es fiel y verdadero!

El contenido de Enero está diseñado especialmente para equipar 
a tu hija con una herramienta increíblemente poderosa: ¡Orar la 
Palabra de Dios!

Creo que hay muchas posibilidades de que te encuentres 
nuevamente fortalecida en tu propia vida de oración a medida 
que leas la Cita Mamá+Hija, escuchas el podcast y te nutres de 
los demás contenidos.



Esta cita entre mamá e hija le enseñará a tu hija cómo orar las Escrituras. Orar las 
Escrituras no sólo es poderoso, sino que también ayuda mucho cuando tu hija no 
sabe cómo o qué orar por una persona o situación. Esto es lo que harás:

TEMA: 

LUGAR:

MATERIALES QUE NECESITARÁS:

¡Oraciones poderosas de la Palabra!

¡Tú y tu hija pueden elegir!

Tu Biblia

Tarjetas del versículo para 
memorizar de este mes

Tazas de chocolate caliente

1

2

3

Habla sobre la oración por un minuto. Aquí hay dos buenas preguntas
para responder. Mamá, haz lo mejor que puedas por escuchar en lugar 
de intentar arreglar algo ahora mismo.

¿A quién conoces que crees que es una persona de oración realmente poderosa?
¿Por qué piensas eso de esta persona?

¿Cuándo sueles orar? ¿En tiempos difíciles? ¿En la cena?
¿Antes de ir a la cama? ¿Por la mañana?

Decide dónde quieres orar. ¿Quieres hacer una caminata de oración?
¿O prefieres acurrucarte en el sofá de casa? ¿Qué tal en la mesa después de cenar?

Te animo a que pruebes uno que no sea lo que haces normalmente. Una vez que decidas
dónde vas a orar, ¡prepara ese chocolate caliente!

Oren juntas las Escrituras. Aquí hay dos maneras sencillas de enseñarle a 
tu hija cómo hacerlo:

Miren una de sus Tarjetas de versículos para memorizar. Toma un verso de 
una de tus tarjetas y conviértelo en una oración. Por ejemplo, si la tarjeta dice:
“Porque tanto amó Dios al mundo que dio a su único Hijo, para que todo aquel que crea
en él no perezca, sino que tenga vida eterna. Juan 3:16” le agregarías palabras de oración. 
Podrías orar algo como:“Dios, gracias por amar a mi prójimo al enviar a Tu único Hijo por ellos. 
Oro para que mis vecinos crean en Ti para que puedan tener vida eterna”

Utilice la concordancia que se encuentra al �nal de tu Biblia. Si estás orando por
alguien que se siente triste, haz que tu hija busque la palabra “consuelo” en su
concordancia. Una vez que encuentres un pasaje de las Escrituras que parezca apropiado
para orar por esa situación, ¡óralo! Por ejemplo, “Señor, gracias porque Mateo 5:4 dice que
cuando la gente esté triste, tú la consolarás. Ayuda a mi amigo a ver y sentir Tu consuelo” 

¡Siéntete libre de compartir fotos tuyas y de tu hija con tus humeantes tazas
de chocolate y sus biblias! ¡Puedes publicarlas en las redes sociales

y etiquetar a Chica Verdadera!

¡ORANDO LAS PALABRAS DE LA BIBLIA!
¡Preparándose para su cita mamá e hija de enero!

Algo que la ayude a entender:

“Sabes, cariño, orar las Escrituras es 
poderoso, ¡Las palabras de la Biblia 
son poderosas porque 2 Timoteo 

3:16 dice que Dios en realidad 
exhaló toda la Escritura e inspiró 

cada parte de ella! Es poderosa por 
quién es Dios. Él es el poder detrás 
de las palabras. ¡Cuando oramos las 
Escrituras, es sorprendente porque 

oramos palabras que Dios ha 
escrito y dicho!”

¡ORA!


