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A medida que leas estos devocionales, verás que los 
hemos escrito para TI, si eres una chica 
preadolescente. Pero puede que a veces necesites a 
tu mamá. ¿Por qué? Bueno, la respuesta honesta es 
que a veces, cuando estás aprendiendo a hacer algo 

por primera vez, ¡Es bueno tener la ayuda de alguien con 
más experiencia! 

Puede que éste sea tu primer, segundo o tercer año 
haciendo/teniendo devocionales por tu cuenta. Pero probablemente 
sea el décimo o vigésimo año de tu mamá aprendiendo a leer la 
Biblia, escribiendo sobre lo que aprende y orando al Señor. Así que, 
de vez en cuando, va a ser útil consultarle. Algunas veces, una de 
las escritoras te animará a pedirle ayuda a tu mamá. 

(Así que, mamá, si estás leyendo esto... esperamos que estés a la 
espera/al pendiente todos los días. Cuando tu chica venga a pedirte 
consejo o ayuda, intenta estar disponible aunque no pueda ser en 
ese mismo momento). 

Si es útil, podrías decidir que quieres que empiecen a leerlos 
juntas, pero esperamos que crezcas en tu capacidad de leer la 
Biblia y entenderla por tu cuenta. Después de todo, algún día 
puedes ser la mamá que ayude a tu niña a aprender a hacer 
lo mismo.

Te amo y Jesús te ama.

Dannah Gresh,
Fundadora de Chica Verdadera

INTRODUCCIÓN



“Todo el que escucha mi enseñanza y la sigue es sabio, como la persona 
que construye su casa sobre una roca sólida. Aunque llueva a cántaros y 
suban las aguas de la inundación  y los vientos golpeen contra esa casa,  

no se vendrá abajo porque está construida sobre un lecho de roca”. 
{ Mateo 7:24-26 }

¡

PASO DE ACCIÓN: ¿Te sabes de memoria algún versículo? 
¡Trata de usarlo para escribir o reci tar una oración en voz al ta hoy! 

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas 
aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. puralibertad.org
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Oración Llena de Poder

Bienvenida al 2024, Chica Verdadera! 
Hagamos de este un año en el que aprendas a orar la 
Palabra de Dios. ¿Cómo? Tomas un versículo de la Biblia 

y lo reescribes o recitas ¡como una oración! Por ejemplo, si quisiera orar 
con Mateo 7:24-26, podría decir: 

“Dios, ayúdame a seguir tu enseñanza porque quiero ser sabia. 

Sé que eso me hará una persona que construye su casa sobre una roca 
sólida. Aun cuando sienta que viene una inundación, no me vendré abajo 

porque mi vida estará construida sobre tu Verdad”.

¿Por qué querrías hacer eso? Porque las palabras en la Biblia son “vivas 
y poderosas” (Hebreos 4:12). Eso significa que son eficaces y pueden 
obrar en nuestro corazón y en nuestra vida. 
Este mes, queremos animarte a practicar oraciones llenas de poder. 
Siempre que leas tu Biblia, busca versos que parezcan invitarte a orar con 
ellos. Si no estás segura de cómo hacerlo, pídele a alguien que te ayude. 



Los ojos del Señor están sobre 
los que hacen lo bueno; 

sus oídos están abiertos a sus gritos de auxilio.
{ Salmo 34:15 }

M ientras escribo, una gatita juega en mi habitación. 
¡Cuánto me gustaría que pudieras verla! 
Ayer escuchaba un miau, miau, miau sin parar desde 

afuera de mi ventana. Salí y seguí los maullidos hasta un terreno vacío 
frente a mi casa. Allí, en medio de ese terreno, estaba la gatita más 
pequeña, maullando con todo su corazón por ayuda. No vi a su madre 
por ningún lugar. 
La llevé a casa y le di de comer. Estaba tan hambrienta y emocionada 
que cayó dentro de su plato de leche. Me alegro tanto de haber 
escuchado un maullido tan fuerte de una gatita tan pequeña. Saber que 
pude rescatarla, alimentarla y protegerla reconforta mi corazón. 
Nuestras oraciones son como esos maullidos. Así como el alimento y la 
protección estaban a solo un maullido de distancia para esta gatita, 
todo lo que nosotras necesitamos de nuestro Padre está a una oración 
de distancia. ¡Él está dispuesto a venir a rescatarnos y cuidarnos!

PASO DE ACCIÓN: Piensa en tres cosas que quieras pedirle a 
Dios que te dé. Escríbelas en tu diario y luego habla con Dios en 
oración al respecto.

LISA YABRA sirve en el ministerio de Chica Verdadera. Dos de sus cosas favoritas 
son la Biblia y las galletas con chispas de chocolate. Conoce más de ella en 

www.puralibertad.org.
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Maúlla tus Oraciones a Dios



Cuando Oramos

Ustedes pueden orar por cualquier cosa, 
y si tienen fe la recibirán.

{ Mateo 21:22 }

H ace unos años, a mi padre le diagnosticaron un tipo 
de cáncer desconocido y sin precedentes que 
confundía a los médicos sobre lo que debían hacer. 

Me sentí sola, asustada y triste en esa temporada de esperar por 
respuestas. Pero, a través de la oración, Dios se reveló a mí y me 
confortó mientras yo lamentaba la realidad de la situación. 
Recorrer este viaje contra el cáncer junto con mi padre tuvo días 
buenos y malos. Mi relación creció, tanto con mi padre terrenal, como 
con mi Padre Celestial, y comenzó a cambiar mi perspectiva sobre la 
oración. Aprendí que la oración no se trata de rogarle a Dios que haga 
lo que queremos, sino de que Dios cambie nuestro corazón y nuestra 
mente para pensar y vivir más como Él.
Mi padre perdió su batalla contra el cáncer. La vida sin él no ha sido 
fácil y lo extraño todos los días. Sin embargo, ahora veo que Dios sí 
respondió mis oraciones. No de la manera que yo quería, pero mejor 
de lo que pude haber imaginado, porque Dios le dio a mi padre la 
sanidad definitiva. Él está ahora en el cielo con Jesús.

PASO DE ACCIÓN: ¿Estás pasando por algo difícil? Escríbelo y 
tómate un tiempo para orar por ello. Luego observa a Dios obrar. Puede 
que Él no responda como tú quieres que lo haga, pero ¡Sus planes son 
mucho mejores que los nuestros!

SAMANTHA TOLEDO es la Coordinadora del Programa de Discipulado de 
Chica Verdadera. Vive en St. Louis, Missouri, con su esposo y sus dos hijas. 

¡Ama a Jesús y le encanta el brillo y el Dr. Pepper! puralibertad.org
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La Oración Perfecta

Ora de la siguiente manera: “Padre nuestro que estás en el cielo, 
que sea siempre santo tu nombre”. 

{ Mateo 6:9 }

T engo la concentración de una ardilla. ¿Alguien puede 
identificarse? Empiezo a orar, pero en algún 
momento del camino me distraigo, y de repente ya 

estoy pensando en mi agenda del día o en algo de comer. 
Algunas veces, soy una perfeccionista de la oración; quiero que sea 
perfecta. Entonces me preocupo: ¿Y si digo algo incorrecto? 
Los discípulos se maravillaron de la vida de oración de Jesús y Le 
preguntaron cómo orar, por eso les dio la oración perfecta.
Las primeras palabras del Padre Nuestro son un hermoso recordatorio 
de tu estatus ante Dios. Él es tu Padre y tú eres Su hija. Esto significa 
que no son tus oraciones las que te hacen aceptable ante Sus ojos. 
Has sido hecha aceptable por la sangre de Cristo.
Así que… ¡adelante! Ora como una ardilla. (¿Las ardillas oran?) No te 
preocupes por usar palabras elegantes. No temas entregarle a Dios tus 
preocupaciones. Él lo tiene todo cubierto con las palabras                 
del Padrenuestro.

PASO DE ACCIÓN: Memoriza el Padre Nuestro. Puedes encontrarlo 
en Mateo 6:9-13. La próxima vez que necesites orar, tendrás la oración 
perfecta dada a ti como un regalo de tu Padre celestial.

JODY TOKEN es la entrenadora y fundadora de The Great Flip, una 
plataforma en línea de artes marciales con bases bíblicas para chicas de seis 

años en adelante. Solicita un video gratuito en thegreatflip.com.
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Sentada en la Banca

Así que Moisés le ordeno a Josué: “Escoge a algunos hombres para 
salir a pelear contra el ejército de Amalec. Mañana yo estaré en la 

cima de la colina sosteniendo la vara de Dios en mi mano”… 
Mientras Moisés sostenía en alto la vara en su mano, los israelitas 

vencían; pero, cuando él bajaba la mano, dominaban los amalecitas.  
{ Éxodo 17:9,11 }

C omo jugadora de hockey sobre césped, odiaba 
quedarme en la banca mientras mis compañeras 
luchaban contra el otro equipo. Yo quería ser la 

heroína que intervenía y salvaba el día. Me sentaba al borde de mi 
asiento, con las piernas temblando, esperando ansiosamente a que el 
entrenador me llamara para entrar al partido en cualquier momento.
Me sorprende que Moisés decidiera quedarse en la banca mientras 
Josué dirigía a los hombres a luchar contra los amalecitas en Éxodo 17. 
Yo supongo que, en ese punto de su vida, Moisés había aprendido que 
él nunca sería en realidad el héroe de la historia. Siempre había sido el 
poder de Dios obrando en él. Lo más eficaz que Moisés podía hacer 
para ayudar a los israelitas a ganar era sentarse en la banca y 
demostrar la dependencia de los israelitas en Dios. Moisés hizo esto 
levantando sus brazos hacia el Único que en realidad tiene el poder de 
intervenir y salvar el día.

PASO DE ACCIÓN: ¿Hay alguna situación difícil en tu vida? 
Mientras oras al respecto, levanta los brazos y dile a Dios que confías 
plenamente en Él para que venga y cambie la situación.

EMILY SCHERER fue directora de un ministerio de niños antes de ser madre 
de tres hijas. Le encanta correr, leer y vivir aventuras. También le apasiona 

animar a los niños a seguir a Jesús.
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i alguna vez te has preguntado si tus oraciones 
funcionan, no eres la única. A mí me ha costado 
creer que las mías sí. 

El año pasado estuve en una obra de teatro de la iglesia. Después de la 
primera de nuestras muchas presentaciones, una de las chicas dijo que 
le dolía mucho la rodilla; no sabía si podría danzar en la siguiente 
presentación. Pensé que tal vez yo debía orar por ella. En lugar de 
pensar “¿Yo? ¿Qué logrará eso?”, pensé “Señor, Tú dices que debemos 
orar por los enfermos”. Así que oré por ella. No pasó nada de 
inmediato, pero, cuando regresó para la siguiente presentación, ¡ya no 
sentía dolor! ¡Dios la había sanado!
Dios nos ha pedido que oremos por los demás, así que ¡adelante!      
Sé valiente y ora por las personas que te rodean. ¡Ten fe en que tus 
oraciones funcionan!

¡Tus Oraciones Funcionan!

Una oración ofrecida con fe sanará al enfermo, 
y el Señor hará que se recupere; 

y si ha cometido pecados, será perdonado. . 
{ Santiago 5:15 }

S

PASO DE ACCIÓN: Piensa en las personas enfermas de tu clase, tu 
familia o tu comunidad, y ora por ellas. Tal vez incluso puedes visitarlas y 
orar por ellas en persona. Les bendecirá saber que te unes a ellas           
en oración.

HEPHZIBAH LOUISE RAMÍREZ es parte del equipo de True Girl y vive en 
Santo Domingo, República Dominicana, con su familia, dos gatos y un 

perro. Le encanta bailar, cantar, escribir y las aventuras. 
HephzibahRamirez.wordpress.com
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na vez me cambié a una nueva escuela a principios 
de año. Encontrar mis clases fue bastante difícil, pero 
tratar de encajar con nuevos amigos fue aún más 

difícil, especialmente a la hora del almuerzo. En mi primer día, me 
senté con un grupo de chicas. Mientras inclinaba la cabeza para orar, 
¡sentí todas sus miradas sobre mí! Una chica incluso se rio y preguntó 
en voz alta: “¿Qué estás haciendo? ¿Por qué haces eso?”.
¿Alguna vez te has sentido rara o fuera de lugar por tu amor a Dios? 
Quizás puedas identificarte con la manera como me sentí yo ese día a 
la hora del almuerzo. Creo que es un poco parecido a lo que sintió 
Daniel cuando le dijeron que ya no podía orar a Dios y que, si lo hacía, 
¡podrían matarlo! Pero a Daniel le encantaba TANTO hablar con el 
Señor que estuvo dispuesto a arriesgarse a verse raro, a sentirse fuera 
de lugar o incluso a ser condenado a muerte por orar.

Oraciones Arriesgadas

Sin embargo, cuando Daniel oyó que se había firmado la ley, fue a 
su casa y se arrodilló como de costumbre en la habitación de la 
planta alta, con las ventanas abiertas que se orientaban hacia 

Jerusalén. Oraba tres veces al día, tal como siempre lo había hecho, 
dando gracias a su Dios. 

{ Mateo 6:9 }

U

PASO DE ACCIÓN: ¡Ora con alguien hoy! Reúne a tus amigas o 
familiares y, aunque estén en público, oren juntos y pidan a Dios que les dé 
el valor de orar como Daniel. 

CAROLYN DUNN es una miembro del elenco de True Girl a quien le encanta 
patinar, hacer caminatas y aventurarse en nuevos lugares. Vive en Ohio con 

su familia y disfruta de sus ¡cuatro adorables perros!
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PASO DE ACCIÓN: ¿Hay algún problema en tu vida en este 
momento? Alaba al Señor y di le que nada es demasiado difíci l  para Él.  
Luego, compártele tu si tuación y pídele Su ayuda. Confía en Él y 
prepárate para ver lo que Él puede hacer.

o no me estaba enfrentando a un ejército, me 
enfrentaba a una acosadora de quinto grado. Yo era 
delgada y nada atlética. Ella era alta, fuerte y jugaba 
baloncesto. Si ella me pedía que compartiera mi 

almuerzo, yo compartía mi almuerzo. Si me pedía que le diera las 
respuestas de su tarea, yo accedía… Pero yo no quería hacerlo. 
Oré para que Dios me ayudara, algo así como el rey Asa de Judá oró 
cuando un enorme ejército lo desafió en la guerra. Él empezó alabando 
a Dios, y luego pidió ayuda. Él puso su confianza en Dios, no en          
su ejército.
Podemos seguir este ejemplo de hacer oraciones poderosas que 
comienzan en alabanza y terminan en confianza. Con el tiempo y 
muchas oraciones, algo extraño sucedió. Esa acosadora finalmente se 
volvió mi amiga. Ella se hizo más amable y yo me hice más valiente. 
Compartíamos algunos intereses en común. Incluso la invité a mi fiesta 
de cumpleaños porque así lo quise. Gracias a esta amistad supe que 
¡Dios realmente puede hacer cualquier cosa!

Entonces Asa clamó al Señor su Dios: “¡Oh Señor, nadie sino tú 
puede ayudar al débil contra el poderoso! Ayúdanos, oh Señor 

nuestro Dios, porque solo en ti confiamos”. 
{ 2 Crónicas 14:11a }

Y

ARLENE PELLICANE es una conferencista, anfitriona del podcast Happy Home y 
autora de varios libros. Vive en San Diego con su esposo James, sus tres hijos y su 

perrito. ArlenePellicane.com
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Enfrentando a mi Acosadora



PASO DE ACCIÓN:  Toma el versículo de hoy y conviértelo en 
una oración para t i .  Podrías decir algo como: “Dios, quiero servirte. 
Confío en que todo lo que has planeado para mí sucederá mientras Te 
obedezco. Amén”.

Alguna vez has hecho o has visto una “caída de 
confianza”? Mi hijo y mi hija hicieron una en la escuela 
el otro día. Se subieron a una escalera y un grupo de 
amigos se pararon detrás de ellos con los brazos 

formando un patrón específico que era perfecto para atrapar a mis hijos.
Mi hijo se cruzó de brazos, enderezó su cuerpo y cayó de espaldas con 
confianza en los brazos de sus amigos. Mi hija, sin embargo, no se 
sentía tan segura; le resultó más difícil soltarse de la escalera. Fue más 
difícil para ella confiar que sus amigos la atraparían. (Estar en una 
escalera es atemorizante para algunos de nosotros, ¿no?)
En el evangelio de Lucas, cuando el ángel le dijo a María que tendría al 
niño Jesús, fue como una caída de confianza para ella. María decidió 
confiar en que Dios cumple Sus promesas y ella Le serviría pasara lo  
que pasara. 

María respondió: “Soy la sierva del Señor. 
Que se cumpla todo lo que has dicho acerca de mí”. 

Y el ángel la dejó.  
{ Lucas 1:38 }

¿

JANET MYLIN es una maestra guía de True Girl ¡y generalmente hace su 
devocional diario junto a su perrito Poncho!

ENERO 9

Las Poderosas Promesas de Dios



PASO DE ACCIÓN:  Con tu mamá, busca un tema en la 
concordancia al final de tu Bibl ia. Puede ser alegría o paz. Cuando lo 
encuentres, usa el l is tado de versículos para ayudarte a orar por algo 
con lo que estés l idiando en este momento. 

Querido Dios: Este… Yo realmente no sé cómo… cómo 
orar por esto, así que, bueno, creo que yo sólo…        
Tú sabes, haré algo como cambiar algunas cosas y 
arreglarlas, y… bueno… mmm. Amén. Creo...” 

¿Alguna vez has orado así? A veces, cuando tenemos algo grande por 
qué orar, nuestras palabras se confunden. Yo solía ponerme así, pero ya 
no porque aprendí sobre un arma secreta que Dios nos ha dado.  
Bueno, en realidad no es secreta, pero ¡es tan sorprendente y poderosa! 
¡Es como encontrar un tesoro enterrado! Aquí está: Puedo tomar 
versículos bíblicos y convertirlos en oraciones, ¡y tú también       
puedes hacerlo!
La Biblia es una de las armas más grandes que tenemos. El verso de hoy 
incluso nos dice que ¡la Biblia es una espada! El libro de Hebreos señala 
que la Palabra de Dios puede mostrarnos qué hacer en situaciones 
difíciles, pero ¿sabías que Sus palabras son siempre las correctas 
cuando oras? Cuando yo no sé qué decir o cómo orar, tomo las palabras 
de Dios y las convierto en mis oraciones.

Pónganse la salvación como casco 
y tomen la espada del Espíritu, la cual es la palabra de Dios. 

{ Efesios 6:17 }

El devocional de hoy es un extracto adaptado de The One Year Mother/Daughter 
Devo, escrito por DANNAH GRESH y JANET MYLIN. Adquiere un ejemplar en 

mytruegirl.com.
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Cuando No Puedes Encontrar las Palabras 



PASO DE ACCIÓN: ¿Alguna vez has incluido promesas de la 
Bibl ia en tus oraciones? Si no lo has hecho, ¡ahora es t iempo de 
empezar! ¡Dios simplemente está esperando a cumpl ir Sus promesas en 
tu vida!

Algunas veces te sientes sola, aun cuando hay mucha 
gente a tu alrededor? 
Yo me sentí exactamente así hace algunos días.     

Estaba en una reunión escolar y me sentía triste y sola. Mis amigos 
estaban allí y pude haberme sentido feliz, pero no lo estaba. Ni siquiera 
tenía una razón para sentirme de esa manera,     pero así fue. 
Después de un rato, encontré un cuarto vacío donde pude pensar y 
orar. Estaba entregándole a Dios mi corazón cuando recordé el Salmo 
145:18. “Dios, te soy honesta”, oré. “Invoco Tu nombre y Te pido que 
Te acerques a mí y me recuerdes que yo Te pertenezco”.
Y ¿adivina qué? ¡Dios cumplió Su promesa de acercarse mí! No me puse 
feliz de repente, pero sí tuve paz. 
La Palabra de Dios es poderosa. Cada promesa que Dios ha hecho,  ¡Él 
la cumplirá!

El Señor está cerca de todos los que lo invocan, 
sí de todos los que lo invocan de verdad. 

{ Salmo 145:18 }

¿

MELODY FACEMIRE es la fundadora de GEM girls (gemgirls.org) y le encanta 
guiar a otros para que se acerquen más a Jesús. Es una chica adolescente, amiga, 

mentora, niñera y amante de las mascotas. puralibertad.org
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Promesas Poderosas



PASO DE ACCIÓN: Haz un letrero que diga “No Te sol taré, 
Dios”.  Colócalo en algún lugar donde puedas verlo, como tu espejo.

El hombre” al que nos referimos al principio de nuestro 
versículo principal de hoy es Dios. ¡Es correcto! Hay una 
historia de Jacob luchando con un hombre ¡y él se da 
cuenta de que el hombre en realidad es Dios!              

¿Te imaginas? ¡Es una historia fabulosa! Definitivamente deberías 
tomarte un tiempo y leerla en Génesis 32.
Durante esta lucha, Dios le insiste a Jacob que Lo deje ir y Jacob, 
después de luchar toda la noche con Él, afirma audazmente que no 
dejará ir a Dios hasta recibir Su bendición. 
Ahora, Chica Verdadera, hay mucho en esta historia que tal vez no 
entendemos, pero podemos comprender la importancia de aferrarnos a 
Dios, especialmente cuando la vida se siente como un combate de 
lucha libre. Así que aférrate a Dios en oración sin importar lo que esté 
pasando a tu alrededor. Continúa hablando con Él, escuchándolo a Él y 
confiando en Su bondad y fortaleza.

Luego el hombre le dijo: “¡Déjame ir, pues ya amanece!”. 
“No te dejaré ir a menos que me bendigas”, le dijo Jacob.

{ Génesis 32:26 } 

JANET MYLIN es una maestra guía de True Girl ¡y generalmente hace su 
devocional diario junto a su perrito Poncho!

ENERO 12

¡Vaya Lucha!



odos tenemos nuestras propias ideas de lo que 
creemos “bueno” en ciertas situaciones, pero 
nosotros tomamos decisiones con información 
limitada, mientras que Dios, quien es omnisciente, 

¡lo ve y lo sabe todo! Aquel que nos hizo SIEMPRE sabe qué es lo 
mejor. Por eso oramos conforme a SU voluntad y no conforme a        
la nuestra.
Dios responde nuestras oraciones de muchas maneras. A veces Él dice 
“espera” y otras veces dice “no”, pero la respuesta es siempre para 
nuestro bien y para Su gloria (Romanos 8:28). Si la respuesta a una 
oración es “no”, trata de no desanimarte. Incluso Jesús recibió un 
“no” como respuesta de Dios. En Lucas 22:42, Jesús oró antes de ir a 
la cruz: “Padre, si quieres, te pido que quites esta copa de sufrimiento 
de mí. Sin embargo, que se haga tu voluntad, no la mía”. 
Jesús no quería sufrir, pero al final rindió Sus deseos a cambio de lo 
que Dios quería. ¿Y acaso no estamos agradecidos de que lo haya 
hecho? ¡Ahora podemos ser parte de la familia de Dios para siempre!

Pide Conforme a Su Voluntad

Esta es la confianza que tenemos al acercarnos a Dios: que, si 
pedimos cualquier cosa conforme a su voluntad, él nos oye. Y si 
sabemos que Dios oye todas nuestras oraciones,  podemos estar 

seguros de que ya tenemos lo que le hemos pedido.
{ 1 Juan 5:14-15, NVI } 

T

PASO DE ACCIÓN: Habla con Dios acerca de Su voluntad para tu 
vida y profundiza en Su Palabra. Ora por comprensión. Pídele que haga 
que tu corazón quiera lo que Su corazón quiere. Él te mostrará como. 

El devocional de hoy es una adaptación de “Leave a Little Sparkle Wherever 
You Go”, de HILDSY MARIE. Hildsy es una antigua miembro del elenco de 

True Girl que ahora trabaja con nuestro equipo en un nuevo ministerio 
llamado True You.
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urante la gira de True Girl de la primavera de 2022, 
asistimos a una iglesia en Carolina del Sur. 
Disfrutamos de la alabanza y del mensaje, y recuerdo 
haber orado: “Señor, restaura en mí la alegría de tu 

salvación”. Después de la prédica, el pastor invitó a las personas a 
venir a Cristo, diciendo: “Si esta es la primera vez que oras así,  
levanta tu mano”. Yo no escuché “primera vez”, así que levanté la 
mano. Dos segundos después me estaban dando regalos para un 
nuevo creyente. Mis compañeras del tour estaban confundidas y hasta 
se reían ¡porque yo ya era cristiana! 
Cuando llegue a Cristo por primera vez, no fue en una iglesia frente a 
todos. Lo hice en privado, pero me di cuenta de algo: mi corazón 
deseaba hacerlo público. Siempre deseé que hubiera sucedido en la 
iglesia. Así que, cuando levanté la mano aquel día, Dios literalmente 
restauró la alegría de Su salvación. No fui salva otra vez, pero mi 
ALEGRÍA fue restaurado de una manera que no sabía que necesitaba.

La Alegría de tu Salvación

Restaura en mi la alegría de tu salvación 
y haz que esté dispuesto a obedecerte.

{ Salmo 51:12 } 

D

PASO DE ACCIÓN: Elije una porción de las Escrituras y úsala 
para orar. Inserta tu nombre en ella. Memorízala y compártela con otros si te 
sientes cómoda.

A JEDELY GARCÍA le apasiona llevar el mensaje de la verdad bíblica a las 
preadolescentes y adolescentes. Disfruta capturar momentos con su cámara 

y le encanta cantar y bailar ¡como si nadie la estuviera viendo!.

ENERO 14



PASO DE ACCIÓN: Dios diseñó tu asombroso cuerpo con cinco 
sent idos. OBSERVA esta semana para ver como Dios responde tus 
oraciones y se revela en tu vida.

Mamá…, ¿dónde estás? ¡Mamá!” Podía escuchar a mi 
hija Lexi llamándome. Yo quería gritar “¡En mi cuarto!”, 
pero había un problema: por toda mi cama estaban 
esparcidos sus regalos de Navidad que estaba 

envolviendo. Si le decía dónde estaba, abriría inmediatamente la puerta 
y arruinaría todas las sorpresas, así que guardé silencio un minuto.
¿Alguna vez te has dirigido así a Dios, como Lexi hizo conmigo, 
preguntándote dónde estaba Él? Es normal. Desde pequeños queremos 
escuchar a Dios en voz alta, así como podemos escuchar a nuestra 
mamá. Pero ¿crees lo que dice el Salmo 17:6? Puedes dirigirte a Dios en 
cualquier momento, de día o de noche. Él normalmente no responderá 
en una voz audible, pero ten la seguridad de que te escucha y te 
responderá a tiempo.

Oh Dios, a ti dirijo mi oración porque sé que me responderás;
    inclínate y escucha cuando oro.

{ Salmo 17:6 } 

JENNIFER DALY es la fundadora de CheeringOnMoms.com y autora de “Zoey the 
Zebra Meets Lexi the Lion” y “Family Foundations”. Vive en Texas con su esposo, 

sus hijas y su pastor alemán.

ENERO 15

¿Dónde Estás?



PASO DE ACCIÓN: ¿Sabes por qué Nehemías estaba tr is te? Lee 
Nehemías 1 y 2 para saber por qué se sent ía desdichado y qué le 
terminó pidiendo al rey que hiciera por él .

Sabes lo que hacía un copero del siglo 4 antes de Cristo? 
Su trabajo era probar todas las bebidas del rey para 
asegurarse de que no estuvieran envenenadas. 
Nehemías, quien estaba cautivo en Babilonia en ese 

tiempo, servía como copero del rey Artajerjes. 
Un día, el rey notó que Nehemías se veía triste. Él nunca antes había 
visto infeliz a su copero, así que le preguntó a Nehemías por qué y qué 
podía hacer por él. Antes de que Nehemías le respondiera al rey,         
se detuvo y oró primero.
Así como Nehemías, a veces podrías encontrarte en situaciones donde 
tengas que responder rápidamente. Aun cuando no haya tiempo de 
pensar primero en tu respuesta, la historia de Nehemías nos muestra 
que siempre hay tiempo para orar. 
¿Qué deberías orar? No sabemos lo que Nehemías le dijo a Dios, pero 
Santiago 1:5 nos dice que, cuando Le pedimos a Dios sabiduría, Él nos 
la da. Así que, la próxima vez que necesites dar una respuesta 
inmediata, ¡detente y ora “ya mismo” por sabiduría!

El rey preguntó: Bueno, ¿cómo te puedo ayudar?” 
Después de orar al Dios del cielo, contesté…

{ Nehemías 2:4-5 } 

¿

ASHLEIGH SLATER es esposa, mamá, autora y editora. Le encantan las aventuras 
y coleccionar tazas de Starbucks de los lugares que visita. AshleighSlater.com

ENERO 16

La Oración “Ya Mismo”



n 6.o grado, había una canción popular que todos 
estaban cantando y bailando. Algunas chicas de mi 
clase decidieron bailarla en el show de talentos de 
nuestra escuela. Yo le rogué a mi mamá que me 

dejara participar con ellas, pero ella siguió diciendo “No”.    
Finalmente me puse las manos en la cara y comencé a llorar, “¡Es que 
tú no entiendes!”.
Después de un rato, mi mamá me contó de una situación similar que 
ella tuvo al crecer y cómo mi abuela había reaccionado de la misma 
manera. Aunque parecía injusto al principio, con el tiempo se dio 
cuenta de que mi abuelita estaba en lo correcto. Resulta que mi mamá 
sí entendía. 
Esta historia me recuerda cómo Jesús se relaciona con Sus seguidores. 
Jesús experimentó las mismas tentaciones y sentimientos que 
nosotros tenemos. Él sabe cómo nos sentimos, pero nunca se rindió ni 
hizo lo que sabía que no debía hacer. Él se mantuvo firme y 
concentrado en lo que Su Padre deseaba. ¿Quién mejor que Él para 
llevarle nuestros problemas en oración? Asegurémonos de acercarnos 
con valor al trono de Dios y pedir Su ayuda.

Pero ¡Tú No Entiendes!

Mientras estuvo aquí en la tierra, Jesús ofreció oraciones y súplicas 
con gran clamor y lágrimas al que podía rescatarlo de la muerte. 
Y Dios oyó sus oraciones por la gran reverencia que Jesús le tenía. 
Aunque era Hijo de Dios, Jesús aprendió obediencia por las cosas 

que sufrió.
{ Hebreos 5:7-8 }

E

PASO DE ACCIÓN: ¿Hay alguna situación en tu vida que pienses 
que Jesús no puede entender o con la que Él no pueda relacionarse? Usa tu 
diario para hablarle de eso y pide Su ayuda creyendo que Él sí te entiende.

STACI RUDOLPH es maestra guía de True Girl y le encanta ver a las chicas 
crecer en su relación personal con Cristo. También es parte de True You, un 

ministerio para chicas adolescentes, y escribe hermosas canciones. 
puralibertad.org

ENERO 17



PASO DE ACCIÓN: Escribe una oración con alguien de 
confianza. Deja que el Espíri tu Santo los guíe. Memorízala, así estarás 
confiada de decirla enfrente de los demás, pero no te preocupes por 
ser perfecta. 

ecuerdo que me pidieron orar frente a mi clase de 
escuela dominical. Mi cara se sonrojó y parecía un 
tomate en pleno verano. Luego un pensamiento vino a 
mi mente: “No oro lo suficientemente bien”. Oh, si tan 

solo hubiera sabido esos versículos y hubiera dejado de preocuparme 
por ser lo suficientemente buena.
Dios dice que Él nos ayuda en nuestra debilidad. (¡Qué alivio!) Su ayuda 
tal vez no desaparezca mis mejillas sonrojadas o los nervios de orar en 
voz alta, pero cuando no sabemos qué decir, el Espíritu Santo ora      
por nosotros.
¡La oración es poderosa! Así que, la próxima vez que te pidan orar, no 
te preocupes por ser “lo suficientemente buena”. Dios puede expresar 
Su poder a través de todo lo que digas en obediencia a Él.

Además, el Espíritu Santo nos ayuda en nuestra debilidad.
Por ejemplo, nosotros no sabemos qué quiere Dios que le pidamos en 
oración, pero el Espíritu Santo ora por nosotros con gemidos que no 

pueden expresarse con palabras. Y el Padre, quien conoce cada 
corazón, sabe lo que el Espíritu dice, porque el Espíritu intercede por 

nosotros, los creyentes, en armonía con la voluntad de Dios. 
{ Romanos 8:26-27 }

R

LEANN VERÓNICA SMITH es la Coordinadora de Oficina y Donantes de Pure 
Freedom Ministries. Se siente bendecida con el apoyo de Daniel, su esposo,

y juntos están criando cinco hijas y dos hijos en Pensilvania. puralibertad.org

ENERO 18

No Oro Lo Suficientemente Bien



PASO DE ACCIÓN: Empieza a usar tu diario para escribir una 
lista de peticiones de oración cada día. Hoy, enfócate en las peticiones de 
oración de otras personas. Ve si puedes orar solo por sus necesidades.

a oración es una herramienta muy poderosa que Dios 
nos ha dado a Sus seguidores. Nos permite hablar 
directamente con nuestro Padre acerca de todo y de 
cualquier cosa. Pero, si te soy honesta, a veces no uso 

bien esa herramienta. No es que no ore, sino que puedo ser un poco 
egoísta en mis oraciones. Si no soy cuidadosa, la mayoría de mis 
oraciones pueden tratarse solo de mí.
Pero ¿qué hay de los demás? Este versículo me recuerda que, como 
seguidora de Cristo, soy llamada a orar “por todos los seres humanos y 
a dar gracias por ellos”. Eso significa que debo pedirle a Dios que les 
ayude con sus necesidades y agradecerle por Su presencia en mi vida.
No caigas en la trampa de utilizar egoístamente la herramienta de la 
oración. Es grandioso e importante llevar nuestras preocupaciones a 
Dios, pero debemos asegurarnos de no convertirnos en el centro de 
todas nuestras oraciones.

En primer lugar, te ruego que ores por todos los seres humanos.
Pídele a Dios que los ayude; intercede en su favor,

 y da gracias por ellos.
{ 1 Timoteo 2:1 }

L

STACI RUDOLPH es maestra guía de True Girl y le encanta ver a las chicas crecer 
en su relación personal con Cristo. También es parte de True You, un ministerio 

para chicas adolescentes, y escribe hermosas canciones. puralibertad.org.

ENERO 19

Yo, Yo, Yo



uando mi pastor menciona la palabra “todo” en una 
de sus predicaciones, él siempre le pregunta a la 
congregación “¿Qué incluye todo?”, y nosotros 
contestamos: “¡Todo!”. El versículo de hoy nos dice 

que oremos por TODO y que no nos preocupemos por NADA. Pasan 
demasiadas cosas que pueden causarnos preocupación en la vida:   
¿Mi amiga está enojada conmigo? ¿Aprobaré el examen? ¿Mi mamá se 
acordó de mandarme mi refrigerio favorito hoy? 
¿Acaso Dios realmente quiere que Le platiquemos de cualquier cosa? 
¡Definitivamente! ¿Por qué? Porque se preocupa por nosotros y quiere 
que sepamos que Él está siempre ahí. 1 Pedro 5:7 dice: “Pongan todas 
sus preocupaciones y ansiedades en las manos de Dios, porque él 
cuida de ustedes”. ¿A qué se refiere con “todas”? A TODAS, ¿cierto?
No hay nada demasiado grande o demasiado pequeño. Dios se 
preocupa por todo. Entonces, sin importar lo que sea, ¡ORA POR ESO! 
Te prometo que Dios está escuchando.

¿Qué Incluye Todo?

No se preocupen por nada; en cambio, oren por todo. Díganle a Dios 
lo que necesitan y denle gracias por todo lo que él ha hecho. Así 
experimentarán la paz de Dios, que supera todo lo que podemos 
entender. La paz de Dios cuidará su corazón y su mente mientras 

vivan en Cristo Jesús.
{ Filipenses 4:6-7 }

C

PASO DE ACCIÓN: Escribe algunas cosas que no Le has contado 
a Dios porque creías que no Le importaría. Luego dale gracias a Dios por 
darte paz al respecto.

SHANI MCKENZIE es maestra guía de True Girl. Le encanta compartir de 
Jesús y hacer reír a la gente. Vive en Pensilvania con su esposo y sus tres 

maravillosos hijos. puralibertad.org
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uando yo tenía 11 años, deseaba irme de campamento 
por una semana; sin embargo, sabía que mis padres 
probablemente dirían que “no” porque costaba mucho 
dinero. Yo sentía que mi petición era demasiado 

grande para que ellos dijeran que “sí”, así que no lo pedí por varios días. 
Finalmente, encontré el valor para pedírselos, y ellos   dijeron “¡SÍ!”.
Algunas veces podemos pensar que nuestras peticiones son demasiado 
grandes para Dios. Así como yo pensaba que mis padres me dirían que 
“no”, creemos que Dios responderá “no” a nuestras oraciones antes de 
siquiera pedírselo. Pero, en el versículo de hoy, Pedro puso una 
ENORME petición delante Dios. ¡Él le pidió a Dios que volviera a la vida 
a una mujer! Pedro tuvo que confiar que Dios respondería esa gran 
oración, aun si la respuesta de Dios sería “no”.
No debemos tener temor de orar a Dios acerca de grandes cosas.     
Todo lo que debemos de hacer es confiar que Él nos dará las respuestas 
correctas, ¡aun cuando no sean las respuestas que deseamos!

Nunca es Demasiado Grande para Dios

Pero Pedro les pidió a todos que salieran del cuarto; luego se arrodilló y 
oró. Volviéndose hacia el cuerpo, dijo:“¡Tabita, levántate!”. ¡Y ella 

abrió los ojos! Cuando vio a Pedro, ¡se sentó!
{ Hechos 9:40 }

C

PASO DE ACCIÓN: ¿Tienes alguna gran petición que temes pedirle 
a Dios? Habla con tu mamá sobre tus peticiones de oración y oren juntas, 
confiando que Dios se encargará de tus grandes peticiones.

CAROLYNN DUNN es una miembro del elenco de True Girl a quien le 
encanta patinar, hacer caminatas y aventurarse en nuevos lugares. Vive en 

Ohio con su familia y disfruta de sus ¡cuatro adorables perros!
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l Salmo 119:37 nos anima a decirle a Dios “Aparta mis 
ojos de cosas inútiles y dame vida mediante tu 
palabra”. ¿Qué significa inútil? El Diccionario Oxford 
dice que se refiere a algo que no produce provecho, 

servicio o beneficio. Así que este versículo básicamente está diciendo 
que aparte mis ojos de aquello que no me ayudará a crecer.
¿Y eso cómo es? Para mí, eso incluye el alejarme de los chismes y limitar 
el tiempo que paso viendo TV o en las redes sociales. Hay muchísimas 
cosas que tratan de robar nuestra atención de Dios. Parece fácil ver tres 
episodios seguidos de nuestro programa favorito, pero nos es difícil no 
quedarnos dormidas mientras oramos.
Dios quiere pasar tiempo con nosotras, pero nosotras debemos elegir 
enforcarnos en Él. Podemos hacer esto leyendo Su Palabra, buscando 
entenderla y aplicándolo en nuestra vida diaria. ¡Apartemos nuestros 
ojos de cosas inútiles y fijemos la mirada en Él!

Mantén Tus Ojos en Él

Aparta mis ojos de cosas inútiles 
y dame vida mediante tu palabra.

{ Salmo 119:37 }

E

PASO DE ACCIÓN: Escribe algunas de las cosas que podrían 
estar evitando que seas más intencional con Dios. Compártelas con alguien 
en quien confíes y pídele que te ayude a ser responsable en esas áreas.

A JEDELY GARCÍA le apasiona llevar el mensaje de la verdad bíblica a las 
preadolescentes y adolescentes. Disfruta capturar momentos con su cámara 

y le encanta cantar y bailar ¡como si nadie la estuviera viendo!

ENERO 22



ada vez que estaba en mi práctica de atletismo, me 
forzaba a trabajar un poco más duro. ¿Sabes qué pasó? 
Eso me ayudó a desarrollar mis músculos Y mi 
confianza. Así que, cuando me tocaba correr una 

carrera, yo estaba lista. Podía decirle a mi cuerpo que siguiera adelante. 
Podía sacar energía de mi equipo y de mis entrenadores.
En el versículo de hoy, Pablo nos dice que nunca dejemos de orar. Yo 
solía sentirme un poco mal al leer esas palabras cuando era niña. Quiero 
decir, ¡¿realmente es posible orar todo el tiempo?! De ser así, necesitaba 
a alguien que me enseñara cómo porque yo claramente no lo estaba 
haciendo. Pero, cuando aprendí que la oración es simplemente hablar 
con Dios, este versículo cobró todo el sentido del mundo.
Verás, podemos hablar con Dios a través de nuestros pensamientos, en 
nuestro carro, durante un examen… ¡EN CUALQUIER MOMENTO! Dios 
quiere que ejercitemos nuestros músculos de oración para desarrollar 
nuestra fe y reforzar nuestra relación con Él.

¡No Pares!

Nunca dejen de orar.
{ 1 Tesalonicenses 5:17 }

C

PASO DE ACCIÓN: Mientras avanza tu día, habla con Dios de 
diferentes maneras. Luego, cuando llegues a tu casa, escribe en tu diario o 
hazle una carta a Dios acerca de lo que hablaste con Él hoy.

SHANI MCKENZIE es maestra guía de True Girl. Le encanta compartir de 
Jesús y hacer reír a la gente. Vive en Pensilvania con su esposo y sus tres 

maravillosos hijos. puralibertad.org
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El verano es mi estación favorita del año! Amo el clima 
cálido, los días más largos y las salidas por una nieve. Lo 
que más adoro son las hermosas flores llenas de colores 
brillantes que están completamente resplandecientes en 

el verano. Pero, por mucho que ame las flores, sé que pronto el clima se 
enfriará, las hojas caerán y esas flores se marchitarán.
Isaías 40:8 dice que la Palabra de Dios no se marchitará como las 
flores. La Palabra de Dios no cambiará de estación en estación. 
Siempre es y siempre será; permanecerá para siempre. Permanecer es 
quedarse en una posición recta. Esto significa que no importa qué 
pase, la Escritura continuará de pie y siempre será correcta.
Si queremos asegurarnos de orar de la manera correcta, podemos 
hacerlo conforme a la Palabra de Dios, que puede ser el fundamento 
de nuestras oraciones. ¡Siempre está de temporada!

Las Flores se Marchitan

La hierba se seca y las flores se marchitan,
 pero la palabra de nuestro Dios permanece para siempre.

{ Isaías 40:8 }

¡

PASO DE ACCIÓN: Mientras avanza tu día, habla con Dios de 
diferentes maneras. Luego, cuando llegues a tu casa, escribe en tu diario o 
hazle una carta a Dios acerca de lo que hablaste con Él hoy.

CHARITY WRIGHT es la directora de Stand Out Society, un ministerio de 
mujeres jóvenes de Richmond, Virginia, en Mt. Gilead FGIM. Le encanta 

ministrar a las chicas y disfruta todo lo relacionado con el cuidado personal. 
También es mamá. www.standoutsociety.org
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PASO DE ACCIÓN: Sé intencional en traer tus preocupaciones a 
Jesús. Deja que Él tome tus preocupaciones y las lleve por ti. Busca un 
día esta semana para encontrar descanso y bajar el ritmo.

Algunas veces te sientes abrumada por la vida? 
Llenamos nuestros días con deportes, actividades de la 
escuela, iglesia y tiempo con nuestros amigos y familia. 
Muchas veces, por estar tan ocupadas, nos olvidamos 

de pasar tiempo con Dios y descansar en Su presencia. ¿Cuándo 
encuentras descanso durante la semana?
¡Dios nos ordena descansar porque es muy importante! En Éxodo 
23:12, Dios nos dice que trabajemos seis días y descansemos el 
séptimo. Nuestro descanso representa nuestra fe en Él. Si obedecemos 
Su instrucción de tomar un día libre para descansar, confiamos en que 
Él nos ayudará en nuestro trabajo en los siguientes seis días.
Tú puedes descansar hoy. El que te cuida nunca duerme. Él vela 
constantemente por ti y por las cosas que te preocupan. Tú puedes 
descansar con paz y saber que Él te mantendrá segura.

Él no permitirá que tropieces; el que te cuida no se dormirá.
En efecto, el que cuida a Israel nunca duerme ni se adormece.

{ Salmo 121:3-4 }

¿

SAMANTHA TOLEDO es la Coordinadora del Programa de Discipulado de True 
Girl. Vive en St. Louis, Missouri, con su esposo y sus dos hijas. ¡Ama a Jesús y le 

encanta el brillo y el Dr. Pepper! puralibertad.org
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Quieta Está Mi Alma



PASO DE ACCIÓN: Lee todo 1 Samuel 3. Crea una historieta de la 
conversación de Samuel con Dios en medio de la noche.

ntes de que Samuel se convirtiera en el primer profeta 
de Israel, él era un jovencito que vivía en el templo. Tal 
vez conoces la historia de su madre, Ana, quien por 
muchos años le pidió a Dios un bebé. Samuel fue la 

respuesta a sus oraciones y, cuando él fue lo suficientemente mayor, 
Ana lo trajo al templo para servir a Dios junto con un sacerdote 
llamado Elí.
“Samuel crecía en la presencia del Señor” (1 Samuel 2:21), pero en ese 
entonces, “los mensajes del Señor eran muy escasos” (1 Samuel 3:1). 
Así que, una noche, cuando Samuel escuchó a alguien diciendo su 
nombre, nunca se le ocurrió pensar que era Dios. Pero ¡sí lo era! Samuel 
finalmente responde diciendo “Habla, que tu siervo escucha”, y Dios le 
dio el primero de muchos mensajes.
La oración no se trata solo de hablar con Dios, es también acerca de 
escucharlo a Él. Tal vez Él no te llame diciendo tu nombre en voz alta 
como hizo con Samuel, pero Dios te habla a través de Su Palabra. Así 
que, la próxima vez que leas tu Biblia, empieza orando: “Habla, que tu 
sierva escucha”, ¡y ve lo que Dios quiere decir!

Y el Señor vino y llamó igual que antes: “¡Samuel! ¡Samuel!” 
Y Samuel respondió: “Habla, que tu siervo escucha”.

{ 1 Samuel 3:10 }

A

ASHLEIGH SLATER es esposa, mamá, autora y editora. Le encantan las aventuras 
y coleccionar tazas de Starbucks de los lugares que visita. AshleighSlater.com
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¿Estás Escuchando?



na de las lecciones más importantes que he 
aprendido hasta ahora sucedió cuando tenía 
alrededor de ocho años. Acababa de escuchar la 
historia de Daniel en el foso de los leones. ¡Podrías 

pensar que salí pensando en lo valiente que fue Daniel y cómo yo 
debía ser también así! Pero eso no fue lo sobresaliente para mí.         
La parte de la historia de Daniel que captó mi atención fue cuando él 
recordó agradecer a Dios por lo que Él había hecho en el pasado y 
cómo Él había contestado sus oraciones.
Cuando nosotras oramos, debemos venir al Padre, presentar nuestras 
peticiones y hablar de nuestros temores y preocupaciones. Pero, a 
través de la historia de Daniel, la Palabra de Dios también nos recuerda 
que nuestra fe crece cuando miramos atrás y pensamos en cómo Dios 
ha contestado nuestras oraciones porque nos ama.

Recuerda lo que Él Hizo 
a través de la Oración

Y dijo: “Alabado sea el nombre de Dios por siempre y para siempre,
 porque a él pertenecen toda la sabiduría y todo el poder”.

{ Daniel 2:20 }

U

PASO DE ACCIÓN: Dibuja un árbol con ramas, pero sin hojas. 
Cuando pienses en algo por lo cual dar gracias a Dios, escríbelo en una 
hoja y ponla en el árbol. Con el tiempo verás cómo tu fe crece como un 
árbol muy bien alimentado.

MADELYN FRYER tiene un título de la Universidad Liberty en Liderazgo 
Cristiano y Ministerio de Iglesia. Las mañanas tranquilas, el fútbol, las 

películas, los días lluviosos, el café con vainilla y la familia son algunas de 
sus cosas favoritas. MillieMae313.wixsite.com/Millie
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Estos versículos afirman que la lluvia y la nieve hacen 
crecer los cultivos del agricultor. Desde luego, 
entendemos que se necesita humedad para hacer que 
las semillas germinen y los cultivos crezcan, así que 

la lluvia tiene todo el sentido del mundo. Pero ¿en qué ayuda la nieve?
Bueno, la nieve ayuda a mantener la tierra húmeda durante el invierno, 
pero hay algo que no podemos ver que está pasando. La nieve 
contiene pequeñas cantidades de nitrógeno, un superalimento para 
ciertas plantas que crecen en las regiones del Norte. En otras palabras, 
es la forma en como Dios manda fertilizante para los cultivos que ni 
siquiera se han plantado aún.
Las palabras en la Biblia son así. Ellas te preparan para cosas que aún 
están por venir. Tal vez para un trabajo que Dios tiene para ti en un 
futuro, o para un amigo que ayudarás en un momento duro, o quizá 
con una desilusión en la que necesitarás fuerza para salir adelante.    
La Verdad de Dios contiene superalimento para tu corazón.

Superalimento Espiritual

La lluvia y la nieve descienden de los cielos y quedan en el suelo 
para regar la tierra. Hacen crecer el grano, y producen semillas para 

el agricultor y pan para el hambriento. Lo mismo sucede con mi 
palabra. La envío y siempre produce fruto; logrará todo lo que yo 

quiero, y prosperará en todos los lugares donde yo la envíe.
{ Isaías 55:10-11 }

E

PASO DE ACCIÓN: Usa las palabras de Isaías 55:10-11 para 
escribir o decir una oración a Dios. Pídele que las palabras de tu Biblia 
empapen tu alma de la misma manera como la tierra se empapa con la lluvia 
o la nieve.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas 
aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. 

puralibertad.org
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ntes de que Jesús fuera crucificado, dijo: “Padre, si 
quieres, te pido que quites esta copa de sufrimiento 
de mí. Sin embargo, quiero que se haga tu voluntad, 
no la mía” (Lucas 22:42). Jesús sabía que Él debía ser 

un sacrificio por nuestros pecados. Entonces, ¿por qué Le estaba 
pidiendo a Dios que Le quitara el sufrimiento? Porque Él también era 
100% humano. Jesús sabe cómo es sentirse asustado. Él sintió todo lo 
que nosotros hemos sentido, pero, a pesar de Su miedo, Él oró para 
que la voluntad de Dios prevaleciera.
Yo he aprendido a orar también de esta manera, pero aun así siento 
temor. Muy en mi interior, quiero que se haga MI voluntad. Quiero 
que Dios conteste mis oraciones como yo creo que es lo mejor. Sin 
embargo, he aprendido que Sus caminos son mejores que los míos. 
Tú también puedes empezar a orar por la voluntad de Dios. Cuando lo 
haces, estás diciendo, “Señor, yo quiero esto, pero confío que Tú me 
amas y sabes qué es lo mejor para mí. Así que decido confiar en       
Tu voluntad”.

“Padre, si quieres, te pido que quites esta copa de sufrimiento de mí. 
Sin embargo, quiero que se haga tu voluntad, no la mía”.

{ Lucas 22:42 }

A

PASO DE ACCIÓN: ¿Hay alguna área en tu vida donde has 
rechazado la voluntad de Dios porque piensas que la tuya es mejor? 
Escríbelo y pídele a Dios que te dé paz y el poder para dejárselo a Él.

A JEDELY GARCÍA le apasiona llevar el mensaje de la verdad bíblica a las 
preadolescentes y adolescentes. Disfruta capturar momentos con su cámara 

y le encanta cantar y bailar ¡como si nadie la estuviera viendo!
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ientos de años atrás se usaban sellos en la mayoría 
de los documentos para cerrarlos y demostrar que 
realmente eran de la persona que los enviaba.         
La mayoría de los sellos tenían un dibujo de su 

dueño y un lema (o frase) alrededor.
Sin embargo, un Gran Sello o Sello Real era especial. Pertenecía al 
monarca (un nombre elegante para un rey) y todos los negocios 
importantes del monarca venían con un Sello Real. Si un documento 
tenía este sello, contaba con el “sello de aprobación” del monarca,    
lo que significa que contenía los deseos o mandatos del monarca.  
Esto le daba autoridad y poder al documento.
Cuando Pedro y Juan oraron por el hombre en el versículo de arriba,  
lo hicieron bajo el Sello Real de Jesús: Su nombre. Eso significa que, 
cuando nosotras oramos, también lo podemos hacer bajo la autoridad 
y el poder de nuestro Rey de reyes, Jesús.
¡Pidámosle a Dios Su poder en nuestras oraciones orando en el 
poderoso nombre de Jesús!

El Sello Real

Pero Pedro le dijo: “Yo no tengo plata ni oro para ti, pero te daré lo 
que tengo. En el nombre de Jesucristo de Nazaret, ¡levántate y 

camina!”.  Entonces Pedro tomó al hombre lisiado de la mano derecha 
y lo ayudó a levantarse. Y, mientras lo hacía, al instante los pies y los 
tobillos del hombre fueron sanados y fortalecidos. ¡Se levantó de un 
salto, se puso de pie y comenzó a caminar! Luego entró en el templo 

con ellos caminando, saltando y alabando a Dios.
{ Hechos 3:6-8 }

C

PASO DE ACCIÓN: Hoy, mientras oras, recuerda usar la autoridad 
dada por Dios. Sella tu oración ¡”en el nombre de Jesús”!

SHANI MCKENZIE es maestra guía de True Girl. Le encanta compartir de 
Jesús y hacer reír a la gente. Vive en Pensilvania con su esposo y sus tres 

maravillosos hijos. puralibertad.org

ENERO 30



uando mis nietas gemelas de 3 años conocieron a su 
nueva prima, estaban muy emocionadas.         
“¡Hola, Stella!”, repetían una y otra vez. Pero Stella 
solo tenía una semana de nacida y no podía 

contestarles. Finalmente, Zoe dijo con tristeza: “¡Stella no quiere 
platicar con nosotras!”. Siendo niños, no podemos hablar si antes no 
nos han enseñado a hacerlo. 
Así es también como funciona la oración, aprendemos mejor teniendo 
a alguien que nos enseñe. Y eso es importante porque, aun cuando no 
sabemos cómo orar, se nos dice “Nunca dejen de orar”                     
(1 Tesalonicenses 5:17).
Afortunadamente, Dios nos ha provisto de una maestra: la Biblia.  
Hay muchas oraciones en las Escrituras que nos enseñan a orar. Los 
Salmos son particularmente un buen maestro de oración. Así como 
un antiguo padre y teólogo de la Iglesia dijo una vez: “Las otras 
Escrituras nos hablan, pero los Salmos hablan por nosotros”.
Si no estás segura de cómo orar, abre tu Biblia en un Salmo. 
Encontrarás muchos versículos para orar en voz alta.

Maestra de una Oración Llena de Poder

Te alabo, oh Señor; enséñame tus decretos. 
Recité en voz alta todas las ordenanzas que nos has dado. 

Me alegré en tus leyes tanto como en las riquezas.
{ Salmo 119:12-14 }

C

PASO DE ACCIÓN: Usa el Salmo 119:12-14 escrito arriba para orar. 
Solo léelo así como es o cámbiale algo para que suene un poco más como la 
forma en que tú hablas.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas 
aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales. 

puralibertad.org
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