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                            Mientras leas estos devocionales, verás que 

                            los hemos escrito para T-Ú si eres una niña

                            preadolescente. Pero a veces podrías

necesitar a tu mamá. ¿Por qué? ¡Bueno, la respuesta honesta

es que a veces, cuando estás aprendiendo algo por primera

vez, es bueno tener ayuda de alguien con más experiencia!        

Puede ser tu primer, segundo o tercer año teniendo

devocionales por tu cuenta. Pero probablemente sea el décimo

o vigésimo año de tu mamá haciéndolo. Así que, de vez en

cuando, uno de los escritores te animará a pedir ayuda a tu

mamá.

(Así que, mamá, si estás leyendo esto, esperamos que estés

disponible todos los días. Cuando tu hija acuda a ti buscando

consejo o ayuda, intenta estar disponible pronto, incluso si no

puedes en ese mismo momento).

Si es útil, podrías decidir comenzar leyendo estos devocionales

junto con tu mamá, pero esperamos que crezcas en tu

capacidad para leer la Biblia y entenderla por ti misma.

Después de todo, algún día podrías ser tú la mamá ayudando a

una niña a hacer exactamente lo mismo.

Te quiero, y Jesús te ama.

 Dannah Gresh



                      ste es el mes en que celebramos el amor, pero ¿qué clase 

                      de amor? Originalmente, el Día de San Valentín no se 

                      trataba de comprar tarjetas para los amigos. El primer

festejo del Día de San Valentín conmemoraba el sacrificio de San

Valentín, quien fue asesinado por defender su fe en Jesús.

Y esa es exactamente la clase de amor que Jesús nos llama a tenernos

unos a otros.

La noche previa a que Jesús fuera crucificado, Él estuvo en un banquete

especial con Sus discípulos. Uno de ellos, Judas, tuvo que irse

temprano. ¿Por qué? Para decirles a los enemigos de Jesús dónde podían

encontrar al Salvador para aprehenderlo, llevarlo a prisión y matarlo.

Jesús sabía todo esto. Justo antes de que Su traidor se fuera, dijo:

“ámense unos a otros”, y menciona que es un nuevo mandamiento; sin

embargo, no es una idea del todo nueva porque el Antiguo Testamento

instruye al pueblo de Dios a amar a su prójimo.

Entonces, ¿qué es lo nuevo? Somos llamados a amar como Jesús. Eso

significa que amamos a las personas incluso cuando nos lastiman, y las

amamos hasta que nos duele… tal como hizo Jesús.

E 

Ama como una Enamorada

Así que ahora les doy un nuevo mandamiento: ámense unos a
otros. Tal como yo los he amado, ustedes deben amarse unos a
otros. El amor que tengan unos por otros será la prueba ante el

mundo de que son mis discípulos.
{ Juan 13:34-35 }

PASO DE ACCIÓN: Pidele a tu mamá que te ayude a buscar “San Valentín”
en Google. Lean juntas acerca del primer festejo de San Valentín.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a
las chicas aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20

animales. puralibertad.org
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                      l versículo de hoy nos insta a hablar sobre la obra de Dios

                      en nuestra vida. Dios había liberado a los israelitas de 

                      Egipto y había hecho milagros para mantenerlos a salvo.

Abrió el mar Rojo para que pudieran escapar de sus enemigos y les

proveyó comida en el desierto. Incluso los guiaba de día apareciendo en

forma de nube y de noche apareciendo como fuego.

Las personas del pueblo de Dios se casaron y tuvieron bebés, bebés que

no vieron todas esas maravillas que Dios había hecho. Pero ¿qué tanto

bien hace una historia si alguien no experimenta antes a Dios por sí

mismo? ¡Yo creo que nuestras historias son MUY importantes!

Recuerdo la primera vez que escuché la historia de Dannah Gresh.

Habló de cómo luchó con el pecado y de cómo Dios la perdonó. Guardé

esa historia en mi corazón y la recordé años más tarde cuando tuve que

confesar mi propio pecado. Cuando corrí a Jesús, fue Él quien me hizo

libre… pero la historia de Dannah me recordó que Él podía hacerlo.

E 

Hablemos de Eso

Enséñalas a tus hijos. Habla de ellas en tus conversaciones
cuando estés en tu casa y cuando vayas por el camino, cuando

te acuestes y cuando te levantes.
{ Deuteronomio 11:19 }

 

PASO DE ACCIÓN: Pidele a tu mamá o a alguna mujer adulta que te
comparta una forma en la que hayan visto a Dios actuar. Luego, piensa en
cómo TÚ has visto a Dios obrar. Comparte tu historia con alguien más y
¡celebra la bondad de Dios!

SARAH GIORDANO, gerente de giras de True Girl, nació en
Maryland (aunque no le interesan mucho los cangrejos). Le

encanta bloguear y escalar, y siempre está lista para comerse
unos tacos. storieswithpower.com
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                      En 7.o séptimo grado, mi mejor amiga me hizo una broma

                      frente a uno de mis compañeros. ¡Me sentí triste y 

                      avergonzada! Cuando mis demás compañeros se

enteraron, se enojaron y dijeron cosas para hacerla sentir mal. Tuve que

decidir si unirme a ellos o perdonarla.

Ella se disculpó y explicó que no quería lastimarme; solo trataba de ser

divertida. Aunque todavía me sentía mal, la perdoné y la defendí frente

a mis compañeros. Ella aún era mi mejor amiga, y yo la quería. No

quería que un error nos separara, así que dejé que el amor prosperara,

tal como Proverbios 17:9 nos dice que hagamos.

Cuando perdoné a mi amiga, también tuve que decidir no estar

pensando o hablando de lo que pasó. A veces decimos que perdonamos

a alguien, pero seguimos recordándoles lo que hicieron mal. No es así

como desarrollamos buenas amistades. Cuando Dios perdona nuestros

pecados, los olvida, y nosotros deberíamos hacer lo mismo con aquellos

que nos rodean.

E 

El Amor Prospera

Cuando se perdona una falta, el amor florece, 
pero mantenerla presente separa a los amigos íntimos.

{ Proverbios 17:9 }

PASO DE ACCIÓN: ¿Tienes alguna amiga a quien no has perdonado? Si
es así, elige perdonarla. Después, escríbele una carta para animarla y dile
algo en lo que sea buena.

A JEDELY GARCÍA le apasiona llevar el mensaje de la verdad
bíblica a las preadolescentes y adolescentes. Disfruta capturar
momentos con su cámara y le encanta cantar y bailar ¡como si

nadie la estuviera viendo!
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                     A quién llamas cuando tienes una emergencia? A muchos

                     se nos enseña a llamar al 911. Esto nos pone en contacto

                     con el personal de primeros auxilios, como la policía, los

bomberos y una ambulancia para que vengan al rescate. Los socorristas

nos brindan consuelo y ayuda en tiempos de necesidad.

¿Sabías que Dios tiene Su propia línea directa 911? El Salmo 91 es la

primera respuesta de Dios en tiempos de necesidad. Él manda ayuda

inmediata para recordarnos Su amor, provisión y fuerza.

Puedes orar con este hermoso salmo cuando te sientas asustada en

alguna emergencia. Cuando ores con el Salmo 91, experimentarás paz,

sabiendo que Él te protege en tiempos aterradores. Y si sabes que

alguien se siente ansioso en medio de alguna emergencia, también

puedes orar este salmo por ellos. El 911 de Dios te recuerda a ti y a

otros lo cerca que está realmente Dios.

¿ 

Línea Directa al 911

Los que viven al amparo del Altísimo 
encontrarán descanso a la sombra del Todopoderoso.

{ Salmo 91:1 }

PASO DE ACCIÓN: Hornea unas galletas, escribe tarjetas de
agradecimiento y reparte esas delicias a los socorristas en tu área. Usa el
Salmo 91 para tu oración de la noche.

JODY TOKEN es la entrenadora y fundadora de The Great Flip,
una plataforma en línea de artes marciales con bases bíblicas

para chicas de seis años en adelante. Solicita un video gratis en
www.thegreatflip.com.
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                      uando pasas mucho tiempo con alguien, te vuelves cerca 

                      a esa persona. La escuchas, ves cómo actúa y, a veces,

                      completas sus  oraciones. Mi hija, Zoey, y su nueva mejor

amiga de 5.º grado eran muy cercanas, pero, un día en el receso, Zoey

notó que su amiga estaba siendo poco amable con otros. Este patrón

continuó, y mi hija se decepcionó de las acciones de su amiga. Entonces

vino a pedirme consejo. Zoey quería estar ahí para su amiga, pero sabía

que sus acciones no honraban a Dios. Al pasar el tiempo se separaron.

¿Alguna vez has tenido una amiga con la que eras muy cercana, pero ya

no? ¿Le pediste a alguien consejo sobre esta amistad? Dios quiere que

les pidas consejo a personas sabias y piadosas, pero, más que eso,

quiere que le preguntes a Él. Entre más cerca estés del Señor, mejor

sabrás lo que Él quiere que hagas, y Su consejo siempre es el mejor.

C 

Acércate al Mejor Consejo

Con buenos consejos los planes tienen éxito; 
no entres en guerra sin consejos sabios.

{ Proverbios 20:18 }  
 

PASO DE ACCIÓN:  Vuelve a leer Proverbios 20:18. Esta semana, pídele
consejo a una amiga de confianza o a una mujer adulta sobre algún
problema que tengas. Después, pasa tiempo con Dios, acércate más a Él y
pídele sabiduría.

JENNIFER DALY es la fundadora de CheeringOnMoms.com y
autora de “Zoey the Zebra Meets Lexi the Lion” y “Family

Foundations”. Vive en Texas con su esposo, sus hijas y su pastor
alemán.
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               magínate que hay una chica nueva en tu clase ¡y es 

               amigable con todos! Quieres ser su amiga, pero decides 

               no hablarle. Luego, en el receso, ¡se ofrece a enseñarles a

todos cómo saltar a doble cuerda! Te invita a unirte, pero, aunque

quieres hacerlo, te vas hacia los columpios tú sola. 

¡Espera un minuto! Quieres ser su amiga, pero ¡no le hablas ni te unes a

saltar la cuerda! ¿Por qué harías eso?

Tal vez no actuarías de esa forma con una nueva compañera de clase,

pero creo que a veces nos comportamos así con Jesús. ¿Sabías que Jesús

quiere ser tu amigo? En Santiago 4:8, Él te está invitando a acercarte.

Quiere que Le hables y que pases tiempo con Él. Quiere enseñarte cómo

vivir para Él. Pero ¡Le es bastante difícil ser tu amigo si tú no Le hablas o

si no pasas tiempo con Él!

I

¡Jesús Quiere Ser Tu Amigo!

Acérquense a Dios, y Dios se acercará a ustedes.
{ Santiago 4:8a }

  

PASO DE ACCIÓN:  Sé una buena amiga con Jesús y pasa tiempo con Él
en oración. Cuéntale sobre tu día o de cómo te sientes ahora. Pídele que te
muestre que Él quiere ser tu amigo.

SARAH GIORDANO, gerente de giras de True Girl, nació en
Maryland (aunque no le interesan mucho los cangrejos). Le

encanta bloguear y escalar, y siempre está lista para comerse
unos tacos. storieswithpower.com
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                     e encantan todas las princesas de Disney. Bella era 

                     definitivamente mi favorita cuando era chica, pero 

                      Pocahontas fue algo grande en mi vida. El año que salió la

película, pude llevar a una amiga al estreno. (¡Incluso nos entrevistaron

después en las noticias!) Tenía sábanas, cortinas y juguetes de

Pocahontas, y hasta la versión karaoke de la banda sonora de la película.

Cuando la ponía, pretendía que era ella… ¡con vestuario hecho en casa

y toda la cosa! Yo quería ser como ella, así que la imitaba.

A lo largo de la Biblia, muchas veces somos llamados a ser imitadores de

Cristo. Cuando yo actuaba como Pocahontas, sabía cómo vestirme y

cómo actuar porque había visto la película. ¿Cómo aprendemos a imitar

a Jesús o a comportarnos como Él? Cuando leemos la Biblia, aprendemos

más y más sobre Él. Al hacerlo, empezaremos a ser más como Él en todo

lo que pensamos, decimos y hacemos.

M

Sean Imitadoras

Y ustedes deberían imitarme a mí, así como yo imito a Cristo.
{ 1 Corintios 11:1 }

 
 
 

PASO DE ACCIÓN: ¿Cuáles son algunas características de Jesús que
puedes imitar? Lee Gálatas 5:22-23 si necesitas ayuda para pensar en
algunas.

AMBER PIKE es la editora de la revista KidzMatter, autora, líder
de ministerio de niños ¡y una mamá cuya pasión es ver a los

niños amar la Palabra de Dios y caminar con Él! AmberPike.org
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                     unque amas a Jesús, puedes sentirte tentada a mentir, ser

                     floja, no comer bien, ser mala y hacer todo tipo de cosas 

                     por el estilo. En medio de la tentación, podrías pensar que

Jesús NO tiene idea de aquello con lo que estás lidiando en tu vida. Y,

aunque es verdad que Jesús no tuvo que decidir qué película ver, sí

decidió qué dejaba entrar a Su mente.

Nuestro versículo clave de hoy se refiere a Jesús como nuestro Sumo

Sacerdote. Eso básicamente significa que Él es el número uno en

autoridad cuando se trata de vivir una vida cristiana. La Escritura nos

dice que, aunque Jesús es el Sumo Sacerdote, ¡fue tentado y probado al

igual que nosotros! Pero Él no pecó a pesar de todo.

Saber que Jesús entiende por lo que pasamos nos ayuda a saber que

podemos hablar con Él sobre absolutamente todo. Y cuando lo hacemos,

abrimos la puerta a una relación mucho más profunda con Él.

A

Dios Lo Entiende
Perfectamente

Nuestro Sumo Sacerdote comprende nuestras debilidades,
porque enfrentó todas y cada una de las pruebas que

enfrentamos nosotros, sin embargo, él nunca pecó.
{ Hebreos 4:15 }

 

PASO DE ACCIÓN:   ¿Hay algo de lo que te dé pena hablar con Dios?
Tómate un tiempo hoy para compartirlo con Él. Dile que estás agradecida
de que Él entiende cómo eres tentada y pídele ayuda para superarlo.

JANET MYLIN es una maestra guía de True Girl ¡y generalmente
hace su devocional diario junto a su perrito Poncho!
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                      omo la mayor de cinco hijos, mentiría si dijera que nunca

                      me molestaron mis hermanos menores. Una vez, invité a 

                      una amiga a la casa, y mi hermanito Caleb no nos dejaba

solas. ¡Incluso se escondió en mi cuarto para estar con nosotras! Ahora

que soy mayor, reconozco lo especial que era tener su admiración y que

quisiera estar conmigo.

Tal vez has experimentado esto con alguno de tus hermanos menores. O

quizá tú eres la hermana menor que solo quiere estar con su hermano o

hermana mayor.

Podemos enfadarnos cuando uno de nuestros hermanos menores nos

molesta o podemos sentirnos excluidas cuando queremos la atención de

nuestros hermanos mayores. Pero ¿sabías que Dios siempre quiere darte

Su atención? Él no es como nosotras. A Él jamás lo molestamos y

siempre nos recibe cuando nos acercamos a Él.

C 

¡Dejen que Vengan!

Pero Jesús les dijo: “Dejen que los niños vengan a mí. ¡No los
detengan! Pues el reino del cielo pertenece a los que son como

estos niños”.
{ Mateo 19:14 }

 
 

PASO DE ACCIÓN: ¿Hay alguna persona a quien puedas acudir para
hacerla sentir amada? Ofrécete a jugar con ella y recuerda mostrarle el
amor de Cristo.

SARAH GIORDANO, gerente de giras de True Girl, nació en
Maryland (aunque no le interesan mucho los cangrejos). Le

encanta bloguear y escalar, y siempre está lista para comerse
unos tacos. storieswithpower.com
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                     mpecé a tomar clases de baile cuando tenía dos años. 

                     Cada año, la maestra nos enseñaba un nuevo baile para  

                     presentarlo en el escenario en el recital de primavera.

Trabajábamos duro por meses para prepararnos y compartir con nuestra

familia y amigos lo que habíamos aprendido. Antes de que estuviéramos

listas para presentarnos, teníamos que ensayar la rutina de baile muchas

veces. Sin embargo, gracias al trabajo duro, nuestra confianza crecía

para presentar algo hermoso a la vista.

Lo mismo pasa con nuestra relación con Dios. Para confiar en Él, tú y yo

necesitamos pasar tiempo conociéndole. Apartar un tiempo cada día

profundizará nuestra relación con Él. Mientras más tiempo pases con Él,

¡más se convertirá en algo hermoso! Producirás frutos que otros verán:

amor, alegría, paz, paciencia, gentileza, bondad, fidelidad, humildad y

control propio (Gálatas 5:22-23).

E

Conociéndole

Entonces la forma en que vivan siempre honrará y agradará al
Señor, y sus vidas producirán toda clase de buenos frutos.
Mientras tanto, irán creciendo a medida que aprendan a

conocer a Dios más y más.
{ Colosenses 1:10 } 

PASO DE ACCIÓN:  Haz un diario de oración y empieza a hablar con Dios.
Él espera escucharte y crecer en Su relación contigo.

SAMANTHA TOLEDO es la Coordinadora del Programa de
Discipulado de True Girl. Vive en St. Louis, Missouri, con su

esposo y sus dos hijas. ¡Ama a Jesús y le encanta el brillo y el Dr.
Pepper! puralibertad.org
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                      uando tenía trece años, una chica de mi escuela era 

                      mala conmigo. Yo no quería tener nada que ver con ella. 

                      Un día, estaba leyendo mi Biblia y llegué a Mateo 5:43-

45. Me enojécon Dios. “¿Ama a tus enemigos?”, le pregunté. “¡Ella está

arruinando mi vida! ¿Por qué debería orar por ella? No se lo merece”. 

Finalmente le dije a Dios: “Está bien, oraré por ella”. Así lo hice y

comencé a ver un cambio. Ya no la odiaba tanto y comencé a sentirme

mal por ella cuando decía cosas malas sobre mí. ¡Orar por ella me

estaba cambiando a mí! 

También me di cuenta de que en ocasiones yo era como ella y que ¡yo

también necesitaba de Dios! Dios cambió mi corazón hacia ella y

también cambió la actitud de ella hacia mí. Cuando seguimos a Dios,

nos acercamos más a Él y también a los demás.

C

Más como Jesús

 “Han oído la ley que dice: «Ama a tu prójimo» y odia a tu enemigo.
Pero yo digo: ¡ama a tus enemigos! ¡Ora por los que te persiguen! De
esa manera, estarás actuando como verdadero hijo de tu Padre que
está en el cielo. Pues él da la luz de su sol tanto a los malos como a
los buenos y envía la lluvia sobre los justos y los injustos por igual”.

{ Mateo 5:43-45 }

PASO DE ACCIÓN: ¿ Hay alguien en tu vida con quien estés teniendo
problemas? ¡Comienza a orar por esa persona! ¡Dios puede cambiar
su corazón y el tuyo para que sean más comoJesús!

MELODY FACEMIRE es la fundadora de GEM Girls (GemGirls.org)
y le encanta guiar a otros para que se acerquen más a Jesús. Es
una chica adolescente, amiga, mentora, niñera y amante de las

mascotas. puralibertad.org
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                      iensa en una o dos personas a las que quisieras parecerte 

                     de “grande”. ¿Qué te llama la atención de ellas? ¿Es su

                      postura hacia algo, su moral o sus acciones? Ahora

pregúntate si ellas reflejan a Jesús de una manera en la que Le

glorifiquen. 

Los amigos que nos rodean pueden influir en gran manera en nuestra

vida. Pero… déjame enfatizar la palabra “PUEDEN”. Ellos PUEDEN

acercarnos más a Jesús. PUEDEN hacernosreflexionar sobre por qué

somos creyentes, hacernos responsables de nuestras palabras y

ayudarnos a fortalecer nuestra relación con Jesús. Sin embargo, las

personas cercanas a nosotros también pueden hacer lo contrario.

Yo definitivamente he experimentado los efectos negativos de no tener

a las personas adecuadas a mi lado, pero ahora estoy en un lugar en el

cual mis amistades SÍ me acercan a Jesús. Asegúrate de que tus

amistades no solo PUEDAN acercarte a Jesús, sino de que ¡SÍ te

acerquen a Él!

P 

¿Qué tan Afilado está Tu
Hierro?

Como el hierro se afila con hierro, 
así un amigo se afila con su amigo.

{ Proverbios 27:17}

 

PASO DE ACCIÓN: Elige algunas cosas que admiras de alguien que te
ayuda a afilar tu “hierro” y escríbelas. Después platícale cómo te ha
ayudado a acercarte a Jesús.

El devocional de hoy es una adaptación de “Leave a Little
Sparkle Wherever You Go”, de HILDSY MARIE. Hildsy es una

antigua miembro del elenco de True Girl que trabaja con nuestro
equipo en un ministerio para adolescentes llamado True You.
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                     i ya has completado el estudio bíblico de Dannah Gresh 

                     sobre Rut, habrás aprendido que Rut era una mujer leal.

                     Si aún no has tomado el estudio, no pasa nada; está bien.

Déjame resumirlo para ti. Rut y su suegra, Noemí, estaban en una

situación difícil. Ambas habían perdido a personas importantes para

ellas. Noemí, que estaba muy muy triste, le dijo a Rut que se regresara

a su casa y encontrara a alguien que cuidara de ella,pero Rut dijo: “De

ninguna manera. Yo me quedo contigo, ¡pase lo que pase!”

El versículo de hoy nos muestra la respuesta de Noemí a la lealtad de

Rut. Es casi como si le dijera “Bueno, ¡está bien! Hagámoslo”.

Es hermoso cuando sabes que alguien está comprometido a caminar

contigo por la vida, sin importar cuan difíciles sean las cosas. Y la

decisión de Rut de quedarse cerca de Noemí terminó siendo una

increíble historia de Dios que puedes leer en el libro de Rut en la Biblia.

S

Bueno, ¡Está Bien!

Cuando Noemí vio que Rut estaba decidida a irse con ella, 
no insistió más.

{ Rut 1:18 }

PASO DE ACCIÓN: ¿A quién conoces que quiera caminar por la vida a tu
lado? ¿Tu mamá? ¿Una tía? ¿Algún mentor? ¿Tu papá o tus abuelos?
Tómate un tiempo para agradecerle hoy a Dios por esa persona.

AJANET MYLIN es una maestra guía de True Girl ¡y generalmente
hace su devocional diario junto a su perrito Poncho!
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                       i hija es más cautelosa cuando se trata de situaciones 

                       incómodas. Un día cualquiera, ella se quedó de pie y en

                       silencio a una distancia segura, y me observaba mientras

yo lavaba los platos. Seguramente sabes lo que pasa con los trastes

cuando los ponen en el fregadero y aún tienen comida… ¡es una

situación incómoda! Ahí estaba yo cuandoella me miró. Mis brazos

estaban en el fondo del lavatrastos, sacando todo lo que obstruía el

drenaje. Lo que me dijo después me sorprendió.

Ella dijo: “Mamá, ¡eres la persona más valiente que conozco!”. ¿En

serio? Sí, sé que lo que hice no fue fácil, pero no me consideraría

valiente. Era una tarea que debía hacerse, y yo ya la había hecho

muchas otras veces.

Cuando otros nos ven caminar con Jesús, podrían ser cautelosos

también. Puede ser incómodo al principio, pero llevamos a cabo las

cosas incómodas porque amamos, nos importa y no dependemos de

nuestra propia fuerza. Al tiempo, alguien llegará y Jesús atrapará su

corazón cuando vea la fortaleza que Él te ha dado.

M

El Fondo del Lavatrastos

Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo, 
quien me da las fuerzas.

{ Filipenses 4:13 } 

PASO DE ACCIÓN:  ¿Cómo puedes mostrarle la fortaleza de Cristo a una
persona que te importa? Ora en silencio para tener esa oportunidad.

LEANN VERÓNICA SMITH es la Coordinadora de Oficina y
Donantes de Pure Freedom Ministries. Se siente bendecida con el
apoyo de Daniel, su esposo, y juntos están criando cinco hijas y

dos hijos en Pensilvania. puralibertad.org
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                      ntes de ser cristiana me sentía sola. No tenía a quien 

                      recurrir cuando estaba triste o en problemas. Pero, 

                     después de llegar a Cristo, Dios me dio una familia en la fe.

Las personas comenzaron a orar por mí, a preguntarme cómo estaba y a

ayudarme en aquellas áreas en las que era débil. ¡No sabía queexistía

una comunidad así!

Hebreos 12:15 nos anima a cuidarnos unos a otros para que ninguno de

nosotros “deje de recibir la gracia de Dios”. También nos dice que

tengamos “cuidado de que no brote ninguna raíz venenosa de

amargura” que nos trastorne. ¿A qué se refiere? Podría ser el enojarse

con alguien de la iglesia, guardarle rencor o no perdonarle. La iglesia y

las personas en ella no somos perfectas, pero ¡Cristo sí lo es! Nos

necesitamos unos a otros. Somos una familia y debemos estar juntos.

Estoy muy agradecida de estar rodeada por personas que me aman y que

oran y se interesan por mí. ¡Y estoy muy agradecida de poder hacer lo

mismo por ellas!

A

Revisa Tus Raíces

 Cuídense unos a otros, para que ninguno de ustedes deje de
recibir la gracia de Dios. Tengan cuidado de que no brote

ninguna raíz venenosa de amargura, 
la cual los trastorne a ustedes y envenene a muchos.

{ Hebreos 12:15 }

PASO DE ACCIÓN:  Escribe una nota de agradecimiento a cuando menos
cinco personas de tu comunidad. ¡Anímales a hacer lo mismo por otras
personas! Animémonos unos a otros.

A JEDELY GARCÍA le apasiona llevar el mensaje de la verdad
bíblica a las preadolescentes y adolescentes. Disfruta capturar
momentos con su cámara y le encanta cantar y bailar ¡como si

nadie la estuviera viendo!

FEBRERO 15



                   Alguna vez le has puesto un apodo a tus amigos? ¡Jesús, sí!

                   Él llamó a Sus amigos Santiago y Juan “Hijos del Trueno”  

                  (Marcos 3:17). Estos hermanos, que fueron Sus primeros

discípulos, eran conocidos por ser audaces y agresivos.

Así que no sorprende que estos dos varones no hayan tenido pena de

pedirle un favor a Jesús. “Cuando te sientes en tu trono glorioso”, Le

pidieron, “nosotros queremos sentarnos en lugares de honor a tu lado,

uno a tu derecha y el otro a tu izquierda” (Marcos 10:37).

El verso de hoy es lo que les contestó Jesús y ¡apuesto a que no era la

respuesta que Santiago y Juan esperaban! Jesús les dijo que, si querían

ser líderes, tenían que ser siervos. Ahora, si estos hermanos se hubieran

detenido a pensar en el ejemplo de Jesús antes de preguntar,

probablemente se habrían dado cuenta de que Jesús les enseñaba a

diario a servir a otros en lugar de ser honrado.

Una de las mejores maneras en las que podemos ser más como Jesús Y

amar a los demás es sirviendo. Además, por si tienes la duda, los “hijos

del trueno” ¡sí decidieron servir a los demás por encima de la honra!

¿

Servir como los “Hijos del
Trueno”

Pero entre ustedes será diferente. El que quiera ser líder entre
ustedes deberá ser sirviente, y el que quiera ser el primero entre

ustedes deberá ser esclavo de los demás.
{ Marcos 10:43-44 }

  

PASO DE ACCIÓN:  ¿Eres líder en la escuela, en la iglesia o en casa?
Piensa si sirves a los demás en esta función o si quieres que te sirvan a ti.
Pídele a Dios que te ayude a servir por encima del ser honrada.

ASHLEIGH SLATER es esposa, mamá, autora y editora. Le
encantan las aventuras y coleccionar tazas de Starbucks de los

lugares que visita. AshleighSlater.com
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                      Estos puntos y rayas tienen algún significado para ti? Si 

                      has crecido en una familia de marineros, quizá lo 

                      conozcas como el código morse para “S.O.S.”. El código

Morse es un método para comunicarse usando el ritmo. Pulsas letras y

números hasta que tienes un mensaje. S.O.S. es un mensaje que las

personas mandan cuando están en problemas y necesitan ayuda.

Pedro mandó un tremendo S.O.S. cuando caminaba sobre el agua hacia

Jesús. Jesús le dijo que no debía tener miedo. Pedro por un momento

estuvo bien, pero después se aterrorizóy llamó a Jesús: “¡S.O.S.!”.

Me encanta que la Palabra de Dios dice que Jesús “de inmediato” se

acercó y rescató a Pedro. Puedo imaginarme a Jesús sosteniéndolo y

diciendo: “Aquí estoy, y te amo más de lo que te imaginas”.

¡Dios quiere rescatarte a ti también! Habla todos los días con el Señor,

de lo que sea y acerca de todo. Deja que tu fe crezca para que, en

momentos de angustia, estés segura de que Él escucha tu S.O.S.

.

M

S.O.S

 Pero Jesús les habló de inmediato:
“No tengan miedo”, dijo. “¡Tengan ánimo! ¡Yo estoy aquí!”

{ Mateo 14:27 }
× × × _ _ _ × × ×

 
 

PASO DE ACCIÓN: Escríbele una nota a Dios en clave Morse. Pídele que te
ayude y te acerque más a Él. Usa la tabla de abajo.
A . _ B _ . . . C _ . _ . D _ . . E . F . . _ . G _ _ . H . . . . I . . J . _ _ _ K _ . _ L .
_ . . M _ _ N _ .
O _ _ _P . _ _ . Q _ _ . _ R . _ . S . . . T _ U. . _ V . . . _ W . _ _ X _ . . _ Y _ .
_ _ Z _ _ . .

El devocional de hoy es un extracto adaptado de The One Year
Mother Daughter Devo, escrito por DANNAH GRESH y JANET

MYLIN. Adquiere un ejemplar en mytruegirl.com.
FEBRERO 17
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                     al vez has escuchado las palabras “Sí, su señoría” en 

                     algún programa de televisión o película. O quizá eres una

                     asombrosa hija adoptiva que recuerda a sus papás decirle

“Sí, su señoría” al juez en la corte el día de tu adopción. Decir “su

señoría” es como decirle al juez: “Le respeto. Le tengo en alta estima”.

Dios dice que debemos amarnos unos a otros “con un afecto genuino y

deleitarnos al honrarnos mutuamente” (Romanos 12:10). La palabra

genuino significa real y verdadero. Debemos ser reales y verdaderos en

nuestro amor por los demás y siempre tratarlos con mucho respeto.

Yo recuerdo haber dicho “Sí, su señoría” el día de la adopción de

nuestros hijos mientras mi esposo y yo le prometíamos al juez que

amaríamos y respetaríamos genuinamente a los niños. También

decíamos que, sin importar nada, los tendríamos en mucha más alta

estima que a nosotros mismos.

T

¡Sí, Su Señoría!

Ámense unos a otros con un afecto genuino 
y deléitense al honrarse mutuamente.

{ Romanos 12:10 }

 

PASO DE ACCIÓN: La próxima vez que se te dificulte honrar y amar a
alguien, imagina que es un juez. Incluso imagina que usa la toga de un
juez. Practica el ver a los demás con más alta estima que a ti misma y eso te
ayudará a amar genuinamente a los demás.  

ROSE MAST es la Coordinadora de Logística enSuscripciones de
True Girl. Le encanta ver a sus hijos practicar deportes, escuchar

las historias de las personas y aprender excelentes
herramientas de liderazgo. puralibertad.org
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                     aaaamo estar cerca de mi mamá. Cuando yo era más joven,

                     me acurrucaba a su lado y hablaba y hablaba. ¡Gracias a 

                     Dios ella era una mujer paciente! Honestamente, eso no ha

cambiado ahora que soy adulta. Aún me acurruco a su lado y dejo que

fluyan las palabras.

Me gusta estar cerca de mi mamá por cómo influye en mí. Siento paz

con ella y sé que ella me ve y me escucha sin importar cuánto hable. Me

provee de una calma y seguridad que me hace sentir que todo esté bien.

Estar cerca de Dios es algo así, pero al billón por ciento. Si bien mis

padres son un ejemplo del amor y la protección de Dios hacia mí, la paz

y el consuelo que Él provee son infinitamente mayores a lo que mis

padres jamás podránofrecer en su humanidad. Dios es mi protector; Él

me escucha cuando llamo y me guarda en Su amor a cada momento del

día. Leo y oro con regularidad como una manera de acurrucarme a Su

lado y tener una dulce conversación con Él.

A 

Bonito y Acogedor

En cuanto a mí, ¡qué bueno es estar cerca de Dios! 
Hice al Señor Soberano mi refugio, 

y a todos les contaré las maravillas que haces.
{ Salmo 73:28 }

 

PASO DE ACCIÓN: ¡Acurrúcate hoy junto a Dios! Encuentra un lugar
tranquilo y cómodo, y llévate tu almohada y tu cobija favorita. Dedica un
tiempo para hablar con Dios. Cuéntaletodo y ten la certeza de que Le
encanta escucharte.

STACI RUDOLPH es maestra guía de True Girl y le encanta ver a
las niñas crecer en su relación personal con Cristo. También es

parte de True You, un ministerio para chicasadolescentes, y
escribe hermosas canciones. puralibertad.org
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                    Alguna vez has hecho algo por lo que te sientes 

                    avergonzada o que desearías poder cambiar? ¡Eso le pasó a 

                    Pedro, el amigo de Jesús! Pedro solía ser audaz y valiente,

pero después del arresto de Jesús, se asustó. Tenía tanto miedo que les

dijo a las personas que él no conocía a Jesús. ¡Qué loco!, ¿verdad?

Después, Pedro estaba tan molesto consigo mismo que lloró

“amargamente” (Lucas 22:62).

Sin embargo, el fracaso de Pedro no hizo que Jesús se diera por vencido

con él. Tres años antes, Jesús le había dicho a Pedro y a otros: “Vengan,

síganme, ¡y yo les enseñaré cómo pescar personas!” (Mateo 4:19). Y

luego, después de que Jesús resucitó y vio a Pedro de nuevo, le dijo lo

mismo “Sígueme” (Juan 21:19).

Conforme vayas creciendo en tu relación con Jesús, habráocasiones en

que tú también fallarás. Quizás te preocupe que Jesús se dé por vencido

contigo cuando lo hagas, pero Él no lo hará. Como sucedió con Pedro,

Jesús seguirá diciéndote“Sígueme”. Y, a medida que continúes

siguiéndole, seguirás creciendo para parecerte más a Él.

¿

El Seguidor de Jesús que
Falló

Entonces Jesús le dijo: 
“Sígueme”.

{ Juan 21:19 }

PASO DE ACCIÓN:  Lee la historia del desayuno de Jesús en la playa con
Sus discípulos en Juan 21. Ponte en el lugar de Pedro y escribe en tu
diario cómo pudo haberse sentido.

ASHLEIGH SLATER es esposa, mamá, autora y editora. Le
encantan las aventuras y coleccionar tazas de Starbucks de los

lugares que visita. AshleighSlater.com
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                     Alguna vez has visto la foto de una gallina con sus bebés

                     escondiéndose bajo sus alas? Las mamás gallinas vigilan 

                     para detectar peligro. Cuando ven un animal que puede

lastimar a sus pollitos, cloquean suavemente para advertir a sus bebés.

Los bebés pollitos corren rápidamente a refugiarse debajo de las alas de

su madre por seguridad. Las mamás gallinas mantienen a sus polluelos

bajo sus alas hasta que pasa el peligro. 

Así es como Dios describe Su amor por ti. 

En una parte, la Biblia habla de las alas de un ave madre,

específicamente de sus plumas, que son suaves y por eso hacemos

almohadas de ellas. Las alas tienen plumón, por lo que son super suaves

y acogedoras. 

Dios es un lugar seguro y acogedor para ti. Cuando corres a Él por tu

seguridad, te das cuenta de que su protección nunca falla. El problema

todavía puede llegar, pero al final sentirás más Su amor y protección

que las cosas difíciles que te sucedan. 

Entonces, ¿qué te hace sentir temor? ¡Corre a Él!

¿ 

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a
las chicas aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20

animales. puralibertad.org

¿Cómo es el Amor de Dios?

 ¡Qué precioso es tu amor inagotable, oh Dios!
Todos los seres humanos encuentran refugio 

a la sombra de tus alas.
( Salmo 36:7 )

PASO DE ACCIÓN:¿Hay algo que te molesta en este momento? ¿Te sientes
insegura? Escribe una oración pidiéndole ayuda a Dios.
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                      uando era adolescente, aprendí rápidamente la 

                      importancia de la preparación. De hecho, aprendí sobre 

                      las 4 “P”: la Preparación Previene un Performance Pobre.

¿No te parece que las cosas suelen salir un poco mejor cuando estamos

preparados? Por ejemplo, estudiar bien para un examen a menudo

resulta en pasar el examen, y entrenar adecuadamente para un deporte

te ayuda a ganar la competencia. Bueno, así como deberíamos aprender

a prepararnos para los exámenes y los deportes, también deberíamos

aprender a prepararnos para la vida y el crecimiento como cristianas. 

Una manera de prepararnos y crecer como cristianas es estudiando la

Escritura. La Biblia es la Palabra de Dios. A través de las Escrituras, Él

nos prepara para la vida como creyentes. La Palabra de Dios nos ayuda a

crecer y a madurar. Por lo tanto, es muy importante que estudiemos

diligentemente la Escritura siempre que podamos. Hacerlo es como

estudiar antes del examen o como ir al gimnasio antes del día del

partido. ¡Es preparación! Y si queremos crecer en Cristo, debemos

prepararnos ahondando en la Palabra de Dios diariamente.

E 

Preparada para Crecer

 Toda la Escritura es inspirada por Dios y es útil para enseñarnos lo que
es verdad y para hacernos ver lo que está mal en nuestra vida. Nos

corrige cuando estamos equivocados y nos enseña a hacer lo correcto.
Dios la usa para preparar y capacitar a su pueblo para que haga toda

buena obra.
( 2 Timoteo 3:16-17 )

PASO DE ACCIÓN: ¿Estás preparada para el crecimiento? Busca tiempo
en tu agenda para estudiar la Palabra de Dios diariamente. También
podría ayudarte el buscar una “Compañera de Crecimiento” que esté
dispuesta a estudiar la Biblia contigo y a permanecer en el camino.

  PORTIA COLLINS es maestra de Biblia, escritora, presentadora de un
podcast y la fundadora de She Shall Be Called. Ella y su familia viven en

el delta del Mississippi. sheshallbecalled.com
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                      ddie, mi nieta de tres años, ama echarse a correr cuando 

                      intento atraparla. Esto está bien cuando jugamos, pero es

                      sumamente inseguro cuando la llamo para que venga a

mí. Hay muchas razones por las que la llamo. Tal vez porque veo un

carro que viene o si no quiero que se pierda. Le digo que venga a mí

porque la amo. 

La Biblia dice que alguien que ama a Dios Le obedece, y que alguien que

no Le obedece es un mentiroso. 

No me gusta tanto ese versículo, pero es verdad. Dios no quiere que

vivamos la vida de formas peligrosas, así que creó algunas reglas,

llamadas mandamientos, para mantenernos a salvo. Cuando mentimos,

hacemos trampa o sentimos celos de otras personas, no obedecemos

Sus reglas y no Le estamos respondiendo en amor.

A 

¿Cómo Sé si Amo a Dios?

Si alguien afirma: “Yo conozco a Dios”, pero no obedece los
mandamientos de Dios, es un mentiroso y no vive en la verdad; pero
los que obedecen la palabra de Dios demuestran verdaderamente

cuánto lo aman. Así es como sabemos que vivimos en él.
{ 1 Juan 2:4-5 }

PASO DE ACCIÓN:¿Hay algunas áreas en las que no estés obedeciendo a
Dios? Habla con tu mamá al respecto. Pídele ayuda para responder a los
mandamientos de Dios en amor con tu obediencia.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encana ver a
las chicas aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20

animales. puralibertad.org
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                     i mamá no pudo asistir a mi graduación de preparatoria.  

                     Estaba pasando por un tiempo difícil y estaba buscando     

                      ayuda en un retiro cristiano. Yo estaba triste y enojada porque

la quería ahí en mi día importante, pero me dejó una nota disculpándose y

prometiéndome que estaría en mi graduación de la universidad. 

Cuando llegó mi graduación de la universidad, recordé que mi mamá no

estuvo en mi graduación de preparatoria. El día antes de mi graduación, le

pedí a Dios que sanara mi corazón herido. También decidí perdonar a mi

mamá y estar agradecida de que estuviera en mi graduación de la

universidad. 

Perdonar es difícil. Entre más nos tardemos en hacerlo, más poder creemos

tener. Sin embargo, no perdonar puede llevarnos al dolor emocional del

enojo, el odio, el dolor, el resentimiento y la amargura, e incluso puede

causar problemas de salud. Hay una razón por la cual la Biblia sigue

recordándonos que debemos perdonar a otros en versículos como el pasaje

de hoy. 

Hay tanta paz en saber que nuestro amoroso Padre celestial perdona

nuestros pecados. ¡¿Qué tal si empezamos a amar el hecho de que también

PODEMOS perdonar a otras personas?!

M 

Perdona como Has Sido
Perdonada

  Por el contrario, sean amables unos con otros, sean de buen corazón,
y perdónense unos a otros, tal como Dios los ha perdonado a ustedes

por medio de Cristo.
{ Efesios 4:32 }

 

PASO DE ACCIÓN: Copia Efesios 4:32 y ponlo en un lugar donde lo
puedas ver diariamente. Medítalo y compártelo con alguien que luche con
el perdón. ¡Estamos en esto juntos!

JODY TOKEN es la entrenadora y fundadora de The Great Flip,
una plataforma en línea de artes marciales con bases bíblicas

para chicas de seis años en adelante. Solicita un video gratis en
www.thegreatflip.com.
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                    isa es una querida amiga mía. Es amable y de voz suave, y 

                    una fantabulosa cocinera. Recientemente abrió su casa 

                    como un hostal. Un hostal es muy parecido a un hotel

donde la gente puede pasar la noche, pero en realidad es una casa. 

En la habitación donde me quedé, había un letrero de madera pintado

que decía “Comparte fe. Ora. Reúne esperanza”. Vi ese letrero y pensé:

Síp, esa es una verdadera amistad. 

Después bajé las escaleras y vi otro letrero. Este tenía un bordado de

tela y estaba enmarcado. Decía: “La amistad no es una gran cosa. Es un

millón de cosas pequeñas”. 

Ambos letreros son ciertos. La amistad tiene muchas cosas pequeñas de

todos los días. Claro, ocurren grandes eventos o circunstancias

traumáticas y necesitamos de otros para ayudarnos a pasar por esos

momentos. Sin embargo, es en esos pequeños baches del camino donde

necesitamos a un amigo bueno y constante que nos mantenga

enfocadas en Dios. Cuando aprendemos a enfocarnos en Él durante las

cosas “pequeñas” de la vida, será más natural para nosotras hacer lo

mismo cuando enfrentemos algo más “grande”.

L 

Buena Amistad

Hay quienes parecen amigos, pero se destruyen unos a otros; 
el amigo verdadero se mantiene más leal que un hermano.

{ Proverbios 18:24 }

 

PASO DE ACCIÓN:  Piensa en algunas de las pequeñas cosas que hacen
que tu amistad con tu mamá sea una relación más cercana que con un
hermano (o hermana). Agradécele por esas pequeñas cosas.

El devocional de hoy es un extracto adaptado de The One Year
Mother Daughter Devo, de DANNAH GRESH y JANET MYLIN.

Adquiere un ejemplar en mytruegirl.com.

FEBRERO 25



                      engo un terrible sentido de orientación. A veces me 

                      pierdo yendo de mi propia casa al trabajo. Mi suegra,   

                      por otro lado, es genial con las direcciones. ¡Incluso puede

usar un mapa real! Hace unos años, ella y yo fuimos a un paseo juntas.

Estaba a solo hora y media de distancia, pero yo nunca había ido a ese

lugar. Ella había visitado el área, pero hacía muchos años, así que algunas

cosas habían cambiado. 

Llegamos a un área que el GPS no reconocía y yo no sabía qué camino

tomar, pero mi suegra sabía exactamente adónde ir. Ella me dijo hacia

dónde doblar y yo no dudé. ¿Sabes por qué? ¡Porque confío en ella

totalmente! 

Durante este viaje con Dios, Él nos dará dirección. Cuando Le

obedecemos y seguimos, Le hacemos saber que confiamos en Él.

Mientras más cerca caminas con Dios, más aprendes a confiar en Él. Y

también es útil tener buenas personas en nuestra vida que nos ayuden a

ir en el camino correcto.

             

T

¿Qué Camino?

¿Pueden dos caminar juntos 
sin estar de acuerdo adonde van?

{ Amós 3:3 }

  

PASO DE ACCIÓN: Crea un verdadero laberinto en tu casa. Camina por él
con tu mamá o con alguien cercano a ti. Aunque vayan en la dirección
equivocada, se podrán ayudar una a la otra a ir en el camino correcto.

SHANI MCKENZIE es maestra guía de True Girl. Le encanta
compartir de Jesús y hacer reír a la gente. Vive en Pensilvania
con su esposo y sus tres maravillosos hijos. puralibertad.org
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                    ecientemente vi una película que de verdad me aceleró el

                    corazón. Una mujer y un niño estaban de viaje y 

                                necesitaban atravesar un gran valle para ir de

una cordillera a otra. ¡Parecía imposible! De pronto, la mujer vio un

puente a la derecha, y sabían que sería su única esperanza. Sin esa

conexión, no podrían acercarse a las otras montañas. 

Bueno, esa era solo una película, pero cuando se trata de Dios, no

hay otra forma de acercarnos más a Él que conociendo a Jesús, Su

Hijo. Jesús es nuestro puente, nuestra ÚNICA conexión. No

podemos tomar una ruta más larga ni encontrar otro camino a Dios.

Es solo a través de Su sacrificio que nuestros pecados son

perdonados, y nos hacemos amigos de Dios y no Sus enemigos.

Somos amigos que conocen más y más a Dios cada día y llegan

acercarse más a Él a cada momento.

R

El Único Camino

Jesús le contestó: “Yo soy el camino, la verdad y la vida; 
nadie puede ir al Padre si no es por medio de mí”.

{ Juan 14:6 }

 
 
 

PASO DE ACCIÓN:¿Te has hecho amiga de Dios a través del sacrificio de
Jesús? En ese caso, escribe una oración de agradecimiento. Si no lo has
hecho y estás lista para hacerlo, habla con tu mamá o con un adulto
confiable. Jesús quiere que te acerques más a Él.

STACI RUDOLPH es maestra guía de True Girl. También es parte
de True You, un ministerio para chicas adolescentes, y escribe

hermosas canciones. puralibertad.org
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                     Qué significa “permanecer en”? En la forma más simple, se

                     refiere a estar conectado a alguien o algo. Permanecer en

                     Cristo habla de que estamos unidos a Él ¡en todas las

cosas! Y ¿adivina qué? El resultado de estar cerca de Jesús es que

continuaremos creciendo como cristianos.

Jesús compara el permanecer en Él a un árbol que produce mucho fruto.

Piénsalo. Cuando las ramas de un árbol permanecen conectadas al árbol,

continúan creciendo. Puedes encontrar manzanas, naranjas o cualquier

tipo de fruta en esas ramas. Pero, si la rama de un árbol es cortada,

entonces la rama ya no produce fruto. Simplemente se marchita y

muere, y ya no es buena para nada.

Lo mismo sucede con nosotros. No podemos crecer en Cristo si estamos

separadas de Él. ¡Debemos permanecer en Él!

¿

Permanece en Mí

Si ustedes permanecen en mí y mis palabras permanecen en
ustedes, pueden pedir lo que quieran, ¡y les será concedido!

Cuando producen mucho fruto, demuestran que son mis
verdaderos discípulos. Eso le da mucha gloria a mi Padre.

{ Juan 15:7-8 }

 

PASO DE ACCIÓN:  No pienses en el estudio de la Biblia y la oración como
actividades que debes hacer solo por cumplir. ¡Piensa en ellas como una
manera de producir fruto! Entre más lo hagas, más cerca creces a Jesús.

PORTIA COLLINS es maestra de la Biblia, escritora,
presentadora de un podcast y fundadora de She Shall Be Called.

Ella y su familia viven en el delta del Mississippi.
sheshallbecalled.com
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