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                             Mientras leas estos devocionales, verás que

                             los hemos escrito para T-I si eres una niña

                             preadolescente. Pero a veces podrías

necesitar a tu mamá. ¿Por qué? ¡Bueno, la respuesta honesta

es que a veces, cuando estás aprendiendo algo por primera

vez, es bueno tener ayuda de alguien con más experiencia!

Puede ser tu primer, segundo o tercer año teniendo

devocionales por tu cuenta. Pero probablemente sea el décimo

o vigésimo año de tu mamá haciéndolo. Así que, de vez en

cuando, uno de los escritores te animará a pedir ayuda a tu

mamá. 

(Así que, mamá, si estás leyendo esto, esperamos que estés

disponible todos los días. Cuando tu hija acuda a ti buscando

consejo o ayuda, intenta estar disponible pronto, incluso si no

puedes en ese mismo momento). 

Si es útil, podrías decidir comenzar leyendo estos devocionales

junto con tu mamá, pero esperamos que crezcas en tu

capacidad para leer la Biblia y entenderla por ti misma.

Después de todo, algún día podrías ser tú la mamá ayudando a

una niña a hacer exactamente lo mismo. 

en el amor de Cristo,

 Dannah Gresh



¡Recuerda y Comparte!

Que cada generación cuente a sus hijos de
tus poderosos actos 

y que proclame tu poder.
 { Salmo 145:4 }

Marzo 1

SHANI MCKENZIE es maestra guía de True Girl. Le encanta compartir de
Jesús y hacer reír a la gente. Vive en Pensilvania con su esposo y sus tres

maravillosos hijos. puralibertad.org

                        Quieres saber más sobre cómo era tu mamá a tu edad?

                        Bueno, ¡es hora de dar una vuelta al pasado! Este mes  

                        se trata de hacer que tu mamá eche una mirada al

pasado ¡y te hable sobre su vida! Y, lo que es más importante, ella te

contará su historia con Dios. ¡Todos los creyentes tenemos una!

Así que prepárate para mirar atrás. Ustedes dos pueden hablar sobre

los preciosos momentos con Dios que ella ha tenido en su vida. Estoy

segura de que le encantará contarte todo acerca de cómo Dios ha

mostrado Su fidelidad en tu familia a través de los buenos y los malos

momentos.

¿Por qué es tan importante contar nuestra historia con Dios? Bueno,

mira de nuevo el verso de hoy. Dice que los padres deben contarles a

sus hijos de los poderosos actos de Dios. Lo hacemos para proclamar

o anunciar el gran poder de Dios. ¡¿Y adivina qué?! Tú y tu mama

pueden hacerlo juntas. 

Así que, ¡¡¡empiecen!!! 

              PaSO DE ACCIÓN  : Mientras tu mamá te cuenta sobre sus años de
preadolescencia, haz una lista de sus cosas favoritas. Después haz una
lista de las tuyas y compara las listas. ¡Tengo la sensación de que podrás
ver cuánto tienen en común tú y tu mamá!
 

¿



Para los Días de Ígor

Levanto la vista hacia las montañas; 
¿viene de allí mi ayuda?  ¡Mi ayuda viene del Señor, 

quien hizo el cielo y la tierra! 
{ Salmo 121:1-2 }

Marzo 2

El devocional de hoy es un extracto de The One Year Mother/Daughter
Devo, escrito por Dannah Gresh y Janet Mylin. Adquiere un ejemplar en

mytruegirl.com.

                      gor, el burrito amigo de Winnie the Pooh, siempre

                      parece tener una nube de lluvia sobre su linda y decaída

                      cabeza. ¡Y a veces todos tenemos días como los de Ígor!

Conozco a una chica llamada Megan. Megan tiene amigos

maravillosos a quienes les gusta estar con ella y es una talentosa

guitarrista y cantante que ama a Jesús con todo su corazón. Cuando

Megan se siente como Ígor, rasga su guitarra. A veces canta las

alabanzas de la iglesia y otras veces escribe sus propias canciones.

Para Megan, alabar a Jesús es como abrazar una almohada grande y

blanda.

Estoy muy orgullosa de Megan porque ella sabe dónde conseguir

ayuda cuando se siente decaída. Ella va con Jesús. Según el versículo

de hoy, nuestra ayuda nunca vendrá de ningún otro lugar. Cuando

estamos molestas, no siempre es fácil alabar a Jesús y darle gracias.

Podría ser más fácil comer una tonelada de comida, mirar televisión o

dormir, pero, para sentirnos realmente ayudadas, debemos acudir a Él.

                PASO DE ACCIÓN  :  Quizás no puedas tocar la guitarra, pero
tienes una manera especial de venir a Jesús cuando te sientes triste. Tal
vez puedas hacer un dibujo o escribirle una carta. Intenta hacer eso hoy.

Í



Cuando Crecer es
Difícil

Si rechazas la disciplina, solo te harás daño a ti
mismo, pero si escuchas la corrección, crecerás

en entendimiento. 
{ Proverbios 15:32 }

Marzo 3

NIKKI ROBERTS es maestra de primaria y le encanta hablarles a otros de
la bondad de Dios. Vive en Michigan, donde le fascina montar a caballo y

jugar juegos de mesa.

                      ra Año Nuevo y mi mamá pasó un tiempo con mis 

                      hermanos y conmigo para decirnos qué estaba orando

                      por nosotros. Estaba ansiosa por escuchar lo que tenía

para compartir porque uno de mis lenguajes de amor es el de las

palabras de afirmación; sin embargo, sus palabras fueron difíciles de

digerir. 

“Nikki, estoy orando para que aprendas a no ser tan negativa”.

En el fondo, sabía que ella tenía razón. Yo veía todo de manera

negativa, y todos los demás lo notaban. 

La Palabra de Dios dice que ¡nos hacemos daño a nosotros mismos

cuando rechazamos la corrección de los demás! Estoy agradecida de

que mi mamá me amara lo suficiente como para corregirme. Desde ese

día, he trabajado para ser más positiva y el Señor me ha cambiado

para bien.

Así que, la próxima vez que tus padres tengan algo difícil que decirte,

llévaselo al Señor. Pídele que te muestre cómo crecer en

entendimiento.

                 PASO DE ACCIÓN  :  ¿Te tomas en serio la corrección de tus
padres o niegas que pueda haber verdad en sus palabras?
Comprométete a llevar la corrección de tus padres delante del Señor
sabiendo que te la dan con amor. 

 

E



Habla a Través del
Brillo

De la misma manera, dejen que sus buenas acciones
brillen a la vista de todos, 

para que todos alaben a su Padre celestial. 
{ Mateo 5:16 }

Marzo 4

ELAIYNA HOPE ama el color rosado, los brillos y aprender sobre Jesús.
Sus pasatiempos favoritos son cantar, bailar y tocar instrumentos.

                       na vez le pregunté a mi mamá por qué se encienden las

                       luciérnagas. Ella respondió que se hablan entre sí a 

                       través de su brillo. ¡Pensé que era genial que pudieran

comunicarse así!

¿Sabías que también nosotros podemos comunicarnos a través de

nuestro brillo? No, ¡nuestro cuerpo no empieza a brillar por la noche!

En cambio, nuestro brillo proviene del Espíritu Santo, quien vive

dentro de nosotros cuando aceptamos a Jesús como nuestro Salvador.

A menudo, la gente describe al Espíritu Santo como un cierto “brillo”

que los cristianos tenemos. ¡Es como si nuestro espíritu brillara con el

amor de Dios! 

Puedes comunicarles a otros acerca de Jesús a través de tu brillo.

Cuando las personas ven tu gentileza, tu amabilidad, tu amor y tu

paciencia, ven al Espíritu Santo en ti. Esto podría llevarlos a hacer

preguntas sobre Jesús, ¡lo que te permitirá hablarles de Dios!

¿Estás brillando para Dios? ¡Deja que tu brillo hable!

                PASO DE ACCIÓN  :  ¿Tu actitud muestra el amor, la paciencia y
el favor de Dios? Haz una lista de algunos rasgos de personalidad
“brillantes”. Léela cada día para verificar si estás brillando o estás
apagada, y pídele a Dios que te ayude a brillar para Él.

U



Mismo Manto, Personaje
Diferente

Entonces Eliseo tomó el manto de Elías, el cual se había caído
cuando fue llevado,  y regresó a la orilla del río Jordán.

{ 2 Reyes 2:13 }

Marzo 5

JANET MYLIN es una maestra guía de True Girl y algunas veces le gusta
escribir sus oraciones a Dios en un diario. puralibertad.org

                       uizás te preguntes: “¿Qué tiene que ver el versículo de

                       hoy con Recordar y Compartir?”. Bueno, ¡me alegra que

                       lo hayas preguntado! Elías fue un poderoso hombre de

Dios que hizo muchos milagros llenos de poder a través de la fuerza

del Señor, y Eliseo se mantuvo al lado de Elías. (¿Has visto cómo sus

nombres en español son muy parecidos?) Eliseo quería aprender de

Elías y servir al Señor de las mismas maneras poderosas.

Un día, los dos hombres iban caminando y, de repente, ¡apareció un

carro de fuego y un torbellino se llevó a Elías al cielo! ¡ASOMBROSO!

Eliseo presenció todo lo que sucedió y, cuando vio el manto de Elías

en el suelo, lo tomó como suyo. Era un símbolo del traspaso del

legado de Elías a Eliseo.

¿Sabías que eso es lo que hacen las mamás que aman a Jesús?

¡Quieren transmitirles a sus hijas su amor por Dios a fin de que ellas

también puedan hacer grandes cosas para Él! ¡Eso es poderoso!

                PASO DE ACCIÓN  :  Siéntate y piensa por unos minutos en cómo
tu mamá te transmite lo que sabe acerca del Señor y la Biblia. Dale gracias
a Dios por ello.

Q



El Recuerdo Favorito
de la Abuela

 
El Señor le dijo: “Mi apreciada Marta, ¡estás preocupada y

tan inquieta con todos los detalles! Hay una sola cosa por la
que vale la pena preocuparse. María la ha descubierto, y

nadie se la quitará”.
{ Lucas 10:41-42 }

Marzo 6

ASHLEIGH SLATER es esposa, mamá, autora y editora. Le encantan las
aventuras y coleccionar tazas de Starbucks de los lugares que visita.

AshleighSlater.com

                       Conoces a alguien que tenga Alzheimer? Es una

                       enfermedad que afecta la mente y la memoria de las 

                       personas. Mi abuela la tuvo y poco a poco se olvidó de

quiénes éramos. 

Sin embargo, algo que la abuela nunca dejó de recordar fue su amor

por su Salvador. Ella siguió leyendo su Biblia y cantando sus himnos

favoritos. Mientras sus recuerdos se desvanecían, su relación con

Jesús siguió creciendo.

Las amigas de Jesús, María y Marta, tenían ideas diferentes de lo que

significaba amarlo. Marta Le sirvió de manera práctica, mientras que

María optó por pasar tiempo con Él. En el versículo de hoy, Jesús no le

está diciendo a Marta que servir no es importante. ¡Lo es! Pero él

ESTÁ diciendo que la relación que construimos con Él es lo que dura

para siempre.

¡Tanto el ejemplo de mi abuela como el de María son inspiradores para

mí! Como ellas, quiero recordar “una sola cosa por la que vale la pena

preocuparse” (Lucas 10:42): ¡crecer en mi relación con Jesús!

                PASO DE ACCIÓN  :  Lee los versículos de hoy en su contexto
completo en Lucas 10:38-42. Luego, aprende más sobre la amistad de
Jesús con María y Marta, y cómo Él resucitó a su hermano de los muertos
leyendo Juan 11:1-44.

¿



Sólidos Espirituales

 El alimento sólido es para los que son maduros, los que a
fuerza de práctica están capacitados para distinguir entre lo

bueno y lo malo.
{ Hebreos 5:14 }

Marzo 7

El devocional de hoy es un extracto de The One Year Mother/Daughter
Devo, escrito por Dannah Gresh y Janet Mylin. Adquiere un ejemplar en

mytruegirl.com.

                        engo una foto de mi hija Lexi que me encanta. Ella

                        tiene aproximadamente un año y está sentada en su

                        silla alta, completamente desplomada y con la cabeza

hacia un lado porque se había quedado dormida jugando con su

comida de bebé. 

Cuando alguien le entrega por primera vez su corazón a Jesús,

probablemente no está listo para sumergirse directamente en las

cuestiones “sustanciales” de la fe. Es sabio para un “creyente recién

nacido” aprender sobre la oración y estudiar la Biblia.

Por otro lado, aquellos que han caminado con Cristo por un tiempo

no deberían seguir comiendo papillas para bebés. Cuanto más creces

en Cristo, más entenderás el “alimento sólido” de la fe. Por eso es que

tu mamá probablemente lee libros sobre su fe y tu pastor puede

definir grandes palabras. Ellos “ya comen carne”. Han crecido y

pueden digerir cuestiones más profundas de la fe.

                PASO DE ACCIÓN  :  Fíjate como objetivo crecer en tu fe y
empezar a “comer carne”. Aprende algo nuevo hoy sobre tu fe. Pídele a tu
mamá o a tu papá que te ayuden a aprender una palabra importante
sobre tu vida cristiana. 

T



Volver al Futuro 

Que esto quede registrado para las generaciones futuras, 
para que un pueblo aún no nacido alabe al Señor.

{ Salmo 102:18 }

Marzo 8

SHANI MCKENZIE es maestra guía de True Girl. Le encanta compartir de
Jesús y hacer reír a la gente. Vive en Pensilvania con su esposo y sus tres

maravillosos hijos. puralibertad.org

                        uede ser difícil de imaginar ahora, pero un día las 

                        palabras de tu testimonio llegarán a la próxima 

                        generación, y esperamos que las compartas con

MUCHAS generaciones venideras.

A lo largo de la Biblia, Dios llama a Su pueblo a registrar (lo que

simplemente significa escribir) cosas. ¿Por qué esto es importante?

¿Ves las palabras “generaciones futuras” en el versículo de hoy? Solo

piénsalo, ¡puedes compartir tu historia con Dios con tus hijos o tus

NIETOS! Dios quiere que registres tu testimonio para que otros

puedan oír de Su bondad ¡y alabarlo! 

Habla con tu mamá y con las generaciones mayores de tu familia para

comenzar. Todos pueden compartirte los versículos de la Biblia que

han ayudado a tu familia a superar tiempos difíciles. También puedes

escribir sobre tradiciones divertidas y registrar las sabrosas recetas

que tu familia ha celebrado durante años.

Hablen juntos de la bondad de Dios ¡y regístrala para las generaciones

por venir!

                PASO DE ACCIÓN  :  Siéntate con tu mamá y con algunas otras
mujeres de tu familia. Escribe sus versículos favoritos y anota a un lado
el nombre de cada persona. Guárdalos en un lugar especial para que
puedas seguir transmitiéndolos. 

P



Las Vacaciones de 
Primavera Más Primaverales

Pues Dios no nos ha dado un espíritu de temor y timidez, 
sino de poder, amor y autodisciplina. 

{ 2 Timoteo 1:7 }

Marzo 9

JENNIFER DALY es la fundadora de CheeringOnMoms.com y autora de
“Zoey the Zebra Meets Lexi the Lion” y “Family Foundations”. Vive con su

esposo, que es bombero; sus hijas y su pastor alemán.

                    Oh, gloriosas vacaciones de primavera! ¿No te encantan?

                    Hace unos años, veía a mis hijas saltar en su nuevo 

                    trampolín y me angustiaba con cada salto. ¿Saldrían

volando hacia algún tejado? ¿Chocarían contra el costado de la casa?

¿¡Se caerían y se romperían... todo!?

Sin embargo, Dios me recordó el versículo de hoy y que no debemos

vivir con miedo. Él no quería que pensara en todos los “qué pasaría si”

que podrían suceder si algo salía mal en el nuevo trampolín.

Compartir nuestra fe con los demás puede sentirse como cuando veo

saltar a mis hijas. ¡Puede dar temor! Nos preocupa lo que los demás

pensarán, lo que dirán y todos los otros “qué pasaría si…” Pero,

cuando sientas ese miedo paralizante trepando por tu espíritu,

recuerda lo que Dios dice en 2 Timoteo 1:7 ¡y salta hacia alguien con

el poder de Dios!

                PASO DE ACCIÓN  :  Busca a alguien con quien compartir tu fe
esta semana. Ora y pídele a Dios que te ayude a hablarle con el poder de
Su Espíritu. ¡Tú puedes!

!



Club Uno

¡El Salvador —sí, el Mesías, el Señor— ha nacido hoy en Belén,
la ciudad de David!

{ Lucas 2:11 }

Marzo 10

ARLENE PELLICANE es una conferencista, anfitriona del podcast Happy
Home y autora de varios libros. Vive en San Diego con su esposo James,

sus tres hijos y su perrito. ArlenePellicane.com

                      a escuela de mi hija Lucy solía tener un club cristiano,

                      pero se desintegró. Dios puso en el corazón de Lucy el 

                     deseo de iniciar nuevamente un club con la ayuda de su

pastor de jóvenes. 

Elegimos llamarlo Club Uno porque cada UNO es importante, Dios

envió a Su hijo UNIGÉNITO y hay UN solo camino al cielo. Las buenas

noticias que compartimos son las mismas buenas noticias que

celebramos cuando recordamos a los pastores que oyeron que el

Mesías había nacido en Belén.

Como aquellos pastores de antaño, tú no estás sola. Eres amada por

Dios. Aunque no sea Navidad y probablemente no tengas ya las luces

navideñas en tu casa, tú puedes brillar en tu vecindario y en tu

escuela. Tienes un mensaje de esperanza que otros necesitan

escuchar. Un bebé llamado Jesús vino a traer esperanza a cada

corazón. ¡Esa es UNA muy buena razón para dar gracias el día de hoy!

                PASO DE ACCIÓN  :  ¿Podrías iniciar un club cristiano en tu
escuela? O tal vez haya un grupo cristiano al que podrías unirte. Proponte
buscar a otros seguidores de Cristo de tu edad. ¡Juntos pueden brillar
intensamente para Dios!

L



¡Necesito Faros!

Jesús habló una vez más al pueblo y dijo: “Yo soy la luz del
mundo. Si ustedes me siguen, no tendrán que andar en la

oscuridad porque tendrán la luz que lleva a la vida”.
{ Juan 8:12 }

Marzo 11

ELAIYNA HOPE ama el color rosado, los brillos y aprender sobre Jesús.
Sus pasatiempos favoritos son cantar, bailar y tocar instrumentos.

                  Conducir de noche es difícil! Recuerdo una de las primeras

                  veces que salí de mi casa en la oscuridad. Apenas podía 

                  ver y no entendía por qué era tan difícil distinguir todo.

Fue ahí cuando me di cuenta de mi error… ¡había olvidado encender

los faros! Rápidamente los prendí y su destello me ayudó a ver.

Esta idea de la luz que nos ayuda a ver no solo aplica al conducir de

noche, también se aplica a nuestras decisiones. Algunas veces es

difícil distinguir lo bueno de lo malo, pero un poco de luz puede

alumbrar lejos.

Cuando tienes problemas para tomar la decisión correcta, puedes ir

con Jesús. Él es “la luz del mundo” y no te dejará en la oscuridad. Él

quiere guiarte hacia la verdad y ayudarte a ver con claridad.

                PASO DE ACCIÓN  :  Cuando te enfrentes a la “oscuridad” de la
confusión, habla con Dios al respecto. Es importante saber primero lo que
Él tiene que decir. También puedes pedirle a alguien que te comparta
versículos que te puedan ayudar.

¡



¡Brilla y Comparte, 
Mujercita!

María Magdalena encontró a los discípulos y les dijo: 
“¡He visto al Señor!”. 

Y les dio el mensaje de Jesús.
{ Juan 20:18 }

Marzo 12

ELAIYNA HOPE ama el color rosado, los brillos y aprender sobre Jesús.
Sus pasatiempos favoritos son cantar, bailar y tocar instrumentos.

                 

                     Has leído el libro de Mujercitas? Es la historia de las 

                     cuatro hermanas March: Meg, Jo, Beth y Amy. Yo soy la 

                     mayor de cuatro chicas y la mamá de cuatro

“mujercitas”, así que ¡me encantan las historias de cuatro hermanas!

Pero ¿qué tiene que ver Mujercitas con el versículo de hoy?

Siempre que leo Juan 20, les recuerdo a mis “mujercitas” que a la

primera persona a quien se le apareció Jesús después de Su

resurrección fue a una mujer. Su nombre era María, y Jesús le dijo: “…

ve a buscar a mis hermanos y diles: «Voy a subir a mi Padre y al Padre

de ustedes, a mi Dios y al Dios de ustedes»” (Juan 20:17). Jesús pudo

haber hablado Él mismo con Sus otros amigos, pero en lugar de eso

¡permitió que María compartiera la buena noticia!

Así como yo animo a mis chicas a brillar y compartir, estoy segura de

que tu mamá hace lo mismo contigo… su “mujercita”.

                 PASO DE ACCIÓN  :  ASHLEIGH SLATER es esposa, mamá,
autora y editora. Le encantan las aventuras y coleccionar tazas de
Starbucks de los lugares que visita. AshleighSlater.com

¿



Legado Eterno

Cuéntenlo a sus hijos en los años venideros, y que sus hijos lo
relaten a sus hijos. Transmitan esta historia de generación en

generación.
{ Joel 1:3 }

Marzo 13

SAMANTHA TOLEDO es la Coordinadora del Programa de Discipulado de
True Girl. Vive en St. Louis, Missouri, con su esposo y sus dos hijas. ¡Ama

a Jesús y le encanta el brillo y el Dr. Pepper! puralibertad.org

                 

                       no de mis días favoritos de la primaria era el día de 

                       deportes al aire libre. Disfrutaba ver las amistosas 

                       competencias entre los demás grupos. La activad en la

que yo participaba cada año era la carrera de relevos. Teníamos que

correr alrededor de la pista y pasarle el testigo a un compañero de

equipo.

Este versículo me hace pensar en aquellos días deportivos, pero, en

lugar de la amistosa competencia, pienso en pasarle el testigo de fe a

la siguiente generación, es decir, a las personas que nacen después de

nosotros. ¿Y cómo lo hacemos? Siendo un modelo de nuestra fe para

aquellos que nos rodean.

La siguiente generación, o quienes son más jóvenes que tú, debe ser

más poderosa y fuerte por haber escuchado de la bondad, el poder y la

misericordia de Dios. Ellos necesitan que les hablemos de ello y se los

demostremos. Mientras corres esta carrera, asegúrate de estarle

pasando algo a tu compañero de equipo que sea útil Y eterno.

¿Qué le estás pasando o transmitiendo a la siguiente generación?

                PASO DE ACCIÓN  :   ¿Ves a Dios obrando en tu vida? Haz una
lista de las cosas que puedes comenzar a hacer para ser intencional al
compartir tu fe. Si te cuesta trabajo generar ideas, pídele a Dios
sabiduría.

U



Cuenta Tu Historia

No hay nada que me cause más alegría 
que oír que mis hijos siguen la verdad.

{ 3 Juan 1:4 }

Marzo 14

SHANI MCKENZIE es maestra guía de True Girl. Le encanta compartir de
Jesús y hacer reír a la gente. Vive en Pensilvania con su esposo y sus tres

maravillosos hijos. puralibertad.org

                 

                        

                   Recuerdas la última vez que le contaste a alguien tu 

                   historia con Dios? ¿Tus amigas saben cómo fue que 

                   aceptaste a Jesús como tu Salvador? ¿Con qué frecuencia

le hablas a la gente de la fidelidad de Dios en tu vida? Así como las

generaciones antes de ti debieron transmitir sus historias con Dios, tú

también debes hacerlo.

Estoy segura de que a tu mamá y a otras personas (como tu abuelita o

tus tías) les encantaría escuchar de tus cosas favoritas, lo que te

encanta de tu familia y lo que Dios puede estarte enseñando en este

momento. La Biblia dice que nada causa más alegría que el oír que

nuestros hijos siguen la verdad.

Síp, ¡tú tienes un testimonio! Es hora de que cuentes tu historia… a

tu familia, a tus amigos ¡y a todo el que escuche! No solo llenará de

alegría a tu familia, sino que a tu Padre en el cielo también le

encantará escucharte compartir tu historia.

                PASO DE ACCIÓN  :  Busca el versículo de hoy en tu Biblia y
encierra en un círculo la palabra “verdad”. Habla con tu mamá sobre cómo
el seguir la Verdad de Dios ha cambiado tu vida. ¡Estoy segura de que
pasarán un tiempo de maravilla juntas!

¿



La Mejor Noticia
 en la Vida

“Pero recibirán poder cuando el Espíritu Santo descienda sobre ustedes; 
y serán mis testigos, y le hablarán a la gente acerca de mí en todas partes: 
en Jerusalén, por toda Judea, en Samaria y hasta los lugares más lejanos

de la tierra”.
{ Hechos 1:8 }

 

Marzo 15

A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y chicas a
estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le encanta hacer música con
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                    Alguna vez te ha pasado algo maravilloso que 

                    simplemente NO podías guardarlo solo para ti?  

                    Quizá tienes un nuevo perrito, te fue excelente en el

examen de matemáticas o anotaste el gol ganador en tu último

partido. Lo que haya sido, a todos nos gusta contarles a otros

nuestras buenas noticias. Y, como seguidores de Jesús, nosotros

tenemos la mejor noticia en la vida: ¡el evangelio!

Dios envió a Jesús a vivir una vida perfecta, tomar nuestros pecados y

morir en la cruz en nuestro lugar. Luego resucitó al tercer día,

venciendo para siempre al pecado y a la muerte. Ahora, todo aquel

que se arrepiente de su pecado y cree en Él puede tener vida eterna.

¡Esa es una buena noticia!

Revisa el versículo de hoy. Jesús está hablando con Sus discípulos y

les dice que lleven esta buena noticia hasta los lugares más lejanos de

la tierra. Así como los discípulos, también nosotras somos llamadas a

compartir esta buena noticia.

                PASO DE ACCIÓN  :  ¿Con quién puedes compartir el evangelio
esta semana? Escríbele una nota diciéndole que Dios le ama, murió por él
(o ella) y resucitó para que pueda vivir por siempre con Él.

¿



Sin Vergüenza de 
Su Nombre

Pues no me avergüenzo de la Buena Noticia acerca de Cristo, 
porque es poder de Dios en acción para salvar a todos los que creen, 

a los judíos primero y también a los gentiles.
{ Romanos 1:16 }
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                   a primera vez que estuve en un grupo de jóvenes me

                   temblaban las manos y se me revolvía el estómago. El 

                   lugar estaba lleno de caras totalmente nuevas, todas de

mi edad… ¡Era ATERRADOR! Para mi sorpresa, nadie se rio ni me

señaló cuando entré. Me dieron la bienvenida con los brazos abiertos.

¡Ellos realmente querían ser mis amigos!

Romanos 1:16 nos recuerda que el evangelio “es poder de Dios en

acción para salvar a todos los que creen”. La obra de salvación de

Jesús está disponible para todos. Estos nuevos amigos fueron muy

amables porque Cristo estaba en su corazón y ellos caminaban sin

vergüenza a la luz del evangelio. No avergonzarse significa ser valiente

y confiar en lo que crees. Mis nuevos amigos eran valientes por Jesús

¡y yo quería eso también!

No debemos tener miedo de compartir la verdad de Jesús con

nuestros amigos y familiares, porque la Palabra de Dios es más

poderosa de lo que pensamos.

                PASO DE ACCIÓN  :  ¿Quieres ser valiente al compartir el amor
de Jesús? Esta semana, muéstrale el amor de Jesús a cuando menos una
persona que el Señor te muestre en tu corazón.

L



Aprende de la 
Corrección

Disciplina a tus hijos, y te darán tranquilidad de espíritu
y alegrarán tu corazón.

{ Proverbios 29:17 }
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                      recí siendo una chica llena de vida. Bueno, también era

                      un poco alocada. Siempre se me ocurrían locuras y tenía 

                      las mejores intenciones, pero solían resultar en malas

decisiones que me metían en problemas. Estas acciones a menudo

terminaban en una corrección de mis padres… y con frecuencia yo

resentía su corrección. Pensaba que era algo injusto y severo.

Ahora, siendo adulta, estoy muy agradecida de que mis padres eligieran

corregirme. Tuve que aprender que cada acción tiene una consecuencia.

La sabiduría de mis padres me ayudó a aprender a tomar buenas

decisiones y a ser responsable.

Recibir disciplina puede ser difícil, pero a lo largo de las Escrituras se

nos enseña que la disciplina nos hace parecernos más a Jesús. Esto

incluye cuando tus padres tienen que hablarte con la verdad en amor.

Así que no resientas la disciplina como yo hice a menudo. Más bien,

ten la disposición de aprender de ella.

                PASO DE ACCIÓN  :   La próxima vez que tus padres te corrijan,
pregúntale al Señor qué quiere Él que aprendas de eso. Además,
recuerda que tus padres te corrigen porque te aman y quieren que te
parezcas más a Jesús.

C



Brilla en la 
Oscuridad

 Pues Dios, quien dijo: “Que haya luz en la oscuridad”, 
hizo que esta luz brille en nuestro corazón para que podamos conocer 

la gloria de Dios que se ve en el rostro de Jesucristo.
{ 2 Corintios 4:6 }
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                     Alguna vez has visto una valla publicitaria iluminada a

                     un lado del camino? Hace algunas semanas, conducía

                     a casa de noche y me sorprendió ver un una luz

grande, brillante y titilante al frente. ¡Era una valla publicitaria! Los

anunciantes lograron llamar mi atención. ¿Por qué? Porque brillaba

en la oscuridad donde no se veía nada más.

Nuestra fe en Dios puede atraer la atención de la gente ¡tal como la

valla publicitaria hizo conmigo!

A veces actuamos más como una valla publicitaria cuando

hablamos de Jesús. Anunciamos orgullosas los mensajes que Dios

ha puesto en nuestro corazón. Y, cuando dejamos que la luz de

Dios brille a través de nosotras, llega a las personas incluso en los

lugares más oscuros. Quizá no podamos ver que ellas recibieron el

mensaje, pero esa lección aún toca su corazón.

Cuando dejas que la luz de Dios brille a través de tus palabras, tus

pensamientos y tus acciones, llega a personas que jamás te

hubieras imaginado. ¿No es eso increíble?

                PASO DE ACCIÓN  :  ELAIYNA HOPE ama el color rosado, los
brillos y aprender sobre Jesús. Sus pasatiempos favoritos son cantar,
bailar y tocar instrumentos.

¿



Palabras como
 Joyas

Hijo mío, presta atención cuando tu padre te corrige; no descuides la
instrucción de tu madre. Lo que aprendas de ellos te coronará de gracia y

será como un collar de honor alrededor de tu cuello.
{ Proverbios 1:8-9 }
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                     Sabías que las palabras de tus padres son 

                     como joyas? ¡Lo son! ¡De verdad! ¿No me crees? Lee 

                     Proverbios 1:8-9. Dice que debemos escuchar a

nuestra mamá y a nuestro papá porque lo que aprendemos de ellos

nos coronará de gracia y será como un collar de honor alrededor de

nuestro cuello.

Esto significa que al escuchar a tus padres y a otros adultos que

aman a Jesús, ¡comenzarás a parecerte más a Él! Crecerás en gracia

—que es cuando estás dispuesta a amar a los demás incluso cuando

no se lo merecen— y vivirás una vida que honre a Dios.

Entonces, la próxima vez que te veas tentada a ignorar lo que tus

padres o los adultos en tu vida te estén diciendo, recuerda que ellos

son un regalo de Dios. Lo que ellos te dicen te ayudará a parecerte

más a Jesús para que tú también puedas ayudar a otros a amar a

Cristo.

              

                PASO DE ACCIÓN  :  Recuerda el versículo de hoy la próxima
vez que uses algo de joyería, ya sean tus aretes favoritos o un collar
especial. Estarás hermosa por fuera ¡y también por dentro!

¿



 La Edad Perfecta

No permitas que nadie te subestime por ser joven. 
Sé un ejemplo para todos los creyentes en lo que dices, 
en la forma en que vives, en tu amor, tu fe y tu pureza.

{ 1 Timoteo 4:12 }
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                    Alguna vez has sentido que las personas no te

                    escuchan debido a tu edad? Yo sí. Soy la hermana 

                    menor en mi familia, así que a menudo tenía que hacer

lo que mis hermanos mayores querían. Algunas veces ellos creían

que lo que yo quería hacer no era tan importante como lo que ellos

querían.

No es agradable sentir que no te valoran. Por eso me encanta el

versículo de hoy. El apóstol Pablo le dice al joven Timoteo que no

permita que las personas lo hagan menos debido a su edad, y que él

debía ser un ejemplo para otros creyentes.

Cuando compartes tu testimonio, eres un ejemplo para los demás,

sin importar cuál sea tu edad. Dios deja muy claro que ser joven no

te hace menos importante que los demás. Otras personas te

seguirán mientras tú vivas para Cristo y les hables de Él.

              

                PASO DE ACCIÓN  :   ¿Hay personas a las que hayas querido
hablarles de Jesús, pero tenías miedo de que fueran a pensar que eres
demasiado pequeña? Deja que 1 Timoteo 4:12 te dé el valor de compartir
con ellas tu historia con Dios.
 

¿



No Tengas Temor

No tengas miedo, porque yo estoy contigo; no te desalientes, 
porque yo soy tu Dios. Te daré fuerzas y te ayudaré; 

te sostendré con mi mano derecha victoriosa.
{ Isaías 41:10 }
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                       o solía necesitar una luz de noche. La oscuridad me 

                       aterraba, y no había manera en que pudiera dormir 

                       pacíficamente en una habitación totalmente oscura.

¿Qué tal que había algo escalofriante escondido en mi closet? ¿O

debajo de la cama?

Un verano, cometí un GRAN error en un viaje familiar. Mientras todos

se preparaban para ir a la cama, ¡me di cuenta de que había olvidado

empacar mi LAMPARILLA! ¿Qué iba a hacer? Con miedo y vergüenza,

dejé volar mi mente a todas las cosas espeluznantes que me

esperaban en la oscuridad.

Si tan solo hubiera conocido en ese entonces la verdad de Isaías

41:10, no hubiera tenido tanto miedo. No debemos sentir temor

porque ¡Dios está con nosotras! Como creyentes en Cristo, nunca

estaremos solas. No importa la circunstancia, la presencia de Dios

siempre estará cerca. ¡Oh, cuánta paz nos da saberlo!

                PASO DE ACCIÓN  :  Si aún no has experimentado esta paz, pero
lo deseas hacerlo, ora así: “Señor, te necesito. Perdóname por pecar
contra ti. Jesús, yo creo que Tú eres el Hijo de Dios. Te acepto en mi
corazón. En el nombre de Jesús. Amén”.

Y



Sigue la Lista 
“Buena”

Acuérdense de los líderes que les enseñaron la palabra de
Dios. Piensen en todo lo bueno que haya resultado de su vida y

sigan el ejemplo de su fe.
{ Hebreos 13:7 }

Marzo 22

ASHLEIGH SLATER es esposa, mamá, autora y editora. Le encantan las
aventuras y coleccionar tazas de Starbucks de los lugares que visita.

AshleighSlater.com

                         uando mi papá estaba en el instituto bíblico, lo 

                         escuchaba practicar los sermones que escribía para su

                         clase. Pero ¡no solo me detenía ahí! También

memorizaba lo que le escuchaba decir y después se lo enseñaba a mi

hermanita y a mis peluches.

Pienso en mis papás cuando leo el versículo de hoy. En él, el escritor de

Hebreos anima a los lectores: “Acuérdense de los líderes que les

enseñaron la palabra de Dios. Piensen en todo lo bueno que haya

resultado de su vida y sigan el ejemplo de su fe” (Hebreos 13:7).

Mis padres me enseñaron a leer, escuchar y amar las Escrituras, pero

¡eso no terminó ahí! En sus actitudes y acciones, los veía vivir

fielmente en las instrucciones y la sabiduría de la Palabra de Dios. Y, si

yo escribiera “todo lo bueno que ha resultado de su vida”, ¡sería una

larga lista!

                PASO DE ACCIÓN  : ¿Hebreos 13:7 trae a tu mente a algunos
líderes en tu vida? Haz una lista de todo lo bueno en su vida y compártelo
con ellos. Anímalos diciéndoles cómo su ejemplo de fe te ha impactado.

C



De Viejo a Nuevo

Ahora que estoy viejo y canoso, no me abandones, oh Dios.
Permíteme proclamar tu poder a esta nueva generación,

 tus milagros poderosos a todos los que vienen después de mí.
{ Salmo 71:18 }
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                        am, una amiga de la familia, era un tesoro. 

                        Me siento honrada de haberla tenido en mi vida. 

                        Algo que nunca olvidaré de Pam es su amor por el

Señor. ¡Constantemente les hablaba a mis hijas acerca de Jesús! Ella

deseaba invertir en mis hijas porque, así como tú, ¡ellas son la nueva

generación que Dios está levantando! Al hablarles de Dios, las dirigía al

futuro y al reino de los cielos. Pam está ahora en el cielo con Dios, pero

aprovechó su tiempo en la tierra para invertir en aquellos que estaban

a su alrededor. Conocía la Palabra de Dios y vivió con fe, esperanza y

adoración.

Te quiero animar a que seas como Pam. Prepárate para compartir tu

amor por Dios y para invertir en el futuro en tu escuela, con tus

amigos, en la iglesia, en la tienda ¡e incluso en las fiestas de

cumpleaños! ¡Tu recompensa en el cielo será enorme!

                PASO DE ACCIÓN  : ¿Quiénes te hablan de Jesús? ¡Rodéate de
esas personas para que te puedan enseñar a ser una fuerte
proclamadora del poder de Dios con aquellos que están a tu alrededor!

P



Redimida

 
¿Los ha rescatado el Señor? ¡Entonces, hablen con libertad!
 Cuenten a otros que él los ha rescatado de sus enemigos.

{ Salmo 107:2 }
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                    Has sido redimida? Redimir significa comprar algo de 

                     nuevo. ¡Significa rescatar! Todos en este mundo fuimos, 

                     en algún punto, esclavos. Sin embargo, en lugar de ser

propiedad de otra persona, le pertenecíamos al pecado. Estábamos

atrapados viviendo en desobediencia a Dios y estábamos separados de

Él.

Pero Dios nos amó tanto a ti y a mí que decidió rescatarnos de la

esclavitud del pecado. Él envió a Su Hijo Jesús a morir en nuestro lugar

y a pagar por nuestros pecados con Su propia vida. No solo murió por

nosotras, sino que resucitó y volvió a la vida para que nosotras

pudiéramos vivir con Él para siempre.

Dale una mirada a nuestro versículo de hoy. Si tú has sido redimida,

¡cuéntaselo a alguien! Y si aún no lo has sido, habla con tu mamá, con

tu papá o con algún adulto en tu vida y pregúntales cómo puedes ser

redimida.

                PASO DE ACCIÓN  : Esto puede parecerte un poco ridículo,
pero quiero que vayas afuera y grites: “¡Soy redimida!” ¡Repítelo muchas
veces! Después, piensa en alguien a quien puedas contárselo. ¡Pregúntale
si deseas que Dios le rescate también!

¿



La Perspectiva del Piloto

Tu palabra es una lámpara que guía mis pies
 y una luz para mi camino.

{ Salmo 119:105 }
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                         i compañera de piso, Liza, ¡está estudiando para ser 

                         piloto! Una vez, me compartió las dificultades de volar

                        durante la noche. ¿Te imaginas estar a cargo de un

inmenso avión lleno de gente y tratar de aterrizarlo a salvo en la

oscuridad?

Afortunadamente, ¡los pilotos tienen muchas luces que les ayudan! En

los aeropuertos, cientos de luces alumbran la pista. Blancas, verdes y

rojas, parpadeantes y estáticas, altas y bajas. Cada luz tiene su trabajo.

Cada luz le comunica algo al piloto, quien confía en esa información.

¡Nosotros somos como esas luces! Sin embargo, nuestra luz puede

comunicar diferentes cosas. Cuando mostramos el amor de Dios a

otras personas, brillamos para Él; pero tenemos una luz diferente

cuando estamos enojadas o molestas, y esa luz podría no comunicar

cosas amables a otros. Así que, revisemos siempre nuestra luz para

asegurarnos de estar brillando para Dios y no para nosotras mismas.

                PASO DE ACCIÓN  : ¿Qué crees que está comunicando tu luz?
Ora y pídele a Dios que te ayude a ver qué está diciéndole tu luz a otras
personas. ¿Estás brillando para Él?

M



¡Cede el Control!

Que siempre triunfe la justicia verdadera, 
para que puedas vivir y poseer la tierra que el Señor tu 

Dios te da.
{ Deuteronomio 16:20 }
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                         Regrésamelo!”, le grité a mi hermanita, quien había

                         tomado mi vestido favorito y planeaba ponérselo el día

                         de la toma de fotografías. Aunque yo no tenía planes

de usarlo, era mío. Además, ¡aún tenía las etiquetas y todo!

Algunas veces hacer lo correcto es la decisión más difícil. Yo sabía que

lo correcto era dejar que mi hermana usara mi vestido nuevo. Entonces,

¿por qué era tan difícil ceder?

La Biblia nos dice que ninguno de nosotros ha nacido sin pecado. No

es sorpresa que hagamos cosas incorrectas, aun cuando sabemos lo

que es correcto. Pero, como dice el versículo de hoy, hay una bendición

para nosotros cuando obedecemos lo que Dios nos dice que hagamos.

Y algunas veces esa victoria en Cristo se ve como ¡dejar que nuestra

hermanita se ponga nuestro nuevo vestido favorito! 

                PASO DE ACCIÓN  : La próxima vez que alguien te pida algo en
lo que tú no quieras ceder, pregúntate: “¿Cómo manejaría Cristo esta
situación?”. Después responde como piensas que Jesús lo haría.

“¡



Responsabilidad Real

Pero ustedes no son así porque son un pueblo elegido. Son
sacerdotes del Rey, una nación santa, posesión exclusiva de

Dios. Por eso pueden mostrar a otros la bondad de Dios, pues
él los ha llamado a salir de la oscuridad y entrar en su luz

maravillosa.
{ 1 Pedro 2:9 }
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                   Eres una elegida! Dios te escogió para ser Su preciosa hija.

                   Y Él es el Rey del universo, así que eso te convierte en… 

                    ¡una princesa!

Tómate un segundo y lee nuestro versículo clave del día de hoy. Eres

elegida, santa, de la realeza y una posesión exclusiva de Dios. Sin

embargo, ser una hija escogida del Rey no viene libre de algunas

responsabilidades reales. (¡Las responsabilidades son cosas que

debemos hacer!)

Como una hija del Rey, Dios quiere que le cuentes a otros cuán bueno

Él es y que seas una luz en la oscuridad de este mundo. ¿Cómo puedes

hacerlo? Bueno, así como lo hemos estado hablando este mes, tú

puedes ser una luz en este mundo “brillando” y “compartiendo”.

Puedes brillar haciendo lo mejor posible para parecerte más a Jesús

cada día y amando a otros así como Él lo haría. Luego, ¡puedes

compartir con otros lo que Jesús ha hecho por ti! 

¿Estás lista para esta tarea real?

                PASO DE ACCIÓN  : Piensa en una cosa buena que Dios ha
hecho por ti. Tal vez contestó una oración o te regaló un hermoso día para
disfrutarlo. ¡Quizás es que Dios ha perdonado tus pecados! Lo que haya
sido, ¡cuéntaselo a alguien!

¡



Cómo los Mostradores
 Sucios Te Dirigen 

hacia Jesús
Ustedes mismos son nuestra carta, escrita en nuestro corazón, 

conocida y leída por todos.
{ 2 Corintios 3:2, NVI }
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                      ra ya tarde y yo estaba trabajando en mi primer empleo. 

                      Estaba cansada y quería irme a casa, pero me di cuenta 

                      de que había unos mostradores sucios que necesitaban

limpieza. Yo sabía que el Señor quería que los limpiara en lugar de

marcharme y dejar que alguien más lo hiciera.

Mientras los limpiaba, una compañera de trabajo me dijo que los dejara

sucios porque estaba retrasando a otros para checar su salida en el

reloj. Yo no supe cómo responder. 

“Déjala”, dijo otra compañera. “Hay algo diferente en esa chica”.

Quedé sorprendida por sus palabras.

Yo no hice nada especial; solo estaba limpiando unos mostradores

sucios que los demás habían ignorado. Pero, por ese motivo, alguien

observó algo diferente acerca de mí.

Tenemos muchas oportunidades a nuestro alrededor para mostrar que

somos diferentes gracias a Jesús. Las tareas diarias pueden ser un

testimonio para otros que nos permitan contarles acerca de la

salvación que Dios nos ofrece a todos.

                PASO DE ACCIÓN  : La gente te está observando. El día de hoy
aprovecha las oportunidades (no importa cuán pequeñas parezcan) para
mostrar a otros las bondades de Dios.

E



Mantente Preparada

Predica la palabra de Dios. Mantente preparado, sea o no el
tiempo oportuno.  Corrige, reprende y anima a tu gente con

paciencia y buena enseñanza.
{ 2 Timoteo 4:2 }
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                        n verano, tenía luchas para mostrarle la verdad de Dios

                        a una amiga cercana. Ella estaba viviendo de una 

                        manera que no glorificaba a Dios y que al final las

lastimaría a ella y a quienes estaban a su alrededor. Después de orar

por eso, decidí platicar con ella.

Le expliqué a mi amiga que obedecer los mandamientos de Dios la

bendeciría más que el vivir para el mundo. Por mucho que me gustaría

decir que esto lo arregló todo, mi amiga aun así decidió vivir a su

manera en lugar de seguir el camino de Dios. Y aunque ya no soy

cercana a ella, sé que tomé la decisión correcta al compartirle la verdad

de Jesús.

Segunda de Timoteo nos recuerda: “Mantente preparada”. Como

creyentes en Cristo, no debemos evitar la verdad que Dios nos ha

dado. Nos preparamos para compartirla leyendo la Palabra de Dios y

pasando tiempo con Él.

                PASO DE ACCIÓN  : Mientras leas la Biblia este mes, toma notas
de lo que te llame la atención. Tal vez Dios te pedirá compartir con alguien
más lo que leíste.

U



Comparte Tu Historia 
Con Jesús

¿Pero cómo pueden ellos invocarlo para que los salve si no
creen en él?  ¿Y cómo pueden creer en él si nunca han oído de
él? ¿Y cómo pueden oír de él a menos que alguien se lo diga?

{ Romanos 10:14 }
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A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y chicas a
estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le encanta hacer música con

su esposo Caleb, tomar café ¡y leer buenos libros!
KindraStanton.wordpress.com

                       Sabías que todos los seguidores de Jesús tienen una

                       historia con Él? Es la historia de cómo llegaron a creer en

                       Jesús y Lo hicieron el Rey de su corazón. ¿Sabías que tu

historia con Jesús puede ser una herramienta poderosa para ayudar a

otros a que ellos también vengan y conozcan a Jesús?

Romanos 10:14 nos dice que nuestras acciones por sí solas no son

suficientes para hablarle a alguien de Jesús. ¡Necesitamos usar nuestras

palabras! Para que las personas crean en Jesús, necesitan oír de Él. Y

para que escuchen acerca de Jesús, ¡está en ti y en mí hablarles de Él!

¿Cómo llegaste a creer en Jesús? ¿Quién te contó que Jesús murió por

ti, resucitó al tercer día y quiere que vivas para Él? Comparte hoy esta

historia con alguien que no conoce a Jesús. ¡Tú podrías ayudarle a

tener su propia historia con Jesús!

                PASO DE ACCIÓN  : Escribe tu historia con Jesús y compártela
con alguien. Escribe sobre cómo eras tú antes de conocerlo, quién te
platicó de Él y qué cambió después de creer en Él.

¿



Un Árbol Genealógico 
del Primer Siglo

María dio a luz a Jesús, quien es llamado el Mesías.
{ Mateo 1:16 }
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ASHLEIGH SLATER es esposa, mamá, autora y editora. Le encantan las
aventuras y coleccionar tazas de Starbucks de los lugares que visita.

AshleighSlater.com

                        Alguna vez te has sentado a leer la historia de la familia

                       de Jesús? Está registrada en el primer capítulo de Mateo.

                       Allí hay algunos nombres que suenan un poco raro,

¡como Aminadab y Salatiel! Pero hay otros cuatro nombres que me

hacen sonreír: Rahab, Rut, Betsabé y la mujer mencionada en el

versículo de hoy: María.

Todas ellas son mujeres en el árbol genealógico de Jesús. Lo que es

interesante es que el libro de Mateo se escribió en el primer siglo,

cuando la sociedad no le daba tanto valor a las mujeres como a los

hombres. Entonces, ¿por qué Mateo menciona a todas estas mamás?

La razón principal es que “toda la Escritura es inspirada por Dios” (2

Timoteo 3:16). El Espíritu Santo inspiró a Mateo a incluir a estas

mujeres. Dios quería que se recordaran sus nombres, sus historias y su

fidelidad a Él. Sin embargo, también creo que es porque Mateo convivió

con Jesús, y ¡Jesús valora a las mujeres! Mateo vio cómo Jesús amaba,

invitaba, rescataba y honraba a las mujeres. Jesús estaba contra esa

cultura ¡y Mateo también!

                PASO DE ACCIÓN  : Pregúntale a tu mamá sobre tu árbol
genealógico. Ve si hay historias que pueda contarte sobre alguna mujer
de Dios en la historia de tu familia.

¿


