
POR DANNAH GRESH,

El equipo de Chica Verdadera,y

otros que amamos! 

Chica
verdadera

Hurra por las chicas



                     Mientras leas estos devocionales, verás que los

                     hemos escrito    para T-I si eres una niña 

                     preadolescente. Pero a veces podrías necesitar a

tu mamá. ¿Por qué? ¡Bueno, la respuesta honesta es que a

veces, cuando estás aprendiendo algo por primera vez, es

bueno tener ayuda de alguien con más experiencia! Puede ser

tu primer, segundo o tercer año teniendo devocionales por tu

cuenta. Pero probablemente sea el décimo o vigésimo año de

tu mamá haciéndolo. Así que, de vez en cuando, uno de los

escritores te animará a pedir ayuda a tu mamá. (Así que,

mamá, si estás leyendo esto, esperamos que estés disponible

todos los días. Cuando tu hija acuda a ti buscando consejo o

ayuda, intenta estar disponible pronto, incluso si no puedes en

ese mismo momento). Si es útil, podrías decidir comenzar

leyendo estos devocionales junto con tu mamá, pero

esperamos que crezcas en tu capacidad para leer la Biblia y

entenderla por ti misma. Después de todo, algún día podrías

ser tú la mamá ayudando a una niña a hacer exactamente lo

mismo.

En el amor de Cristo,
 Dannah Gresh



El encanto es engañoso, y la belleza no perdura…
{ Proverbios 31:30a }

 

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas
aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales.

puralibertad.org

              PaSO DE ACCIÓN  : Escribe Proverbios 31:30 en una nota
adhesiva y ponla en el espejo de tu baño. Trata de memorizarlo cuando te
cepilles los dientes o cuando te peines. Haz que sea un recordatorio de
que no debes obsesionarte con la moda ni nada de esas cosas. 

                    Acaso el versículo de hoy asegura que la belleza

                    es mala? ¡Nooo! Dios nos creó para ser hermosas. 

                    Somos sus obras maestras (Efesios 2:10). Es

bueno tener confianza en eso para alabar a Dios por hacernos

tan maravillosamente (Salmo 139:14).

 Aun así, Proverbios 31:30 nos advierte: “el encanto es

engañoso, y la belleza no perdura”. ¿Qué significa eso?

 Las palabras antiguas que se usaron en el original de este

versículo para encanto y belleza se refieren a todas las cosas

extra que usamos para sentirnos bonitas… como adornos para

el cabello y joyería. Esas cosas tampoco son malas, pero estar

obsesionadas con ellas no es bueno. Este versículo nos advierte

a no pensar demasiado en la moda, las joyas y la ropa.

 Incluso con todas estas cosas útiles, la belleza se desvanece

conforme envejecemos. Tu cabello perderá su color y tu piel se

arrugará, así que no dependas de este tipo de belleza. (¡Pero

regresa mañana para descubrir con qué puedes sentirte

encantadora!)

Belleza (Femenina)
Verdadera
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… pero la mujer que teme al Señor será sumamente alabada.
{ Proverbios 31:30b }

El devocional de hoy es un extracto adaptado de The One Year
Mother/Daughter Devo, escrito por Dannah Gresh y Janet Mylin. Adquiere

un ejemplar en mytruegirl.com.

              PaSO DE ACCIÓN  : Habla con tu mamá sobre el temor de Dios.
Platiquen sobre momentos en los que han experimentado el temor del Señor
en sus vidas.
 

                     ormalmente pensamos en el temor como algo 

                     negativo. Nadie disfruta sentir temor. Entonces, 

                     el enfoque del versículo de hoy tal vez parezca

confuso al principio.

 En la Biblia, encontrarás versículos que hablan sobre temer a

Dios o del temor del Señor. Cuando la Biblia habla de temer a

Dios, es en un sentido positivo de reverencia y asombro por

Dios. Significa que Él es el todopoderoso Rey de reyes, y que

vives con respeto y admiración por Él.

 Seguramente alguna vez has visto un atardecer impresionante

y has pensado: “¡Guau!¡Dios hizo eso!”. O tal vez te has

sentido incómoda y quizá hasta enojada cuando alguien habla

irrespetuosamente de Dios. Esas experiencias son el temor del

Señor despertando en ti.

 Temer al Señor no se refiere a tenerle miedo. Es reconocerlo a

Él como el mayor poder del universo. La Biblia dice que una

mujer que vive de esa forma es digna de alabanza. ¡Y eso es lo

que nos hace encantadoras!

                   

El Temor del Señor
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… pero María guardaba todas estas cosas en el corazón y pensaba en
ellas con frecuencia.

{ Lucas 2:19 }

STACI RUDOLPH es maestra guía de True Girl y le encanta ver a las
chicas crecer en su relación personal con Cristo. Le gusta la comida

picante y escribe hermosas canciones. puralibertad.org

              PaSO DE ACCIÓN  :  ¡Haz una caja de recuerdos! Puedes usar
una caja de zapatos, la caja de algún paquete que te llegó o la caja que
quieras. ¡Decórala y haz que sea especial! Llénala de cosas divertidas
que te recuerden las bendiciones de Dios.

                     o me aferro a TODO… desde mi primer brazalete

                    de bebé hasta la entrada al cine de mi primera cita.

                    Aunque los demás me consideran una

acumuladora en potencia, yo estoy agradecida por esta

característica, pues me recuerda hacer algo mucho más grande:

guardar y atesorar las obras del Señor.

 En este versículo, María, la madre de Jesús, está haciendo

precisamente eso. Ella observa todo lo que ocurre en torno al

nacimiento de Jesús… desde haber escuchado el plan de Dios

para su vida por medio del ángel Gabriel hasta el momento en

que los pastores llegaron a ver al bebé Jesús. María ve la obra

del Señor y guarda esos momentos en su corazón, para no

olvidar nunca Su bondad.

 El corazón de una chica que sigue a Dios es como un cofre del

tesoro donde guardatodas las cosas increíbles que Él ha hecho.

Ella sabe que cuando hay momentos duros y las cosas buenas

parecen lejanas, todo lo que debe hacer es abrir su corazón y

recordar la fidelidad de Dios una y otra vez.

Un Cofre del Tesoro
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La mujer dejó su cántaro junto al pozo y volvió corriendo a la aldea
mientras les decía a todos: “¡Vengan a ver a un hombre que me dijo

todo lo que he hecho en mi vida!”.
{ Juan 4:28-29 }

SHANI MCKENZIE es maestra guía de True Girl. Le encanta compartir de
Jesús y hacer reír a la gente. Vive en Pensilvania con su esposo y sus tres

maravillosos hijos. puralibertad.org

              PaSO DE ACCIÓN  : Piensa en un “pozo” donde puedas hablar
con alguien sobre Jesús. Tal vez sea con esa persona que ves en la
cafetería o alguien en tu vecindario. Comparte con ellos tu “historia con
Dios” para que escuchen sobre el amor y el perdón de Dios.

                     a mujer samaritana, o la mujer del pozo, fue la

                     primera persona a quien Jesús se le reveló 

                     públicamente como el Mesías. ¿Por qué la escogió

a ella? Ella vivía una vida imperfecta, no era judía y era

rechazada por su comunidad.

 Jesús sabía lo que esta mujer necesitaba: perdón y compasión.

Él era el único que podía darle agua viva para satisfacer su sed

espiritual. El amor de Jesús rompió todas las murallas en su

corazón, y ella les contó a todos sobre Aquél que había

cambiado su vida.

 Ser una mujer que ama al Señor no significa ser perfecta.

Significa reconocer tusdebilidades y buscar la fortaleza de Dios.

Significa confiar en Su plan y creer que Él tiene un propósito.

Implica aceptar Su perdón y compasión, y compartirlos con

otros.

 Sigue creciendo en tu fe, buscando la voluntad de Dios y

amándolo con todo tu corazón. Mientras difundes la Palabra de

Dios, otros verán como Él brilla a través de ti.

¡Difunde la Palabra!
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“Ahora, hija mía, no te preocupes por nada. Yo haré lo que sea
necesario, porque todo el pueblo sabe que eres una mujer virtuosa”.

{ Rut 3:11 }

A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y chicas a
estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le encanta hacer música con

su esposo Caleb, tomar café ¡y leer buenos libros!
KindraStanton.wordpress.com

              PaSO DE ACCIÓN  : Lee la historia de Rut. Puedes leerla toda
completa (solo son cuatro capítulos, así que te tomará como 15 minutos) o
puedes leer un capítulo por día. Mientras la lees, escribe los ejemplos de
cualidades piadosas que notes.

 

                   Has leído la historia de Rut? 

                   Rut era una mujer muy piadosa. ¡Tan solo mira lo 

                   que le dijo Booz, su futuro esposo, en nuestro

versículo clave de hoy! Rut era virtuosa. Tal como en

Proverbios 31:30, ella era una mujer que temía al Señor. Y

debido a su fe, ¡era alabada por todos los que la conocían!

 Rut era tan buen ejemplo de lo que debería ser una mujer

piadosa que las personas solían poner su libro justo después de

Proverbios 31 en la Biblia hebrea (el Antiguo Testamento). Es

como si dijeran: Si quieres ser una mujer piadosa como la

deProverbios 31, ¡sigue el ejemplo de Rut!

 Hay muchas cosas sobre la vida de Rut que la hacen un gran

ejemplo de feminidad piadosa, pero la más importante es que

ella temía al Señor. Es muy importante que tengamos ejemplos

piadosos a seguir, como Rut.

                   

Una Mujer Virtuosa
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Entonces la mujer le dijo a su esposo: “Estoy segura de que este
hombre que pasa por aquí de vez en cuando es un santo hombre de

Dios”.
{ 2 Reyes 4:9 }

LISA YABRA sirve en el ministerio en español de Chica Verdadera. Dos de
sus cosas favoritas son la Biblia y las galletas con chispas de chocolate.

Conoce más de ella en puralibertad.org.

              PaSO DE ACCIÓN  : Lee la historia completa de la sunamita para
saber cómo Dios la bendijo por acoger a las personas correctas. Es una
historia corta que puedes encontrar en 2 Reyes 4:8-37.

 

                   na de mis mujeres favoritas de la Biblia es una cuyo

                   nombre ni siquiera conozco. Es conocida como la 

                   sunamita. Dios bendijo a esta mujer verdadera con

riqueza y ella lacompartió con otros, incluido el profeta Eliseo.

 Eliseo solía pasar cerca de su casa, así que ella lo invitaba y le

preparaba algo de comer cada vez que lo hacía.

 Durante esos tiempos de compartir los alimentos, ella se dio

cuenta de que Eliseo era un hombre santo de Dios, por lo que

le preparó un cuarto en su casa donde pudiera quedarse más

tiempo cada vez que viniera.

 Las chicas verdaderas escogen sabiamente con quien pasan el

tiempo. La sunamita entendió quién era una buena influencia

para ella y decidió quedarse cerca de aquellos que temen al

Señor porque sabía que eso bendeciría su vida. Y, chica, ¡vaya

que fue bendecida!

                   

La Sunamita Sabia
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David le respondió a Abigail: “
¡Alabado sea el Señor, Dios de Israel, quien hoy te ha enviado a mi

encuentro! ¡Gracias a Dios por tu buen juicio! Bendita seas, pues me
has impedido matar y llevar a cabo mi venganza con mis propias

manos”.
{ 1 Samuel 25:32-33 }

  

ASHLEIGH SLATER es esposa, mamá, autora y editora. Le encantan las
aventuras y coleccionar tazas de Starbucks de los lugares que visita.

AshleighSlater.com

              PaSO DE ACCIÓN  : Abigail no pudo leer el libro de Proverbios
porque aún no se había escrito, pero ¡tú sí puedes! Lee Proverbios 4 ¡y
aprende por qué el buen juicio es importante! 

 

                   bigail era una mujer normal que vivió alrededor del

                    año 1000 a.C. Sin embargo, gracias a su “buen

                    juicio”, ¡podemos leer sobre ella 3000 años

después! Echemos un vistazo a su historia.

 Un día, David, el futuro rey, le pidió a Nabal, el esposo de

Abigail, que compartiera suministros con él. Pero Nabal, a

quien la Escritura describe como “grosero y mezquino” (1

Samuel 25:3), se negó, ¡e incluso insultó a David! Así que

David preparó a sus hombres para pelear. Sin embargo, antes

de que pudieran llegar, Abigail descubrió lo que estaba

pasando. Rápidamente juntó pan, vino, ovejas, trigo tostado,

pasas y pasteles de higo, se los dio a David y se disculpó. David

accedió a no matar a nadie. Y así, como dice el versículo de

hoy, él alabó a Abigail por su “buen juicio”.

 El Diccionario Panhispánico define el buen juicio como la

“facultad para actuar con prudencia y acierto”, y Proverbios 4:5

nos dice que debemos “desarrollarlo”. Hoy, ponte la meta de

ser como Abigail, ¡una chica con buen juicio todos los días!

¡El Buen Juicio al
Rescate!
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Por lo tanto, obedece los mandatos del Señor tu Dios 
andando en sus caminos y temiéndolo.

{ Deuteronomio 8:6 }
  

KASEY BROWN es la directora de ministerio de una iglesia en Cincinnati,
Ohio. Le encanta componer canciones y le apasiona ayudar a las mujeres

a encontrar libertad en Cristo. puralibertad.org

              PaSO DE ACCIÓN  : Deuteronomio 8:6 nos recuerda que debemos
andar en la Palabra y temer al Señor. Este mes, haz que tu prioridad sea
leer la Biblia, por lo menos una vez al día. Pídele al Espíritu Santo que te
ayude a mantenerte fiel en este desafío.

 

                   ¿Qué significa temer al Señor?”, preguntó mi

                   maestra de Biblia, la Sra. Evans. Miré alrededor de

                   la habitación mientras se llenaba de silencio.

 “Kasey, ¿quizá tú sepas la respuesta a mi pregunta?” Miré a mi

maestra y respondí:“¡Temía que me preguntara eso!”.

 La Biblia nos enseña que el temor al Señor se basa en nuestro

amor por Él. Significa respetar a Dios y reconocer que Él es

Todopoderoso, mientras que nosotras, no. Vemos esto

claramente en Deuteronomio 8:6, que nos recuerda obedecer a

Dios andando en Sus mandamientos y temiéndole.

 A Dios le encanta que vivamos nuestra vida con temor de Él.

¡No se refiere al tipo de temor que te hace querer meterte en

un hoyo cuando te hacen una pregunta difícil en clase! No, Él

quiere que experimentemos un temor que nos llame a

respetarlo como Señor de nuestra vida.

                   

Respeto
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Y a pesar de todo, oh Señor, eres nuestro Padre; nosotros somos el
barro y tú, el alfarero. Todos somos formados por tu mano.

{ Isaías 64:8 }

NIKKI ROBERTS es maestra de primaria y le encanta hablarles a otros de
la bondad de Dios. Vive en Michigan, donde le fascina montar a caballo y

jugar juegos de mesa.

              PaSO DE ACCIÓN  : ¿Batallas con quién eres? ¿Te resistes a ser
quien Él te está llamando a ser? Pídele que te ayude a ser moldeable en
Sus manos y que te acerque más a Él.

 

                    l crecer, odiaba mirarme en el espejo. Pensaba que

                    era fea y que no tenía nada que ofrecerle a Dios. 

                    Tardé muchos años pasando tiempo con el Señor y

estudiando Su Palabrahasta darme cuenta de cuán equivocada

estaba. ¿Alguna vez te has sentido así?

 ¡Dios te formó tal como eres! Todo en ti fue planeado por Él.

Cuando Él te ve, ve Su hermosa obra maestra.

 A Dios le entristece cuando hablas mal de lo que Él creó. Dios

te creó como una mujer joven para un propósito especial a fin

de darle gloria a Él y llenarte de gozo a ti. Como dice el

versículo de hoy, puedes confiar en el trabajo que el Alfarero

hace en tu vida.

 Desearía haber entendido esto cuando era joven. Pero ahora,

mientras más le pido a Dios el Alfarero que me siga moldeando,

más bendiciones veo en mi vida. ¡Me regocijo en la obra que Él

está haciendo!

                   

Se Más Moldeable
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No pidió nada aparte de lo que él le sugirió, 
y todos los que la veían, la admiraban.

{ Ester 2:15 }

NIKKI ROBERTS es maestra de primaria y le encanta hablarles a otros de
la bondad de Dios. Vive en Michigan, donde le fascina montar a caballo y

jugar juegos de mesa.

              PaSO DE ACCIÓN  : ¿Batallas con quién eres? ¿Te resistes a ser
quien Él te está llamando a ser? Pídele que te ayude a ser moldeable en
Sus manos y que te acerque más a Él.

 

                    l crecer, odiaba mirarme en el espejo. Pensaba que

                    era fea y que no tenía nada que ofrecerle a Dios. 

                    Tardé muchos años pasando tiempo con el Señor y

estudiando Su Palabrahasta darme cuenta de cuán equivocada

estaba. ¿Alguna vez te has sentido así?

 ¡Dios te formó tal como eres! Todo en ti fue planeado por Él.

Cuando Él te ve, ve Su hermosa obra maestra.

 A Dios le entristece cuando hablas mal de lo que Él creó. Dios

te creó como una mujer joven para un propósito especial a fin

de darle gloria a Él y llenarte de gozo a ti. Como dice el

versículo de hoy, puedes confiar en el trabajo que el Alfarero

hace en tu vida.

 Desearía haber entendido esto cuando era joven. Pero ahora,

mientras más le pido a Dios el Alfarero que me siga moldeando,

más bendiciones veo en mi vida. ¡Me regocijo en la obra que Él

está haciendo!

                   

Confiaré en Ti…
Esperaré
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Entonces comprenderás lo que significa temer al Señor
y obtendrás conocimiento de Dios.

{ Proverbios 2:5 }

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a las chicas
aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20 animales.

puralibertad.org

              PaSO DE ACCIÓN  : Escribe las palabras “afinar”, “clamar” y
“buscar”. Luego, escribe una oración pidiéndole a Dios que afine tus
oídos a la sabiduría. Clama a Él en oraciónpidiéndole entendimiento.
Finalmente, busca sabiduría volviendo a leer Proverbios 2:1-5.

 

                     Alguna vez has tocado un instrumento 

                     desafinado? Tocas una tecla o punteas una 

                     cuerda, ¡y el sonido es horrible! Lo mismo puede

pasar con nuestros oídos y corazones.

 ¿Cómo? Mira Proverbios 2:1-5 (en la NTV). Lee los versículos y

presta mucha atención a las palabras de acción: afinar, clamar y

buscar.

 Para ser mujeres piadosas y temerosas del Señor, debemos

afinar nuestros oídos a la sabiduría. Así como un instrumento

necesita ser afinado para tocar en el tono correcto, nosotras

tenemos que afinar nuestros oídos para escuchar palabras

sabias. Una forma de hacerlo es clamar a Dios en oración,

pidiéndole que cambie nuestro corazón y nos dé sabiduría.

Entonces, debemos buscar la sabiduría como si fuera un tesoro

escondido. ¿Cómo? Leyendo la Palabra de Dios y desenterrando

todos sus maravillosos tesoros. ¡Solo entonces entenderemos

lo que significa temer al Señor!

Afina Tus Oídos a la
Sabiduría
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No dejen que el mal los venza, más bien venzan el mal haciendo el
bien.

{ Romanos 12:21 }

KASEY BROWN es la directora de ministerio de una iglesia en Cincinnati,
Ohio. Le encanta componer canciones y le apasiona ayudar a las mujeres

a encontrar libertad en Cristo. puralibertad.org

              PaSO DE ACCIÓN  : Decide no responder con quejas, reclamos o
berrinches esta semana. En lugar de eso, ¡elige el fruto del Espíritu
cuando estés frustrada y decepcionada! ¡No te arrepentirás!

 

                  ra el primer día de sexto grado y yo estaba muy 

                  nerviosa. Afortunadamente, había conocido a una

                  chica durante un evento de regreso a clases quien

me dijo que podía sentarme con ella en el almuerzo.

 A la hora del almuerzo, ¡ella tenía un asiento reservado justo a

su lado! Caminé hacia su mesa sólo para darme cuenta de que

el asiento no era para mí.

 Todos nos enfrentamos a situaciones como esta. Quizás sea

una promesa incumplida, una decepción o incluso el sentirnos

fracasadas. Podemos responder reclamando, quejándonos y

haciendo berrinche por no obtener lo que pensamos que

merecemos, O BIEN podemos elegir lo bueno y responder con

amor, alegría, paz y paciencia.

 Si no fuera porque esa chica no me guardó un asiento, jamás

habría conocido a mi mejor amiga actual. ¡Ella estaba sentada

sola en otra mesa!

Camina en el Espíritu
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le envió la siguiente respuesta an Ester: “No te creas que por estar en
el palacio escaparás cuando todos los demás judíos sean asesinados.
Si te quedas callada en un momento como este, el alivio y la liberación

para los judíos surgirán de algún otro lado, pero tú y tus parientes
morirán. ¿Quién sabe si no llegaste a ser reina precisamente para un

momento como este?”.
{ Ester 4:13-14 }

SAMANTHA TOLEDO es la Coordinadora del Programa de Discipulado de
True Girl. Vive en St. Louis, Missouri, con su esposo y sus dos hijas. ¡Ama

a Jesús y le encanta el brillo y el Dr. Pepper! puralibertad.org

              PaSO DE ACCIÓN  : Dios quiere usarte justo donde estás. Pídele
a Dios que te fortalezca como a Ester. Haz una lista de formas de ser
valiente en tu fe mientras caminas vestida de dignidad.

                    Alguna vez has sentido que no eres lo 

                   suficientemente buena o popular porque no 

                   tenías los amigos correctos o la ropa adecuada?

 En la historia de Ester, conocemos a una hermosa y audaz

mujer judía, quien es seleccionada para ser la reina de Persia.

Pero ¿sabías que Ester creció huérfana? Fue criada por su primo

Mardoqueo. Ester no tenía ropa elegante ni mucho dinero, pero

Dios tenía un gran plan para ella. Él eligió an Ester para

proteger al pueblo judío de la muerte. Cuando Dios tiene el

control, Su plan siempre triunfa.

 Qué historia tan alentadora, pues nos hace saber que una

persona puede hacer ladiferencia. ¡Dios también tiene un plan

para ti! No necesitas ser la más hermosa o popular ni tener las

mejores cosas. Sólo necesitas confiar en Jesús, ¡quien te guiará

por el camino que Él tiene para ti!

Vestida de Dignidad
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Está atenta a todo lo que ocurre en su hogar,
y no sufre las consecuencias de la pereza.

{ Proverbios 31:27 }
 

LISA YABRA sirve en el ministerio en español de Chica Verdadera. Dos de
sus cosas favoritas son su Biblia y las galletas con chispas de chocolate.

Conoce más de ella enpuralibertad.org.

              PaSO DE ACCIÓN  :  Haz una lista de las tareas que Dios te ha
encomendado que realices. Después de hacerla, prepara un plato de
palomitas de maíz (con M&M’s) y conversa del tema con tu mamá. Pídele
que te ayude a administrar tus tareas con diligencia.

                   eamos honestas. ¡A la mayoría de nosotras nos

                   encanta comer rosetas de maíz cuando vemos un 

                   maratón de películas! Pero ¿alguna vez las has

probado con M&M’s? ¡Es lo mejor!

 Es fácil estar tumbada en el sofá durante horas, ¿verdad? Pero

el ser diligente (otra palabra para trabajadora) ¡puede ser difícil!

El versículo de hoy dice que una Chica Verdadera es diligente.

Ella “está atenta a todo lo que ocurre en su hogar”. Puede que

no tengas una casa que dirigir, pero Dios te ha dado otras cosas

que administrar. Por ejemplo, ¡tu tiempo!

 El versículo de hoy también nos recuerda que una Chica

Verdadera “no sufre las consecuencias de la pereza”. ¡Una

Chica Verdadera organiza sus tareas con diligencia! Ver

televisión y comer palomitas no son cosas malas. Pero, si lo

haces antes de terminar tu tarea o tus quehaceres, o mientras

tu mamá necesita ayuda, probablemente no estés usando bien

tu tiempo.

Tiempo de Palomitas de
Maíz y M&M’s
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La mujer bondadosa se gana el respeto…
{ Proverbios 11:16a }

STACI RUDOLPH es maestra guía de True Girl y le encanta ver a las
chicas crecer en su relación personal con Cristo. Le gusta la comida

picante y escribe hermosas canciones. puralibertad.org

              PaSO DE ACCIÓN  : ¿Eres una chica que rebosa de gracia y eres
respetada por los demás? Si es tu caso, ¡así se hace! Si no, pídele a Dios
que te ayude a derramar Su gracia hacia los demás. Escríbele una
oración en tu diario.

                   n la preparatoria, fui la capitana de mi equipo de 

                   softbol. Estaba muy emocionada pero también 

                   asustada. Era una gran responsabilidad y yo quería

llevar las cosas con cuidado.

 Sabía el tipo de capitana que quería ser y el tipo en que no

quería convertirme. Quería alentar el esfuerzo de mis

compañeras, celebrar sus éxitos y mostrar gracia por sus

errores. Con la ayuda de Dios y el apoyo de mi entrenador, ese

es exactamente el tipo de capitana en que me convertí.

 Al final de la temporada, mis compañeras de equipo

compartieron que la gracia fue la cualidad que más se destacó

de mi liderazgo. Las hizo sentir amadas y me gané su respeto.

 Una chica que sigue a Jesús debe rebosar de Su gracia. Ella

sabe lo que es cometer un error y experimentar la gracia y el

perdón de su Padre. Su espíritu amable y afable calma a los

demás y les facilita las cosas para que confíen en ella y la

respeten.

Asume el Reto
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Pues la gracia de Dios ya ha sido revelada, la cual trae salvación a
todas las personas.

{ Tito 2:11 }

A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y chicas a
estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le encanta hacer música con

su esposo Caleb, tomar café ¡y leer buenos libros!
KindraStanton.wordpress.com

              PaSO DE ACCIÓN  :  Escribe “¡Jesús me ama y murió por mí!” en
una nota adhesiva y ponla en tu espejo. Cuando te sientas presionada a
obedecer a Dios por las razones equivocadas, deja que la nota te
recuerde que el amor de Jesús por ti es suficiente.

                    Alguna vez has hecho lo correcto por los motivos

                    equivocados? Imagínate si limpiaras toda la casa

                    para tu mamá. Lavas los platos, doblas la ropa y

limpias ese asqueroso inodoro. ¿Qué pasaría si hicieras todas

esas cosas esperando solamente que ella te lleve a comer un

helado después?

 ¿Sería esa la razón correcta? ¡Por supuesto que no! Si solo

hacemos cosas buenas con la esperanza de recibir algo a

cambio, ¡entonces necesitamos hacer una revisión seria

denuestro corazón! Lo mismo puede ser cierto cuando se trata

de ser una mujer que teme al Señor. ¿Por qué debemos ser

mujeres piadosas? ¡Tito 2:11 nos lo dice!

 ¡Debemos amar y obedecer a Dios porque Él envió a Su Hijo

para salvarnos y morir en nuestro lugar! Debemos ser mujeres

piadosas por lo mucho que Dios nos ama, y nada de lo que

hagamos, sea bueno o malo, cambiará eso jamás.

¿Por qué ser Mujeres
Piadosas?
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La mujer bondadosa se gana el respeto…
{ Proverbios 11:16a }

STACI RUDOLPH es maestra guía de True Girl y le encanta ver a las
chicas crecer en su relación personal con Cristo. Le gusta la comida

picante y escribe hermosas canciones. puralibertad.org

              PaSO DE ACCIÓN  : ¿Eres una chica que rebosa de gracia y eres
respetada por los demás? Si es tu caso, ¡así se hace! Si no, pídele a Dios
que te ayude a derramar Su gracia hacia los demás. Escríbele una
oración en tu diario.

                   n la preparatoria, fui la capitana de mi equipo de 

                   softbol. Estaba muy emocionada pero también 

                   asustada. Era una gran responsabilidad y yo quería

llevar las cosas con cuidado.

 Sabía el tipo de capitana que quería ser y el tipo en que no

quería convertirme. Quería alentar el esfuerzo de mis

compañeras, celebrar sus éxitos y mostrar gracia por sus

errores. Con la ayuda de Dios y el apoyo de mi entrenador, ese

es exactamente el tipo de capitana en que me convertí.

 Al final de la temporada, mis compañeras de equipo

compartieron que la gracia fue la cualidad que más se destacó

de mi liderazgo. Las hizo sentir amadas y me gané su respeto.

 Una chica que sigue a Jesús debe rebosar de Su gracia. Ella

sabe lo que es cometer un error y experimentar la gracia y el

perdón de su Padre. Su espíritu amable y afable calma a los

demás y les facilita las cosas para que confíen en ella y la

respeten.

Asume el Reto
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Y ahora, Israel, ¿qué requiere el Señor tu Dios de ti? Solo requiere que
temas al Señor tu Dios, que vivas de la manera que le agrada y que lo

ames y lo sirvas con todo tu corazón y con toda tu alma.
{ Deuteronomio 10:12 }

  

KASEY BROWN es la directora de ministerio de una iglesia en Cincinnati,
Ohio. Le encanta componer canciones y le apasiona ayudar a las mujeres

a encontrar libertad en Cristo. puralibertad.org

              PaSO DE ACCIÓN : Dale lo mejor a Dios esta semana. Recuerda
Deuteronomio 10:12. Si pecas contra Él, sal de tu zona de confort para
hacer lo correcto. ¡Él merece todo tu corazón y toda tu alma!

                  ra el día de mi examen de biología y debí haber

                  estudiado más. El maestro entregó las pruebas y la

                  primera pregunta me dejó perpleja, pero el chico

sentado a mi lado no parecía estar confundido. Quizás si

echaba un vistazo a su hoja, aprendería las fórmulas

quenecesitaba. Me dije a mí misma que eso no era hacer

trampa. ¡Sólo estaba obteniendo un poco de ayuda extra!

 Después de entregar nuestros exámenes, sentí el estómago

revuelto. Sabía que había hecho trampa. Intenté deshacerme

del sentimiento, pero la culpa se me quedó adherida como

pegamento. Le dije a mi maestro la verdad y recibí un cero por

mi trabajo. También le pedí al Señor que me perdonara.

Inmediatamente, esa sensación pegajosa se fue.

 Una semana después, ¡el maestro me dijo que podía volver a

tomar el examen! “Con todo y que hiciste algo incorrecto, aun

así lograste hacer las cosas bien. Eso requiere mucho corazón”.

             

Digno de Todo
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Cuando Jesús vio a su madre al lado del discípulo que él amaba, le
dijo: “Apreciada mujer, ahí tienes a tu hijo”. Y al discípulo le dijo: “Ahí
tienes a tu madre”. Y, a partir de entonces, ese discípulo la llevó a vivir

a su casa.
{ Juan 19:26-27 }

  

JANET MYLIN es una maestra guía de True Girl y su lugar favorito para
leer la Biblia es en su porche mirando el sauce llorón de su patio delanter

              PaSO DE ACCIÓN  :  Escribe lo siguiente en una hoja de papel
con tu nombre en el espacio en blanco: “_________________ es la
discípula que Jesús ama”. Dilo en voz alta ¡y dale gracias a Dios por Su
gran amor por todas las mujeres y chicas!

                     n el libro de Juan, el autor Juan se refiere a sí

                     mismo como “el discípulo que él amaba”, es

                     decir, el discípulo al que Jesús amaba. ¿No es esa

una manera FANTÁSTICA de describirse a sí mismo? ¡Juan

estaba convencido de que Jesús lo amaba! Y justo antes de que

Jesús diera Su vida en la cruz por ti y por mí, cuidó de alguien

más a quien amó muchisísimo: María, Su mamá.

 Sabemos que María era una mujer increíble. ¡Tenía una fe

excepcional! Ella fue obediente al plan de Dios a pesar de que

daba bastante miedo. Dios le confió uno de los trabajos más

importantes de la historia. No hay dudas de que María era muy

fuerte.

 Jesús vio que incluso las mujeres fuertes necesitan que otros

las ayuden y las cuiden, así que le dijo a Juan, el discípulo que

Él amaba, que cuidara de María como si ella fuera su propia

mamá. ¡Qué hermoso! 

Jesús Amaba a Su Mamá
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Se asegura de que sus negocios tengan ganancias; 
su lámpara está encendida hasta altas horas de la noche.

{ Proverbios 31:18 }

LISA YABRA sirve en el ministerio en español de Chica Verdadera. Dos de
sus cosas favoritas son la Biblia y las galletas con chispas de chocolate.

Conoce más de ella en puralibertad.org.  

              PaSO DE ACCIÓN  :  Pregúntale a una mujer mayor y sabia sobre
cómo seguir trabajando cuando te sientas desanimada. Escribe su
respuesta en un volante que hagas con crayonesy ¡ponlo en algún lugar
que te recuerde dejar encendida tu lámpara!

                    n fin de semana, mi amiga y yo hicimos pulseras

                    de cuentas para venderlas desde una mesa en mi 

                    porche. Nos sentamos al sol durante horas sin

clientes a la  vista. Entonces, tuvimos la increíble idea de hacer

volantes con nuestras herramientas de diseño profesionales:

¡crayones! Luego salimos a deslizarlos por debajo de la puerta

de las casas de nuestros vecinos. ¡Éramos profesionales del

marketing!

 Al día siguiente, ¡volvimos y esperamos! Nuestra querida

vecina, la señora Ingrid, vino a nuestra tienda y compró

MUCHAS pulseras. ¡Éxito!

 Así como esperábamos a los vecinos y al principio nadie vino,

las circunstancias que nos rodean podrían hacernos creer que

quizá nunca tendremos el resultado que deseamos de las cosas

buenas que hacemos. Sin embargo, ¡la mujer que teme al Señor

se mantiene trabajando duro en lo que Dios la ha llamado a

hacer! ¡Su lámpara nunca se apaga!

Deja Tu Lámpara
Encendida
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En cambio, vístanse con la belleza interior, la que no se desvanece, la
belleza de un espíritu tierno y sereno, que es tan precioso a los ojos de

Dios.
{ 1 Pedro 3:4 }

 A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y chicas a
estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le encanta hacer música con

su esposo Caleb, tomar café ¡y leer buenos libros!
KindraStanton.wordpress.com

 

              PaSO DE ACCIÓN  :  ¡Haz un cambio de imagen con tu mamá!
Mientras te maquillas, piensa en las características piadosas que te hacen
hermosa. Con cada tipo diferente de maquillaje que te pongas, ora y
pídele a Dios que te ayude a tener esas hermosas cualidades.

                   mis amigas y a mí ¡nos encantaba hacernos

                   cambios de imagen! Reuníamos nuestra colección 

                   de maquillaje y nos turnábamos para arreglarnos.

¡Era muy divertido!

 ¿Sabías que la Biblia nos dice cómo renovarnos por dentro?

 En 1 Pedro 3:4, Dios nos dice que nos vistamos de la belleza

interior que proviene de un espíritu tierno y sereno. Ahora

bien, esto no significa que, para tener belleza interior, no

puedas tener una personalidad ruidosa y alocada. Más bien,

significa que estás confiando en que es Dios quien determina tu

valor.

 Esta confianza en Dios es hermosa porque dice que estás

segura de tu identidad como una hija del Rey. Muestra que lo

más importante no es cómo te ves por fuera sino la belleza de

tu carácter mientras buscas parecerte más a Jesús. Ese es el

tipo de belleza que nunca se desvanece.

Belleza que No se
Desvanece
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“Eres bendita porque creíste que el Señor haría lo que te dijo”.
{ Lucas 1:45 }

 

ASHLEIGH SLATER es esposa, mamá, autora y editora. Le encantan las
aventuras y coleccionar tazas de Starbucks de los lugares que visita.

AshleighSlater.com

              PaSO DE ACCIÓN  : Coge tu cuaderno de dibujos o una hoja de
papel. Lee Lucas 1:39-45 y dibuja cómo crees que fue el encuentro de
María y Elisabet.

                   Tienes una prima? ¡María sí! Lucas nos dice que su

                   nombre era Elisabet. Ella es la primera persona a 

                   quien María visitó después de que el ángel le dijera

que sería la mamá de Jesús.

 Cuando María llegó a la casa de su prima, Elisabet no dijo

cuánto le encantaba la linda túnica (así se llamaban los

vestidos del diario que usaban las mujeres en el Israel del

primer siglo), el velo o las sandalias de María.

 En cambio, como dice el versículo de hoy, Elisabet elogió a

María por creer “que el Señor haría lo que dijo” (Lucas 1:45).

 Es bueno hacerle un cumplido a una amiga por sus divertidos

aretes o sus lindos zapatos. Después de todo, “una palabra de

aliento anima” a una persona (Proverbios 12:25). Pero ¿qué

pasa si nos limitamos a observar lo que hay afuera?

 Seamos más como Elisabet y elogiemos a nuestras amigas

también por la manera en que actúan como Jesús. Entonces, la

próxima vez que veas a una amiga siendo amable con su

hermanita o compartiendo su fe con valentía, ¡felicítala por

ello!

¡Son Primas!
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El temor del Señor es la base del verdadero conocimiento, 
pero los necios desprecian la sabiduría y la disciplina.

{ Proverbios 1:7 }

KASEY BROWN es la directora de ministerio de una iglesia en Cincinnati,
Ohio. Le encanta componer canciones y le apasiona ayudar a las mujeres

a encontrar libertad en Cristo. puralibertad.org

              PaSO DE ACCIÓN  : ¿Cómo respondes en los momentos en que
estás herida? Ora por esto hoy y recuerda: ¡una mujer que teme al Señor
será sumamente alabada!

                    ¿Prometes que seremos mejores amigas para 

                    siempre?”, preguntó Tara. “¡Lo prometo!”, 

                    respondió Lindsey. 

 Sin embargo, en sexto grado, las cosas cambiaron. Tara se

centró más en su apariencia y salía con chicas que se sentaban

con chicos a la hora del almuerzo. Lindsey comenzó un estudio

bíblico. Un día después de la escuela, Lindsey invitó a Tara a

unirse. 

 “Lo siento, Lindsey”, dijo Tara. “No te ofendas, pero tengo

cosas más importantes que hacer que leer un libro junto a

algunas chicas raras. TÚ no, por supuesto. ¡Espero que

entiendas!” 

 Lindsey tuvo dos opciones en ese momento. Podía enfadarse

con Tara. Tara no solo rompió su promesa de amistad, sino que

también se burló de sus nuevas amigas ¡a quienes les

encantaba leer la Palabra de Dios! O bien podía optar por

perdonar a Tara. 

 Proverbios 1:7 nos recuerda que temer al Señor (respetar y

honrar Su Palabra) es el comienzo del verdadero conocimiento.

Pregúntate hoy: ¿Cómo crees que deberíaresponder Lindsey?

¡Puedes Escoger!
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Entonces la profetisa Miriam, hermana de Aarón, tomó una pandereta,
se puso al frente, y todas las mujeres la siguieron, danzando y tocando

sus panderetas. Y Miriam entonaba este cántico: “Canten al Señor,
porque ha triunfado gloriosamente; arrojó al mar al caballo y al

jinete”.
{ Éxodo 15:20-21 }

SAMANTHA TOLEDO es la Coordinadora del Programa de Discipulado de
True Girl. Vive en St. Louis, Missouri, con su esposo y sus dos hijas. ¡Ama

a Jesús y le encanta el brillo y el Dr. Pepper! puralibertad.org

              PaSO DE ACCIÓN  : Escribe algunas cosas que el Señor ha hecho
en tu vida ¡y celébralas organizando una fiesta de alabanza y danza!
¡Vamos! ¡Levántense! ¡Haz ruido y canta con alegría para el Señor!

                    iriam fue una mujer valiente, incluso desde muy

                    joven. Cuando era niña, protegió a su hermanito 

                    bebé de ser asesinado. Faraón no estaba contento

de que los israelitas estuvieran prosperando en su tierra, así

que emitió un terrible decreto para matar a todos los varones

recién nacidos. Puedes leer sobre esto en Éxodo 1:6-22 y Éxodo

2:1-8. 

 ¿Has adivinado el nombre del hermanito de Miriam? ¡Era

Moisés! 

 En Éxodo 15:20-21, leemos que Miriam danzó, haciendo un

sonido de alegría para el Señor porque Él usó a Moisés para

ayudar a liberar a Su pueblo de la esclavitud. Lo emocionante

es que Miriam vio a Dios cumplir Su promesa a través de

Moisés debido a su obediencia cuando era niña. Incluso cuando

las cosas no tenían sentido, Miriam confió en un plan mayor.

Dios pudo usarla para hacer Su voluntad.

Haz un Sonido de
Alegría para el Señor
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Tú creaste las delicadas partes internas de mi cuerpo y me entretejiste
en el vientre de mi madre. ¡Gracias por hacerme tan maravillosamente

complejo! Tu fino trabajo es maravilloso, lo sé muy bien.
{ Salmo 139:13-14 }

STACI RUDOLPH es maestra guía de True Girl y le encanta ver a las
chicas crecer en su relación personal con Cristo. Le gusta la comida

picante y escribe hermosas canciones. puralibertad.org

              PaSO DE ACCIÓN  :   ¿Crees que has sido maravillosamente
diseñada? ¿O hay algo en ti que desearías que fuera diferente? Tómate
un tiempo para hablar con el maestro diseñador: Dios. Pídele que te ayude
a reconocer y apreciar Su maravilloso trabajo al crearte.

                     os diseñadores nos dicen cómo se supone que

                    debemos lucir y actuar. Los diseñadores de 

                    maquillaje dicen que necesitamos base, lápiz labial

y pestañas perfectas. Los diseñadores de ropa nos dicen que

usemos prendas para ir al supermercado que no deberíamos

usar en la piscina de nuestro patio trasero. 

 Lo que estos diseñadores no saben es que el haber diseñado

un producto no significa que debamos aceptarlo y permitir que

nos defina. El Creador del universo ya ha diseñado y definido

quiénes somos en Él. 

 El Salmo 139:13-14 nos recuerda que Dios hizo el diseño final

en cada uno de nosotros hace mucho tiempo. Mientras todavía

estábamos en el vientre de nuestra madre, Él entretejió cada

delicada parte de nuestro ser a fin de formar una maravillosa

obra maestra para la cual tiene grandes planes. Entonces, la

próxima vez que alguien intente definirte por tu apariencia o

por lo que vistes, dile amablemente que el trabajo de diseño se

ha completado a la perfección.

Quien Nos Diseñó Nos
Define
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Luego Dios los bendijo con las siguientes palabras: “Sean fructíferos y
multiplíquense. Llenen la tierra y gobiernen sobre ella. Reinen sobre
los peces del mar, las aves del cielo y todos los animales que corren

por el suelo”.
{ Génesis 1:28 }

A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y chicas a
estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le encanta hacer música con

su esposo Caleb, tomar café ¡y leer buenos libros!
KindraStanton.wordpress.com

              PaSO DE ACCIÓN  :  ¡Hagamos un poco de multiplicación! (¡No del
tipo matemático!) Habla de Jesús con una amiga haciéndole una tarjeta.
Cuéntale lo que Jesús ha hecho por ti ¡e invítala a ir a la iglesia contigo
esta semana!

 

                    Alguna vez has hecho multiplicaciones? 

                    Ya sabes, como 1×1 = 1 y 2×2 = 4? 

                   ¿Sabías que, en Génesis 1:28, Dios nos manda ser

fructíferos y multiplicarnos? Pero el tipo de multiplicación que

Dios tenía en mente no era de números. ¡Él quiere que

multipliquemos personas! 

 Durante muchísimo tiempo pensé que la única manera de “ser

fructífera y multiplicarme” era casándome y teniendo bebés.

Me preguntaba: “¿Cómo puedo obedecer este mandamiento si

ni siquiera estoy casada aún?”. Lo que no sabía es que este

mandato no se trata sólo de llenar la tierra con más gente, se

trata de llenarla con personas que glorifiquen y adoren a Dios.

¡No necesitas estar casada para hacer eso! ¡Cualquiera puede

hacerlo compartiendo a Jesús con los demás! Podemos ser

fructíferas y multiplicarnos ayudando a otros a ver cuán

maravilloso es Jesús para que Lo adoren.

Creados para
Multiplicarnos
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Nunca  salía del templo, sino que permanecía allí de día y de noche 
adorando a Dios en ayuno y oración. 

{ Lucas 2:37b }

NIKKI ROBERTS es maestra de primaria y le encanta hablarles a otros de
la bondad de Dios. Vive en Michigan, donde le fascina montar a caballo y

jugar juegos de mesa.

              PaSO DE ACCIÓN  : ¿Cuáles fueron tus respuestas a las
preguntas anteriores? Si respondiste “no”, entonces pídele al Señor que te
muestre cómo puedes estar más en Su presencia como lo hizo Ana.

                    na era una profetisa del tiempo en que nació Jesús

                    ¡y me encanta su ejemplo de feminidad bíblica! El

                    versículo de hoy dice que ella adoraba, ayunaba y

oraba delante de Dios de día y de noche. Ahora, no creo que

esto signifique que, para ser una mujer de Dios, tengamos que

quedarnos en la iglesia y vivir en uno de los bancos de atrás.

Más bien, este versículo muestra la actitud del corazón de Ana. 

 Ana estaba en la presencia de Dios día y noche. En aquel

entonces, para estar ante Dios, la gente tenía que ir al templo.

Hoy, ¡el Señor está con nosotros dondequiera que vayamos! 

 ¿Pasas tiempo constantemente con el Señor como lo hacía

Ana? Aquí hay algunas preguntas que debes hacerte: ¿Hablo

con el Señor a lo largo del día, le pido ayuda y Lo alabo por

quién es Él? ¿Adoro a Dios durante el día pasando tiempo con

Él y leyendo Su Palabra?

De Día y de Noche
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Barac le dijo: “Yo iré, pero solo si tú vienes conmigo”. “Muy bien”, dijo
ella, “iré contigo. Pero tú no recibirás honra en esta misión, porque la

victoria del Señor sobre Sísara quedará en manos de una mujer”.
{ Jueces 4:8-9 }

 

SHANI MCKENZIE es maestra guía de True Girl. Le encanta compartir de
Jesús y hacer reír a la gente. Vive en Pensilvania con su esposo y sus tres

maravillosos hijos. puralibertad.org

              PaSO DE ACCIÓN  :  Lee sobre Débora en Jueces 4. Elije un día
para hacer una presentación sobre ella para tu familia.

                    n la Biblia hay muchos ejemplos de mujeres 

                    fuertes y valientes. Uno de esos ejemplos es 

                    Débora, una jueza y profetisa del antiguo Israel.

Ella era conocida por su sabiduría y su capacidad para liderar a

su pueblo con fuerza y   gracia. En una época en la cual las

mujeres no solían ser vistas como líderes, Débora destacó

como un ejemplo de lo que significa ser una mujer piadosa. 

 Al leer sobre Débora en el libro de Jueces, verás que ella no

tuvo miedo de usar sus dones y talentos para servir a Dios y a

su comunidad. Ella fue una mujer de fe que confiabaen el plan

de Dios y su ejemplo puede inspirarte a hacer lo mismo. 

 Entonces, a medida que aprendes lo que significa ser una

mujer de Dios, recuerda a Débora. Sé valiente, sé fiel y usa tus

dones y talentos para servir a los demás y darle gloria a Dios.

¡Qué Mujer!
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Tiende la mano al pobre 
y abre sus brazos al necesitado. 

{ Proverbios 31:20 }

LISA YABRA sirve en el ministerio en español de Chica Verdadera. Dos de
sus cosas favoritas son la Biblia y las galletas con chispas de chocolate.

Conoce más de ella en puralibertad.org.

              PaSO DE ACCIÓN  :   Con la ayuda de tu mamá, busca en Google
fotos de castores durmiendo en el agua. Imprime uno y pégalo en un
cuaderno para recordar que debes extender la mano a quienes lo
necesitan

                   Sabes cómo duermen los castores en el agua?

                   Duermen boca arriba y tomados de la mano para 

                   no irse a la deriva en el agua. ¡Se cuidan unos a

otros! Muchas chicas de hoy no actúan como estos castores. Es

común que las chicas se desanimen unas a otras con

comentarios negativos, que solo se preocupen por sus propias

necesidades e incluso que intenten separar a sus amigas a fin

de recibir más atención ellas mismas. 

 Dios nos enseña que una chica que teme al Señor anima a

otros ¡y se preocupa por las necesidades de los demás! Una

chica verdadera busca formas de ayudar a los necesitadosy

siempre está dispuesta a extender una mano de amor, aliento y

amistad a quienes más lo necesitan. 

 Además, algo interesante es que extender la mano también te

bendice ¡al evitar que flotes a la deriva en un mar de egoísmo!

Sabiduría de Castor
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Trabajen de buena gana en todo lo que hagan, como si fuera para el
Señor y no para la gente. Recuerden que el Señor los recompensará

con una herencia y que el Amo a quien sirven es Cristo. 
{ Colosenses 3:23-24 }

 ELAIYNA HOPE ama el color rosado, los brillos y aprender sobre Jesús.
Sus pasatiempos favoritos son cantar, bailar y tocar instrumentos.

puralibertad.org

              PaSO DE ACCIÓN  :  ¿Cuál consideras que es tu fuente de
energía? Dios es mucho más potente que cualquier cosa que el mundo
pueda ofrecer. ¿Cuáles son algunas maneras en las que Dios ha sido tu
fuente de poder en la última semana?

                    na de mis frases favoritas dice que el amor es la

                    fuente de energía más poderosa. ¿Cómo es que 

                    amar te da poder? ¿Acaso el poder no proviene del

estatus social, de la habilidad o de algo así? Bueno, sí y no. 

 Una frase que no me gusta es “poder femenino” o girl power,

en inglés. Eso es algoengañoso. Nosotras tenemos poder, pero

es importante determinar de dónde proviene nuestro poder. El

mundo nos dice que proviene de nuestra apariencia o de

nuestrasacciones o habilidades. Sin embargo, esas cosas sólo

dan un poder falso y de corta duración. 

 El verdadero poder proviene de saber que somos hijas de Dios.

Los otros “poderes” nunca nos harán felices. Pero, como Sus

hijas, Dios nos conducirá a un futuro que Él personalmente ha

diseñado para nosotras. ¡Eso suena como el tipo de poder que

quiero y el tipo de Dios al que quiero amar! 

 El amor es la fuente de energía más poderosa. ¿Qué y a quién

eliges amar?

¿Poder Femenino o
Poder Divino?
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 Ana, con una profunda angustia, lloraba amargamente mientras
oraba al Señor e hizo el siguiente voto: “Oh Señor de los Ejércitos

Celestiales, si miras mi dolor y contestas mi oración y me das un hijo,
entonces te lo devolveré. Él será tuyo durante toda su vida, y como
señal de que fue dedicado al Señor, nunca se le cortará el cabello”.

 { 1 Samuel 1:10-11 }
  

SAMANTHA TOLEDO es la Coordinadora del Programa de Discipulado de
True Girl. Vive en St. Louis, Missouri, con su esposo y sus dos hijas. ¡Ama

a Jesús y le encanta el brillo y el Dr. Pepper! puralibertad.org

              PaSO DE ACCIÓN  : El Señor está esperando saber de ti. En tu
diario, comienza a compartir tu corazón con Él. Garabatea o escribe tus
pensamientos, una canción o incluso un poema.

                    Alguna vez has clamado así al Señor: “Dios, si 

                    haces esto, te prometo…”? A veces Dios elige 

                    responder sí, no, tal vez o todavía no. En el caso

de Ana, Él respondió con un sí. 

 Me emociona mucho contarte que Ana dio a luz a un niño y lo

llamó Samuel. Samuel significa “escuchado de Dios” o “se lo

pedí al Señor”. Además, Ana cumplió su promesa y dedicó a

Samuel a Dios. Con oraciones fervientes y una fe

inquebrantable en Dios, la fortaleza de Ana provino de su

fidelidad al Señor. 

 A medida que atravesamos situaciones difíciles, no importa

cuán difíciles o cuán solas nos sintamos, podemos usar el

ejemplo de Ana para llevar nuestros momentos difíciles a la

casa del Señor y pedirle que nos ayude. Ana sabía (y quiero que

tú lo sepas) que Dios sólo quiere que nuestros corazones y

nuestros ojos estén enfocados en Él mientras confiamos en Sus

tiempos perfectos.

Oh, Te Necesito... Oh, Te
Necesito
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Estos devocionales de Chica Verdadera fueron escritos 

para animarte a compartir tu historia con Dios y a

glorificar al Señor. Cada día leerás un versículo y algunos

pensamientos divertidos sobre él. Al final de cada uno,

encontrarás un paso de acción que puedes usar ¡para

vivir lo que has descubierto!

Estos devocionales están escritos por Dannah Gresh y

otras autoras que queremos presentarte: Kasey Brown,

Jennifer Daly, Elaiyna Hope, Shani McKenzie, Janet Mylin,

Arlene Pellicane, Amber Pike, Nikki Roberts, Ashleigh

Slater, Kindra Stanton y Samantha Toledo.

¡Ilumina 
a otros, 
Chica!

 

Jesús dijo a la gente que creyó en Él: “Ustedes son

verdaderamente mis discípulos si se mantienen fieles a mis

enseñanzas; y conocerán la verdad, y la verdad los hará

libres”.

JUAN 8:31-32


