
CITA MADRE + HIJA

¡Hurra por las chicas! 



¡Vamos 
a

celebrar!
Escucha el episodio 17 del podcast “Para ti,
mamá“ de Chica Verdadera con Marlene
Luna e Ivelisse Malavé. 
Luego , lee este plan detenidamente. 

¡Hola, mamá de una chica
verdadera!

¿Cómo celebras las diferencias únicas de tu

hija y al mismo tiempo la diriges a

convertirse en una mujer definida por la

Palabra de Dios? Este mes gritaremos:

¡Hurra por las niñas! Y te ofreceremos la

oportunidad de escribirle a tu hija una

autorización para expresar su feminidad a

su propio estilo único.

Proverbios 31:30 iluminará el camino. 

Leámoslo: 

Mientras escuchas el podcast para madres de Chica

Verdadera de este mes, aprenderás que la palabra

hebrea para encanto es "chen". Puede significar

encantamiento, fascinación o cautivante. El

encanto maravilla con una personalidad externa

que no se corresponde con la realidad interna. De

buenas a primeras, este versículo declara: ¡sé real!

No engañes. Tenemos que ayudar a nuestras chicas

a ser libres de ser ellas mismas.

Pero el versículo nos invita a someternos al

ingrediente que hace que una mujer sea digna de

alabanza: ¡el temor del Señor! ¡Aprendamos lo que

significa y enseñémoslo a nuestras chicas este mes!

El encanto es engañoso, y la belleza no
perdura, pero la mujer que teme al Señor será

sumamente alabada. 

En Su gran amor,
Dannah Gresh
Fundadora de Chica

Verdadera 

CITAMADRE +HIJA



Tema:
Celebrando la 
singularidad 
de ser chicas

Lugar:
¡Un salón de manicura, un estudio de

alfarería, una cancha de baloncesto, un

museo de ciencias, una biblioteca, etc.!

Materiales que necesitarás:
Crearás una experiencia madre+hija que

refleje la personalidad de tu hija. Si le

encantan las cosas de chicas, llévala a

arreglarse las uñas. Si es artista, ve a un

estudio de cerámica. Si es poco

femenina, lanza algunos aros o lanza

una pelota de fútbol. Si es una cerebrito,

llévala a una biblioteca o museo.

Dondequiera que vayas, necesitarás: Tu

Biblia.

¡No puedo esperar a ver fotos de tus citas entre madre e hija! 
Asegúrate de publicarlas en Instagram o Facebook y etiquetar 
a Chica Verdadera o Dannah Gresh. 

Dannah Gresh visito la casa de las hermanas Williams que están suscritas a la
suscripción digital de Chica Verdadera. ¡Nos encanta conocerte en eventos en vivo y
en nuestros viajes!
  Disfruten de un momento de madre e hija haciendo algo que les guste. 

Tengan una conversación sobre cómo ella puede ser la niña única que
Dios diseño  para que ella sea.

No importa qué, sólo asegúrate de que sea un reflejo de su

personalidad e intereses.

                                       Ayúdala a comprender que

“glorificar” a Dios no significa abrazar estereotipos.

¿Qué tipo de chica eres tú? Pídele a tu hija que se describa a

sí misma y lo que ama. ¿Por qué quiere ser conocida? ¿Qué le

interesa?

Lean Proverbios 31:30. Este versículo habla de “temer a Dios”

es una cualidad esencial de una mujer piadosa. ¿Crees que

significa estar totalmente asustado? [Respuesta: no] ¿Qué

tipo de miedo podría significar este versículo? [Respeto.

Honor. Obediencia a Dios y Su Palabra.] ¿Cómo puedes vivir

esta verdad en tu vida?
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Preparándote para 

cita de madre e hija 
Tu

                   Bendice las diferencias únicas que Dios formó en
su personalidad e invitala a abrazar esas cualidades mientras
oras.

Ora por tu hija. 


