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Mientras leas estos devocionales, veras que los

hemos escrito para T-I si eres una nifa

preadolescente. Pero a veces podrias necesitar a
tu mama. ¢Por qué? iBueno, la respuesta honesta es que a
veces, cuando estas aprendiendo algo por primera vez, es bueno
tener ayuda de alguien con mas experiencia!

Puede ser tu primer, segundo o tercer afio teniendo
devocionales por tu cuenta. Pero probablemente sea el décimo o
vigésimo afo de tu mama haciéndolo. Asi que, de vez en
cuando, uno de los escritores te animara a pedir ayuda a tu
mama.

(Asi que, mama, si estas leyendo esto, esperamos que estés

disponible todos los dias. Cuando tu hija acuda a ti buscando

consejo o ayuda, intenta estar disponible pronto, incluso si no
puedes en ese mismo momento).

Si es util, podrias decidir comenzar leyendo estos
devocionales junto con tu mama, pero esperamos que crezcas
en tu capacidad para leer la Biblia y entenderla por ti misma.
Después de todo, algdn dia podrias ser t( la mama ayudando a

una nifa a hacer exactamente lo mismo.

Dannah Gresh,

Fundacora de CHICA
VERDADERA
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" iLoca por DlOS'

Si acaso estamos locos, lo estamos por querer servir a Dios...
El amor de Cristo domina nuestras vidas.
{ 2 Corintios 5:13-14, TLA }

que decia lo siguiente: Tengo 12 afos y soy muy diferente
de todos los demas. No importa cuanto intente ser normal,
simplemente no encajo. {Qué puedo hacer para parecerme mas a los
demas?

{Sabes qué le dije? Deja de intentarlo. Hay muchas cosas
“normales” en las que no quisiera que intentaras encajar.
Por ejemplo, probablemente te hayas dado cuenta de que es “normal”
para tus amigas hablar sobre chicos. Algunas veces los adultos
apoyan esto. La primera pregunta que me hacian en las fiestas
familiares era: “i{Tienes novio?”. iMe estaban programando para creer
que se supone que las chicas deben tener novio! iYo no encuentro en
la Biblia nada que diga que las chicas deban volverse locas por los
chicos!

En lugar de eso, la Escritura nos dice que debemos volvernos
LOCAS por Dios. El autor de 2 Corintios 5 dice: “Si acaso estamos
locos, lo estamos por querer servir a Dios”. Y luego afadié que iel
amor de Dios debe dominar nuestra vida!

$—=PASO DE ACCION: Conoce mas sobre lo que significa estar loca
por Dios. Pidele aTu mama que visile nuesiro sifio web y conozcan fodos los
Tecursos que fenemos para ti

E n una ocasion recibi una carta de una chica llamada Abby

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver
a las chicas aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con
20 animales. puralibertad.org
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Dios contestd: “Yo estaré contigo. Y esta es la sefal para ti de que
yo soy quien te envia: cuando hayas sacado de Egipto al pueblo,
adorardn a Dios en este mismo monte”.

{ Exodo 3:12 }

.: Has escuchado alguna vez la historia de Moisés? Es una

poderosa historia en la cual Dios escoge a un hombre para
acercarse al cruel rey, llamado faraén, que mantuvo
cautivo al pueblo de Dios, Israel. Dios se le aparecid a Moisés en una
zarza ardiente y le dijo que fuera con el faradn para exigirle que
liberara a Israel.

{Te imaginas acercarte a un rey para exigirle que libere a todo el
pueblo de Israel? Moisés tuvo miedo. Temia enfrentarse a faraén y
llevar a cabo lo que Dios le estaba llamando a hacer, pero Dios le dijo:
“Yo estaré contigo”.

Dios te dice a ti exactamente lo mismo. El va delante de ti y est4
listo para darte valor mientras td defiendes tu fe. iCrees que Dios esta
contigo en tus circunstancias asi como lo estuvo con Moisés?

PASO DE ACCION: ¢Recuerdas alguna 0casion en que hayas fenido
mMiedlo de defenderfu £e? Te animo a orar asi: “Sefior, dame el valor que le
diste a Moises para que yo pueda alender fu lamado en mi vida®.

EMMA ARBLASTER es una estudiante y atleta de la
Universidad Liberty, donde estudia la Ciencia del Ejercicio. Es
de Pensilvania jy le encantan todos los deportes y el exterior!
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El rey se alegré mucho y mandd que sacaran a Daniel del foso.
No tenia ningtn rasguio, porque habia confiado en su Dios.
{ Daniel 6:23 }

% ) B Qué pasaria si el presidente de tu pais te dijera que ya no
puedes alabar a Dios nunca mas? ¢éQué crees que harias?
{Te mudarias, le rogarias que cambiara las leyes, dejarias de
adorar a Dios...? Bueno, pues algo parecido le sucedié a Daniel en la
Biblia. El rey promulgd una ley que decia que las personas solo podian
adorarle a él por 30 dias, asi que Daniel hizo algo supervaliente:
icontinu6 adorando a su Dios!

Entonces, por negarse a orarle al rey, Daniel fue arrojado al foso
de los leones. Y sabes qué pas6? iDios protegi6 a Daniel toda la
noche!

El rey estaba tan asombrado por lo que Dios habia hecho, que
luego envi6 un mensaje a cada raza, nacién y lengua diciendo:
“Ordeno que en mi reino toda persona tiemble con temor delante del
Dios de Daniel. Pues él es el Dios viviente, y permanecera para
siempre. Su reino jamas sera destruido, y su dominio nunca tendra
fin”.En algunas ocasiones puede ser atemorizante ir en contra de la
multitud y defender lo que crees, pero, cuando estas haciendo la
voluntad de Dios, El siempre te respalda. A veces, es posible que
debas hacer algo que te cause miedo, pero aun cuando “lo hagamos
con miedo”, Dios estara justo a nuestro lado.

H— PASO DE ACCION: Escribe aquellas cosas en que necesias que
DiosTe ayude a ser valierie. Muestrale esa lista a fu mama y ora con ella
piendole a Dios que Te ayude a confiar que El estara corffigo mieriiras
enfrenfas esas cosas.

SHANI MCKENZIE es maestra guia de True Girl. Le encanta
compartir de Jesus y hacer reir a la gente. Vive en Pensilvania
con su esposo y sus tres maravillosos hijos. puralibertad.org




Sobre todo, deben vivir como ciudadanos del cielo, comportdandose
de un modo digno de la Buena Noticia acerca de Cristo... No se
dejen intimidar por sus enemigos de ninguna manera.

{ Filipenses 1:27-28 }

pero no permitié que ninguno de ellos le impidiera mostrar
el amor de Jesus con los demas.

En la década de 1940, durante la Segunda Guerra Mundial, los nazis
alemanes invadieron el pais de Sabina, Rumania. Ella y su esposo
Richard decidieron no marcharse. En lugar de eso, se quedaron y
rescataron a nifos judios, y ensefaron a otros acerca de Jesus en los
refugios antibombas. iFueron arrestados muchas veces!

Después de que la guerra terminara y los alemanes se fueran, la
Rusia comunista los invadié. Los comunistas creian que Dios no
existia. Sabina y Richard continuaron compartiendo acerca de Jests y
pasaron mas tiempo en la carcel.

“Hacer la obra de Dios es peligroso”, escribi6 Sabina en su libro La
esposa del Pastor, pero también afnadi6: “No hacerla es mas
peligroso”. Sabina vivié con valentia los versiculos de hoy. iVivid
como una ciudadana del cielo que no temia compartir la Buena
Noticia acerca de Jesus!

] S abina Wurmbrand enfrenté a muchos enemigos en su vida,

33 PASO DE ACCION: & Te ha inspirado la hisloria de Sabina?
Esta semana conoce mas acerca de ella. Pidele afu mama que te ayude
a buscar arficulos en Infernef acerca de Sabina 0 saca un bbro de ella
de la bibldleca.

ASHLEIGH SLATER es esposa, mamd, autora y editora. Le
encantan las aventuras y coleccionar tazas de Starbucks de
los lugares que visita. AshleighSlater.com




Espera con paciencia al Seiior; sé valiente y esforzado;
si, espera al Sefor con paciencia.
{Salmo 27:14 }

jovenes que parecian preocuparse en hacer crecer su fe.
Llamaba la atencién en la escuela y en la iglesia, y no tenia
muchos amigos. Asi que, aun cuando amaba a Dios y deseaba crecer
en mi relacién con El, me sentia sola. Tenia miedo de que las demds
chicas pensaran que yo era rara, y anhelaba con desesperacion que
me aceptaran.

Sentia que faltaba una eternidad para salir de la secundaria, pero
Dios me dio el valor de esperar con paciencia en El. A pesar de que no
encajaba y tenia temor de que las otras chicas se burlaran de mi, yo
sabia que Dios estaba conmigo. Justo como dice el pasaje de hoy,
podemos ser valientes mientras esperamos.

Dios me dio el valor de continuar haciendo lo que era correcto aun
cuando era dificil. iy El te puede dar a ti también ese valor! Todo lo
que tienes que hacer es pedirselo.

E n secundaria, yo era una de las pocas chicas en mi grupo de

$—3 PASO DE ACCION: Escribe una oracion pidiendole a Dios que e
de el valor de esperar en El cuando las cosas estan dificles. Despues,
cuando sienttas femor, lee el Salmo 27 y diaticale a Dios fodo lo que haya en
U corazon.

A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y
chicas a estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le
encanta hacer musica con su esposo Caleb, tomar café jy leer
buenos libros! KindraStanton.wordpress.com




jSé valiente! Luchemos con valor por nuestro pueblo y por las
ciudades de nuestro Dios,
y que se haga la voluntad del Serior.
{2 Samuel 10:12}

en un campamento biblico para chicas en un rancho. Amo

u n

Durante los dltimos afios, he tenido el privilegio de compartir

' hacer esto, pero tenia miedo de decir . Veras, yo he
luchado con una enfermedad que en algunas ocasiones puede
causarme mucho temor y frenarme un poco. ikl pensar que debo
manejar cientos de kildbmetros para trabajar en un campamento que
es fisicamente demandante era muy atemorizante!

Sin embargo, hace mucho tiempo, le dije al Sefior que yo diria “si”
cuando El me abriera las puertas para hablarles a otras chicas acerca
de lo que El ha puesto en mi corazén. Aqui El estaba llamandome a
hablar, y yo sabia que debia obedecer aun cuando sentia temor. Asi
que dije “Si”.

Es dificil ser valiente, pero he vivido tantas bendiciones porque
decidi confiar en el Sefior y hacer lo que El me ha llamado a hacer.

—»=PASO DE ACCION: g Tienes Temor de hacer aly0 que el Sefior e esta
llamando a hacer? Pidele que fe de el valor para obedecer ;v para hacerlo
aun cuando Tengas miedo Todo el fiempo! El Sefior fe bendecira por confiar
enEl

NIKKI ROBERTS es maestra de primaria y le encanta
hablarles a otros de la bondad de Dios. Vive en Michigan,
donde le fascina montar a caballo y jugar juegos de mesa.




No permitas que nadie te subestime por ser joven. Sé un ejemplo
para todos los creyentes en lo que dices, en la forma en que vives,
en tu amor, tu fe y tu pureza.

{1 Timoteo 4:12 }

secundaria. Cuando algunas nuevas amigas y yo nos
sentamos en una mesa, todas inmediatamente empezaron a
comer. Como alguien que ora primero, esto me sorprendid, pero yo
no dije nada; simplemente incliné mi cabeza y le di gracias a Dios. No
esperaba que nadie lo notara, pero, cuando levanté la cabeza, vi a
muchas otras personas orando también.

Después de terminar, una de ellas dijo: “Yo queria orar, pero pensé
que quiza se burlarian, asi que no lo hice. Gracias por orar. Eso me
hizo sentir mas cdmoda”. Las otras chicas asintieron con su cabeza
porque estaban de acuerdo. Mi silencio sobresalié.

A fin de sobresalir para Dios no necesitas hacer algo llamativo.
Mas bien, como dice el versiculo de hoy, podemos buscar sobresalir
siendo un ejemplo. Podemos ser valientes en nuestra fe, audaces en
nuestras acciones y amables con todos los que nos rodean.

E ra la hora del almuerzo en mi primera semana en

= PASO DE ACCION: 5Que cosas son mportarfles para
hacer, aun cuando son dlficles 0 vergonzosas? Haz una ista y
pidele a Dios que Te ayude atener el valor de sobresalir en slencio.

ELATYNA HOPE ama el color rosado, los brillos y aprender
sobre Jestis. Sus pasatiempos favoritos son cantar, bailar y
tocar instrumentos. puralibertad.org




Queda claro que no es mi intencion ganarme el favor de la gente,
sino el de Dios. Si mi objetivo fuera agradar a la gente,
no seria un siervo de Cristo.
{ Gdlatas 1:10 }

control. Se lanzaban papeles, le contestaban a la maestra
y peleaban por tonterias que ocurrian cada dia. Al
principio, yo evitaba este comportamiento porque sabia que no era lo
correcto, pero poco a poco empecé a actuar como el resto de la clase.
Un dia, después de recibir una llamada de la profesora, mi mama se
salié de su trabajo y vino a echar un vistazo a mi saldn de clases.
iChispas! Lo que vio no era nada agradable, y la hizo sentarse junto a
mi por el resto de la clase. iFue vergonzoso!

Esa noche, mi mama hablé conmigo y Galatas 1:10 fue el versiculo
que me compartié. Me dijo que la forma en como me comportaba en
esa clase era contraria a lo que Dios queria. También me recordd que
debia enfocarme en agradar a Dios y representarlo bien a El. iEsa
conversacion se me qued6 muy grabada!

Mi clase de ciencias sociales de sexto grado estaba fuera de

B3 PAS0 DE ACCION: 5 Como'te comportas en la escuela 0 contus
amigas? Pidele a Dios que te muesire Todas las formas en que esles buscando
agradar a las personas en lugar de a El. Ora por Su ayuda para permanecer
firme como Su seqUidora y para ser una buena represertiare dle El

STACI RUDOLPH es maestra guia de True Girl y le encanta ver
a las chicas crecer en su relacion personal con Cristo. Le gusta
la comida picante y escribe hermosas canciones.
puralibertad.org




“Ve y retine a todos los judios que estdn en Susa y hagan ayuno
por mi. No coman ni beban durante tres dias, ni de noche ni de dia;
mis doncellas y yo haremos lo mismo. Entonces, aunque es contra

la ley, entraré a ver al rey. Si tengo que morir, moriré”.
{ Ester 4:16 }

x & B Alguna vez has escuchado la frase “Naciste precisamente
C para un momento como este”? {Sabias que es de un

= versiculo de la Biblia?

Ester era israelita, y el rey (su esposo) dio una orden para eliminar a
todo el pueblo israelita. iEra algo increiblemente siniestro! Ester no
estaba segura de qué hacer hasta que su tio dijo en Ester 4:14:
“tQuién sabe si no llegaste a ser reina precisamente para un momento
como este?”. Cuando Ester oy6 esas palabras, tomé una decision: ser
valiente para Dios y Su pueblo.

Regresa y lee de nuevo nuestro versiculo principal de hoy. Es
bastante intenso, ino crees? Ester sabia que, si se acercaba al rey para
hacerlo cambiar de opinién, iella realmente podria perder la vida! ¥,
sin embargo, estuvo decidida a hacer valientemente lo correcto.
Gracias al valor de Ester, ilos israelitas se salvaron!

PASO DE ACCION: gHay alg0 que Tengas Temor de hacer. pero
que sabes que debes hacer? Pidele a Dios queTe de valor como a Esler.

JANET MYLIN es una maestra guia de True Girl y su lugar
favorito para leer la Biblia es en su porche junto a su perrito
Poncho. puralibertad.org
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Qué bendiciones les esperan cuando la gente los odie y los
excluya, cuando se burlen de ustedes y los maldigan, como si
fueran gente maligna, porque siguen al Hijo del Hombre.

{ Lucas 6:22 }

B sabfas que, cuando las personas son malas contigo porque
C amas a Jesus, eso puede ser bueno? En Lucas 6, Jesus
explica cdmo es Su Reino, y lo hace con una lista: los
pobres reciben un regalo, los hambrientos son saciados, iy los que
lloran reiran! En el versiculo de hoy, Jesus dice que aquellos que son
odiados por causa de El recibiran bendiciones.

Jests también dice en el siguiente versiculo que debemos estar
contentos y saltar de alegria cuando las personas son malas con
nosotros a causa de Jesus. iSabes por qué? Porque nos espera una
gran recompensa en el cielo. Al final de Lucas 6:23 aprendemos que la
gente también odiaba a los profetas de Dios. Aun las personas
alrededor de Jesds se burlaron de El.

La proxima vez que la gente sea mala contigo por amar a Jesus,
recuerda que no estas sola. Un dia viviras en Su Reino, recibiras tu
recompensa y tendras alegria por siempre.

S—3= PASO DE ACCION: Haz un dlibujo del Reino de Dios. ¢ Como
crees que sena? Cuando esles Triste y Te sientas herida. mira el dibujo
¥ FecUerda oue jun dia viviras con JesUs para siempre!

A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y
chicas a estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le
encanta hacer musica con su esposo Caleb, tomar café jy leer
buenos libros! KindraStanton.wordpress.com




Pero ahora es el momento de eliminar el enojo, la furia,
el comportamiento malicioso, la calumnia y el lenguaje sucio.
{ Colosenses 3:8 }

los setenta. Aun cuando eso fue hace muuuuucho tiempo,
los chicos de aquel entonces también hablaban con
groserias. La mayoria de mis amigos no eran cristianos, y yo queria
encajar. Cuando ellos decian palabrotas, yo me quedaba callada; sin
embargo, a veces me preguntaba si yo debia decir solo una mala
palabra para sentirme mas incluida.

Una noche me quedé en casa de una amiga. Nos reiamos de
bobadas y ella solté una palabrota. Luego todo quedé en silencio, que
ella rompio diciendo: “iPor qué td no dices groserias?”.

Recordé que la Biblia nos dice que eliminemos el enojo y el lenguaje
sucio, asi que reuni un poco de coraje y le respondi: “Yo creo en Dios,
asi que yo no digo groserias”. ¢Y sabes qué? Después de eso mi amiga
comenzo a usar menos malas palabras delante de mi. Cuando alzas la
voz y haces lo mejor por vivir como cristiana, la gente nota que eres
diferente... y eso es algo bueno.

s Y o0 asisti a una escuela primaria pablica alla en la década de

5= PASO DE ACCION: ¢A veces dlices grosenas cuando eslas contus
amigos, cuando estas sola 0 cuandote enoyas? T puedes elegir de arflemano
usar diferenles palabras. No usar malas palabras honra a Dios y es un buen
ejemdo para los demés.

ARLENE PELLICANE es una conferencista, anfitriona del
podcast Happy Home y autora de varios libros. Vive en San
Diego con su esposo James, sus tres hijos y su perrito.
ArlenePellicane.com




Que el Serfior esté con tu espiritu,
y que su gracia sea con todos ustedes.
{2 Timoteo 4:22 }

llevaron a la casa de una amiga. Como una chica de 9.°
grado en una nueva escuela, me invitaron a una pijamada, y
mi mama insisti6 en que queria conocer a los adultos de la casa. Mi
nueva amiga nos dijo que su mama llegaria a casa en 30 minutos. Con
renuencia, mi mama me dejoé quedarme y me dijo que confiaba en mi.
iYupiiii!

Mi nueva amiga puso una pelicula de terror, y luego las chicas
comenzaron a hablar de chicos y a usar malas palabras. ¢éQuiénes son
estas chicas?, pensé. Yo ni siquiera quiero ver esta pelicula. Me armé
de valor para llamar a mi mama y le dije que queria irme a casa.

Auln sentia verglienza de marcharme, pero sabia que el Sefior estaba
conmigo. El me dio gracia para no juzgar a las otras chicas, asi como
mi mama me habia dado la gracia de seguir la invitacion de Dios al
marcharme.

T odavia siento la verglienza de una vez que mis padres me

= PASO DE ACCION: Elvalor y la gracia a menudo esfan muy
relacionados. Cuando irfferites encorifrar el valor de hacer algo esfa semana.
recuerda ojue el Seffor famkien nos da gracia para hacerlo sin demora.

JENNIFER DALY es autora y la fundadora de
CheeringOnMoms.com. Vive con su esposo, que es bombero;
sus hijas y su pastor aleman.




Estén alerta. Permanezcan firmes en la fe.
Sean valientes. Sean fuertes.
{ 1 Corintios 16:13 }

n | Samuel 17, puedes leer acerca de un joven pastor cuya
confianza enraizada en Dios le permitié enfrentar a un
gigante verdaderamente aterrador llamado Goliat. Si nunca
has escuchado Ia historia, te animo a leerla.

iALERTA DE SPOILER! La historia termina cuando David vence al
gigante al que todos temian usando una honda y algunas piedras.
David no se presentd con su armadura o con un ejército detras de él.
Habia pasado muchos dias en un lugar de rendicién y confianza en
Dios, asi que, con el tiempo, esto produjo la confianza que David
necesitaba para derrotar al gigante frente a él.

Esta es la misma confianza que td tienes en Jesds. No importa qué
gigantes puedas enfrentar, no debes tener miedo porque, en El,
puedes ser fuerte y valiente.

$—PASO DE ACCION: Comienza hoy a orar y pidele a Dios que e
muestre como 1o creer en 't misma. sino en EL

SAMANTHA TOLEDO es la Coordinadora del Programa de
Discipulado de True Girl. Vive en St. Louis, Missouri, con su
esposo y sus dos hijas. jAma a Jests y le encanta el brillo y el
Dr. Pepper! puralibertad.org
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No imiten las conductas ni las costumbres de este mundo, mds
bien dejen que Dios los transforme en personas nuevas al
cambiarles la manera de pensar. Entonces aprenderdn a conocer
la voluntad de Dios para ustedes, la cual es buena, agradable y
perfecta.

{ Romanos 12:2 }

Simén dice...” es un juego que me encantaba jugar cuando
era chica. Era muy buena para escuchar detenidamente las
instrucciones y solo hacer lo que decia el lider. Rara vez
caia en la trampa de hacer lo incorrecto. iMe encantaria poder decir lo
mismo de la vida real!

He luchado con permitir que Jesus sea el lider en mi vida. Con
demasiada frecuencia, he dejado que el mundo sea quien manda en
mis pensamientos y que influya negativamente en mis sentimientos y
conductas, haciéndome dificil el saber lo que Dios ha planeado para
mi vida.

Romanos 12:2 es un versiculo al que acudo a menudo. Me
recuerda que debo dejar que JesUs sea quien dirija mis pensamientos,
ya que en ellos comienzan mis sentimientos y mis acciones. Si hago
lo que Jesus dice, mis sentimientos y mis comportamientos se
alinearan con Sus deseos. Seré transformada para parecerme mis a El
y podré llevar a cabo todo lo que El ha planificado para mi vida.

PASO DE ACCION: Pidele atu mama 0 a un adulio de confianza
e haga una lista de los senfimieros y comporfamientos que la Biblia dice que
debe Tener un seguidor de Jesus. sEslas siguiendlo bien las insirucciones de
JesUs? Sino es asi, pidele que fe ayude.

STACI RUDOLPH es maestra guia de True Girl y le encanta ver
a las chicas crecer en su relacién personal con Cristo. Le gusta
la comida picante y escribe hermosas canciones.
puralibertad.org




Temer a la gente es una trampa peligrosa,
pero confiar en el Sefor significa seguridad.
{ Proverbios 29:25 }

pensaran de mi. Me importaba tanto que intentaba ser
diferente para caerles bien a los demas. En lugar de ser yo
misma, pretendia ser alguien mas, ilo cual era agotador!

Proverbios 29:25 nos dice que temer a la gente es una trampa
peligrosa. Si temes lo que otras personas pensaran de ti y vives o
actiias de cierta manera solo para caerles bien, quedaras atrapada
detras de una mascara, pretendiendo ser alguien que no eres.

Este versiculo también nos dice que confiar en el Sefor significa
seguridad. Cuando confias en que Dios te hizo de la manera que eres
por una razoén, te sientes segura de ser td misma. En lugar de sentir la
presion de hacer cosas que sabes que estan mal solo para caerles bien
a los demas, confias en que Dios te da el valor para hacer lo correcto,
aun cuando sea dificil o atemorizante.

A ntes solia importarme mucho lo que otras personas

H—PASO DE ACCION: Escribe una lista describiendo quien eres.
Primero, andla quien eres en Crislo: escogida, amada. ;una hija del Rey!
Lueg. escribe sobrre fu personalidad. en qué eres buena jy como eres por
fueral ;Agradece a Dios por crearfe!

A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y
chicas a estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le
encanta hacer musica con su esposo Caleb, tomar café jy leer
buenos libros! KindraStanton.wordpress.com




Sé fuerte y muy valiente. Ten cuidado de obedecer todas las
instrucciones que Moisés te dio. No te desvies de ellas ni a la
derecha ni a la izquierda. Entonces te ird bien en todo lo que
hagas.
{Josué 1:7 }

hablaba chino mandarin. iElla se hizo parte de nuestra
familia cuando era una adolescente!

Antes de traerla a casa, se par6 ella SOLA delante de un juez chino
para declarar que queria ser adoptada. iEso fue atemorizante! Luego
volé muy lejos de todo lo que conocia y se sintié muy SOLA. iUf, eso
fue atemorizante! Cuando llegamos a los Estados Unidos, ella fue
SOLA con un agente de aduanas para decir que queria entrar a este
nuevo pais con una nueva familia a la que realmente no conocia. A
cada paso del camino, ella tuvo que obedecer al gobierno para
convertirse en mi hija, y eso requirié valor. iAutumn es la persona
mas valiente que conozco!

La Biblia nos dice con frecuencia que seamos fuertes y valientes,
pero generalmente nos recuerda que ello implica ser obedientes a
Dios. Debemos estudiar Su Palabra y conocer Sus reglas. Por ello
estoy feliz de que estés aqui iaprendiendo sobre Su Palabra!

B— 3 PASO DE ACCION: Usa las palabras de Isaias 55:10-1 para
escribir 0 decirle una oracion a Dios. Pidele que empape Tu alma de las
palabras de la Biblia de la manera en oue la fluvia 0 la nieve empajean
laterra.

Mi hija Autumn vivia en China y cuando la adoptamos solo

El devocional de hoy es de un estudio biblico de Chica
Verdadera escrito por DANNAH GRESH, la fundadora de True
Girl. “Miriam: Convirtiéndote en una Chica Valiente” te ayuda a
estudiar la vida de una chica valiente y esta disponible en
puralibertad.org.
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Entonces, cuando el arca del Senor entraba a la Ciudad de David,
Mical, hija de Satil, se asomd por la ventana. Cuando vio que el rey
David saltaba y danzaba ante el Sefor, se llend de desprecio hacia
él.
{2 Samuel 6:16 }

estemos, ella baila con los ojos cerrados; siente la

' mdsica y se divierte. Incluso mis amigas lo han notado y
dicen: “Me encanta tu tia. Ella baila y no le importa quién la esté
viendo”.

En 2 Samuel 6, David estaba celebrando la bendicion de Dios y su
Unica preocupacion era darle a Dios la gloria. A él no lo importaba
quién lo estuviera viendo. La Biblia dice que su esposa Mical lo
despreci6 por como danzé debido a que se avergonzé de él, pero ni
siquiera sus sentimientos pudieron detener la alabanza de David.

A veces lo que hacemos para el Sefior puede ser vergonzoso para
las demads personas. Primera de Corintios 1:27 dice: “Dios eligié lo
que el mundo considera ridiculo para avergonzar a los que se creen
sabios”. No todos entenderan siempre por qué sirves a Dios de la
manera en que lo haces, asi que algunas veces tenemos que hacer las
cosas de tal forma que no prestemos atencién a lo que los demas
digan.

M e encanta ver bailar a mi tia Eleine. Sin importar donde

PASO DE ACCION: Haz espacio enfu sala 0 enfu recamara. pon
algunas de fus alabanzas favorilas ;y BAILA como si solo DiosTe estuviera
viendo!

SHANI MCKENZIE es maestra guia de True Girl. Le encanta
compartir de Jestis y hacer reir a la gente. Vive en Pensilvania
con su esposo y sus tres maravillosos hijos. puralibertad.org




Una palabra final: sean fuertes en el Senor
y en su gran poder.
{ Efesios 6:10 }

o solia ser nifiera de una familia en mi calle. Tenian dos
varoncitos y el mayor era un poco... mmm... bravucén. El
siempre se metia en problemas. Una vez incluso se salié
por la ventana de su recamara y se escapé. Mientras trabajaba para
esta familia, senti la necesidad de hablarle de Jesus a este pequeiiito.
Me aterraba hablar de mi fe, pero sabia que el Sefior queria que yo
fuera valiente.

Un dia, este muchachito estaba sorprendentemente tranquilo.
Mientras jugabamos en su habitacion, senti que el Sefior me dio una
oportunidad de hablarle de Jesus, asi que lo hice. No sé si ese nifio
decidi6 creer en JesUs ese dia, pero se plantd la semilla.

A veces podemos sentir temor de compartir nuestra fe, pero el
Sefior dice que seamos fuertes. iTenemos la mejor noticia que los
demas escucharan!

PASO DE ACCION: ¢Te asusta hablarles a diros de Jests? ;Se
Uerle! ;Recuerda oue Tenemos una ndficia que puede dar vida elerna
alos demas! Pidele al Sefior que te de valor. Elte ayudara a saber que
deair.

NIKKI ROBERTS es maestra de primaria y le encanta
hablarles a otros de la bondad de Dios. Vive en Michigan,
donde le fascina montar a caballo y jugar juegos de mesa.




Pero cuando tenga miedo, en ti pondré mi confianza. Alabo a Dios
por lo que ha prometido. En Dios confio, ;por qué habria de tener
miedo? ;Qué pueden hacerme unos simples mortales?
{Salmo 56:3-4'}

queria ser mi amiga. iMe dolié muchisimo! Lloré todo el
dia.Lo que también fue dificil es que tenia que verla cada
semana en la practica del coro. Yo no queria que me hablara porque
todavia me dolia... y tenia miedo de lo que me pudiera decir. Claro,
ella me preguntaba como estaba y yo podia ignorarla, icierto? Pero
Dios me dio el valor de extenderle gracia y de responderle con
amabilidad.

Es facil tener miedo de lo que las personas poco amables nos
vayan a decir. La Palabra de Dios nos pide que confiemos en El. iLos
“simples mortales” no pueden hacerle nada a una chica que deposita
toda su confianza en su Padre Celestial! Asi que isé valiente! Dios es
digno de confianza y te ayudara a estar de pie y no temer a quienes
no sean amables contigo.

C uando tenia 12 afios, mi mejor amiga me dijo que ya no

$—3 PASO DE ACCION: Ora por alguien que haya sido cruel corfigo.
Preguniale a Dios como puedes responderle con amabifidad. Luego. sz lo
suficierilemerife valierite para hacer lo que Dios ponga en fu corazon.

ALENA JOY SCOTT es la directora de escena del tour de True
Girl. Tiene un perro de raza setter irlandés llamado Murphy y
le encanta andar en motocicleta.




El entrenamiento fisico es bueno, pero entrenarse en la sumision a
Dios es mucho mejor, porque promete beneficios en esta vida y en
la vida que viene.

{1 Timoteo 4:8}

que nuestras calificaciones se basarian en UN SOLO
examen. Reprobar ese examen significaria reprobar toda la
materia. Cuando el maestro sali6 del salon, alguien sugirié que todos
hiciéramos trampa y preguntd si alguien no estaba de acuerdo.

iUPS! “Lo siento”, dije luego de levantar la mano. “Yo no haré
trampa”. Todos me miraron como si yo estuviera loca y les
preocupaba que no fuéramos a graduarnos todos juntos.

En los siguientes dias me senti sumamente ansiosa. Tuve que
estudiar MUY duro. Lei el libro para la clase DOS VECES, y también
oré y pedi que oraran por mi. Aprobé con “A”.

Aprendi que ser valiente no siempre es bien aceptado, sencillo ni
aplaudido como pasa en las peliculas, y se demuestra en las pequefas
pruebas diarias que fortalecen nuestros mdsculos valientes para los
grandes planes que Dios tiene para nosotros mas adelante.

C uando estaba en la universidad, uno de mis maestros dijo

PASO DE ACCION: Dibuja una pesa. Derifro de ella escribe una
arcunstancia en la gue debes mosfrar valor juslo ahora. Despues, escribe
eslo en la parfe nferior: "Esta prueba me esta ayudando a desarrollar mis
mUsculos de valertia'.

LISA YABRA sirve en el ministerio en espaniol de Chica
Verdadera. Ha sido maestra en el tour estadounidense y
dominicano de Chica Verdadera. Le encantan las galletas con
chispas de chocolate. www.puralibertad.org
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Pero Caleb tratd de calmar al pueblo que se encontraba ante
Moisés. “}Vamos enseguida a tomar la tierra! —dijo—. jDe seguro
podemos conquistarla!”

{ Ntumeros 13:30}

m Alguna vez te has sentido diferente a tus amigas ante una
situaciéon? En el libro de Nimeros del Antiguo Testamento,
c ieso le pas6 a un hombre llamado Caleb!

Caleb era uno de los doce espias que Moisés envio a explorar la
Tierra Prometida. Cuando regresaron, la mayoria de los hombres
tenian miedo y su reporte fue: “El pueblo que la habita es poderoso y
sus ciudades son grandes y fortificadas. iHasta vimos gigantes alli, los
descendientes de Anac!” (NGmeros 13:28). Pero Caleb no tenia
miedo: “iDe seguro podemos conquistarla!” (Nameros 13:30). Sélo
otro espia, Josué, estuvo de acuerdo.

Las valientes palabras de Caleb no hicieron cambiar de opinién a
los otros hombres, quienes comenzaron a divulgar un “mal informe”
(NUmeros 13:32) e incluso hablaron de matar a Caleb y a Josué, pero
estos no se echaron para atras. Ellos creian que Dios le habia
prometido a Su pueblo esta tierra.

Dios honré a Caleb y a Josué por su valentia ya que, de los doce
espias, iellos fueron los Gnicos a los que Dios les permitié entrar en la
Tierra Prometida!

S PAS0 DE ACCION: Lee Numeros 13:27. s Que cosas posiivas le
dijeron los espias a Moises acerca de lafierra? Basanddle en su descripcion,
haz un dlibujo de como crees que era lafierra.

ASHLEIGH SLATER es esposa, mamd, autora y editora. Le
encantan las aventuras y coleccionar tazas de Starbucks de
los lugares que visita. AshleighSlater.com
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Si el mundo los odia, recuerden que a mi
me odid primero.
{Juan 15:18 }

de que comer brdcoli sea mas dificil que comer helado, y que
hacer los deberes sea mas dificil que ver television, es un
gran ejemplo de esta teoria. La opcidn dificil no siempre parece la mas
facil, pero suele ser la mejor.

No es diferente cuando se trata de seguir a Jestis. Caminar con El
tiene momentos asombrosos, como cuando El usa Su Palabra para
hablar suavemente a tu corazén o cuando adoras al son de una
hermosa cancién. Pero también hay momentos dificiles, como cuando
tienes que defender lo que es correcto y las personas que te rodean se
molestan por ello.

Cuanto mas me acerco a Jesds, mas lejos me siento del mundo. ¥
cuantos mas afos tengo, mas me doy cuenta de que eso no es razon
para estar triste; al contrario, ies algo para alegrarse! A veces puede
parecer un camino solitario, pero es el correcto.

C ada dia recuerdo que lo dificil suele ser lo correcto. El hecho

PASO DE ACCION: gAlguna vezu relacion con Jesus ke ha
molestado a alguien? Usa Tu diario para escribir sobre una sifuacion que
recuerdes. Dale gracias a JesUs por haber recormido este camino arfles que
10 y por erflendler como e siertles.

STACI RUDOLPH es maestra guia de True Girl y le encanta ver
a las chicas crecer en su relacion personal con Cristo. Le gusta
la comida picante y escribe hermosas canciones.
puralibertad.org




Por lo tanto, mis amados hermanos,
manténganse fieles al Serior.
{ Filipenses 4:1a }

participaramos en un evento con un tema con el que nos
) sentiamos incomodas. No era nada “malo” en si, pero
sentiamos que el Sefior no queria que fuéramos y eso no les gusto a
nuestras amigas.

Realmente luchamos con la forma en que nuestras amigas nos
trataron. Durante mucho tiempo se burlaron de nosotras, hicieron
comentarios hirientes y nos hicieron sentir mal por no participar.
Incluso pensamos en rendirnos, pero sabiamos que eso no era lo que
el Sefior queria. Creiamos que el mantenernos firmes en lo que el
Sefior nos dijo que hiciéramos era mas importante que el ser
populares entre nuestras amigas.

Un dia, puede que te enfrentes a la dificil decision de elegir lo que
tus amigas quieren y lo que la Palabra de Dios dice. iNo cedas ante la
presion! iMantente firme en el Sefior! El te bendecira por tu decision
de seguirle.

Una vez, mis amigas querian que mi hermana y yo

SO DE ACCION: ¢ Te das por vendida arfle la presion de fus
amigas? El Seffor nos dlice que nos marflengamos irmes en El y obedezcamos
lo que ensefia Su Palabra. Habla con el Sefior y compromelete a seguirle sin

imporiar el costo.

NIKKI ROBERTS es maestra de primaria y le encanta
hablarles a otros de la bondad de Dios. Vive en Michigan,
donde le fascina montar a caballo y jugar juegos de mesa.
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Pero ustedes no son asi porque son un pueblo elegido. Son
sacerdotes del Rey, una nacion santa, posesion exclusiva de Dios.
Por eso pueden mostrar a otros la bondad de Dios, pues él los ha

llamado a salir de la oscuridad y entrar en su luz maravillosa.
{1 Pedro 2:9}

fe. Mi profesor anuncié que podiamos recibir puntos extra
si nos disfrazabamos en Halloween. En aquella clase de
veintitantas personas, levanté mi mano y pregunté: “zY si no
celebramos Halloween?”.

Mi profesor se sorprendid, pero luego dijo que podia ganar los
puntos extra si compartia con la clase por qué habia decidido no
celebrar Halloween. iEsa se volvié una oportunidad para compartir mi
fe! Todo lo que hizo falta fue ser valiente para hacer una simple
pregunta.

En la vida, puedes tener la oportunidad de hacer lo mismo.
Podrias acabar compartiendo el evangelio con una amiga, un profesor
o un familiar que nunca ha escuchado hablar de Jesus. Esta bien ser
diferente de quienes te rodean. iDios te hizo asi! Nunca tengas miedo
de compartir la luz que se te ha dado.

E n la universidad, en una de mis clases se puso a prueba mi

P PASO DE ACCION: ¢Cual es una manera en la que puedes
comparfiru fe con alguien nuevo a u alrededor? Piensa en un Pan para
hacerlo esla semana.

EMILY STRUHALA es una escritora independiente en el drea
de Pittsburgh. Le encanta llevar un estilo de vida saludable y
participar en su iglesia. puralibertad.org
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Asi que, jsean fuertes y valientes,
ustedes los que ponen su esperanza en el Sefor!
{Salmo 31:24 }

B Qué esperas que suceda en el futuro? Mientras escribo esto
para ti, estoy en mi Gltimo semestre de la universidad. iy
Algo que espero con ansias es mi graduacioén!

Ahora, si quiero graduarme, seria tonto dejar de hacer mis tareas
y de asistir a clases. iSeria una locura! No solo reprobaria mis
materias, sino que no podria graduarme. Como ves, nuestras
esperanzas para el futuro deben cambiar la forma en que vivimos
ahora. La esperanza de graduarme me motiva a seguir estudiando,
aunque sea dificil.

Como creyentes, tenemos la esperanza de que, un dia, Jests
regresara y arreglara todas las cosas. Esa esperanza es la que nos
permite vivir cada dia con valor. Asi que, la préxima vez que enfrentes
una situacion dificil o atemorizante, recuerda la esperanza futura que
tenemos en Cristo y pidele a Dios que te dé el valor para hacer lo
correcto.

P PASO DE ACCION: Escucha la cancion "Mi esperanza esta en
JesUs" de Phil Wickham. Mierifras la escuchas, recuerda la esperanza futura
gue fienes en Crisho. ;Luego pidele a Dios que e de el valor para hacer lo
correcio!

A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y
chicas a estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le
encanta hacer musica con su esposo Caleb, tomar café jy leer
buenos libros! KindraStanton.wordpress.com
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jAsi que sé fuerte y valiente! No tengas miedo ni sientas pdnico
frente a ellos, porque el Sefior tu Dios, él mismo ird delante de ti.
No te fallard ni te abandonard.
{ Deuteronomio 31:6 }

B Sabias que el miedo es una de las cosas mas comunes que
impide a las personas hacer lo que Dios las ha llamado a
hacer? Algunas personas temen lo que pensaran los demas,

otras temen a las consecuencias de sus decisiones y algunas no se

sienten preparadas para caminar hacia ese llamado.

¢{Como seria superar el miedo? Seria hablarle a tu amiga de Jesus
aunque te asuste hacerlo. Seria ir a ese viaje misionero aun cuando
nunca hayas estado lejos de casa. Seria confiar en que Dios te esta
preparando para hacer grandes cosas.

Cuando superas el miedo y das un paso de fe, descubres que Dios
siempre guia tus pasos. Deuteronomio 31:6 dice que Dios mismo ira
delante de ti. Eso significa que El ha ido delante de ti y esta
preparando el camino para que hagas Su voluntad.

3 PASO DE ACCION: Escribe algunos miedos que fengas. Mierifras
Trabajas enfu confianza en Dios, busca una promesa en la Biblia a la que
puedas aferrarie. Escribela en una ndfa adhesiva jy ponla donde la veas
Todos los dias!

SAMANTHA TOLEDO es la Coordinadora del Programa de
Discipulado de True Girl. Vive en St. Louis, Missouri, con su
esposo y sus dos hijas. jAma a Jesus y le encanta el brillo y el
Dr. Pepper! puralibertad.org




Mi mandato es: “;Sé fuerte y valiente! No tengas miedo ni te
desanimes, porque el Sefor tu Dios estd contigo dondequiera que
vayas”.

{Josué 1:9}

Un hombre alto tomé su mano y, juntos, empezaron a
cruzarlo. Cuando llegaron a la mitad, la nifa se asusto. El
hombre se dio cuenta, la cogié en brazos y la llevo asi el resto deI
camino. Cuando llegaron al otro lado, ella dijo: “Gracias, papa”.

{Alguna vez te has sentido como esa nina? Tal vez no al cruzar un
puente, pero iqué tal en las decisiones que debes tomar? {Alguna vez
has tenido miedo de mostrar tu fe en Jests o de ser diferente?

En Josué 1:9, Dios nos ordena ser fuertes y valientes. (No te
parece dificil? La buena noticia es que, cuando Dios te pide que hagas
algo, il te da el poder para hacerlo! En este versiculo, Dios promete
estar con nosotras dondequiera que vayamos, iasi que no debemos
tener miedo ni desanimarnos!

U n dia, una nifa tenia miedo de cruzar un puente colgante.

H—3 PASO DE ACCION: & Tienes Miedo de ser diferertte 0 de lamar la
alencion porque amas a Jesus? Dios promele darmos el poder para ser
Cueries y valerfes. El esfa con nosdiras, asi que ;10 hay razon para senfir
Miedlo!

MELODY FACEMIRE es la fundadora de GEM girls
(GemGirls.org) y le encanta guiar a otros para que se
acerquen mds a Jesus. Es una chica adolescente, amiga,
mentora, nifiera y amante de las mascotas.
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De la misma manera, dejen que sus buenas acciones brillen a la
vista de todos,
para que todos alaben a su Padre celestial.
{ Mateo 5:16 }

Houston, Texas. La zona de Houston habia sido azotada
por un huracan que provocé muchas inundaciones. Las
casas de la gente estaban en ruinas. Fue desgarrador.

Teniamos dos dias libres después de algunas presentaciones y, en
lugar de descansar, conseguimos el equipo de seguridad necesario y
ayudamos a las personas a limpiar sus casas. Nuestras buenas
acciones fueron de bendicion para ellas, y alabamos a Dios por la
exitosa jornada que pasamos juntos.

El mundo nos observa como cristianas, y tenemos que
preguntarnos qué estan viendo. (Estan viendo a la chica que dice “Ya
lo haré después” o a la chica que salta a la accion y hace de inmediato
lo que el Sefior ha puesto en su corazén? Cuando somos prestas para
hacer las buenas obras que Dios trae a nuestra atencion, podemos
bendecir a otros, presentarles al Sefior y darle a El la gloria por todo
ello.

H ace unos anos, el equipo del tour de True Girl estuvo en

PASO DE ACCION: Haz una kst dle las cosas buenas que Dioste
esla animando a hacer. Lueg0. ;00n manos a la obra! Sino sete ocurre
nada. pidele que e de ideas para hacer cosas Utles oue bendigan a diros y
lo gorifiquen a El.

STACI RUDOLPH es maestra guia de True Girl y le encanta ver
a las chicas crecer en su relacion personal con Cristo. Le gusta
la comida picante y escribe hermosas canciones.
puralibertad.org
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Por lo tanto, Cristo en verdad nos ha liberado.
Ahora aseglirense de permanecer libres y no se esclavicen de
nuevo a la ley.
{ Galatas 5:1 '}

J uguemos a “¢Qué preferirias?”:

{Preferirias obedecer los 10 Mandamientos para ganarte el
amor de Dios?
O...
iPreferirias obedecer los 10 Mandamientos porque ya tienes el amor
de Dios?

Como discipulos de JesUs, obedecemos los 10 Mandamientos, no
para ganarnos el amor de Dios, sino porque ya lo tenemos. En su
carta a los Galatas, el apdstol Pablo dice: “sabemos que una persona
es declarada justa ante Dios por la fe en Jesucristo y no por la
obediencia a la ley” (Galatas 2:16a).

La ley nos esclaviza al orgullo y la desesperacidn. El orgullo dice
“Oh, mirame”, y la desesperacién exclama “Nunca seré lo
suficientemente buena”. Sin embargo, el evangelio te libera para decir
“iMira a Jesas!” y “iMira lo que El ha hecho por mil”. iMantente firme
en tu libertad!

P PASO DE ACCION: Levarile y o estas palabras: "Asi que. siel
Hijo los hace libres, usledes son verdaderamerile libres' (Juan 8:36).

JODY TOKEN es la entrenadora y fundadora de The Great Flip,
una plataforma en linea de artes marciales con bases biblicas
para chicas de seis arios en adelante. Solicita un video gratis
en www.thegreatflip.com.
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David siguio diciendo: “Sé fuerte y valiente y haz el trabajo. No
tengas miedo ni te desanimes, porque el Sefior Dios, mi Dios, estd
contigo. El no te fallard ni te abandonard. El se asegurard de que

todo el trabajo relacionado con el templo del Serior se termine

correctamente”.
{1 Cronicas 28:20 }

B Alguna vez te han pedido hacer algo que te parecid dificil y
atemorizante? iA Salomon si! En el versiculo de hoy se le
pide a Salomén que construya un templo para Dios. Las

Escnturas dicen que Salomoén era “joven y sin experiencia” (I

Croénicas 29:1). iSe hizo rey de Israel cuando sélo tenia unos 20 afios!
Es posible que no te pidan construir todo un templo, pero si que

obedezcas los mandamientos del Sefior. A veces eso significa decirles

a tus amigas que hablar de alguien a sus espaldas es hiriente y esta

mal. O bien, quedarte con tus padres en una salida divertida cuando

preferirias irte con tus amigas... ieso es dificil!

Pero isabes qué? Asi como David le dijo a su hijo que no tuviera
miedo y que el Sefor estaba con él, Dios esta contigo en cada
decisién que tomes con el propésito de vivir para El. El te da el valor
de hacer lo correcto en un mundo que no Le conoce.

33 PASO DE ACCION: ¢En oue areas de T vida fienes problemas
para ser lo suficieritemente valierite como para dirigir a fodos a Crislo?
Diselo afu mama y pidele que ore cortligo por forfaleza en esas sfuaciones.

ALENA JOY SCOTT es la directora de escena del tour de True
Girl. Tiene un perro de raza setter irlandés y le encanta andar
en motocicleta.
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Cuando la presion y el estrés se me vienen encima,
yo encuentro alegria en tus mandatos.
{Salmo 119:143 }

M Tus amigas te han presionado alguna vez para hacer algo
que sabias que estaba mal?

Quiza estas en una pijamada y tus amigas quieren ver una
pellcula que sabes que tus padres no querrian que vieras. O tal vez
tus amigas han empezado a hablar mal de alguien a sus espaldas y
esperan que te unas a ellas. Sea lo que sea, es facil tener miedo de
hacer lo correcto cuando estas bajo presion.

El Salmo 119:143 dice que cuando te sientas presionada por la
gente a tu alrededor para hacer algo que sabes que esta mal, puedes
encontrar alegria obedeciendo los mandatos de Dios. Aun cuando
pueda ser dificil, confiar en que los mandamientos de Dios son
buenos te ayuda a tener el valor de obedecerlos cuando nadie mas lo
hace. Aunque te sientas sola al obedecer a Dios, puedes alegrarte al
saber que Le estas glorificando.

P PASO DE ACCION: Escribe “elige el 5020 cuando sea dificl en
una nola adhesiva. Ponla donde la veas fodos los dias. Te recordara que
debes hacer lo correco induso cuando sea dificl ;y te ayudara a estar
alegre al saber que eslas glorificando a Dios!

A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y
chicas a estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le
encanta hacer musica con su esposo Caleb, tomar café jy leer
buenos libros! KindraStanton.wordpress.com
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