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                       Mientras leas estos devocionales, verás que los

                       hemos escrito para T-I si eres una niña 

                       preadolescente. Pero a veces podrías necesitar a

tu mamá. ¿Por qué? ¡Bueno, la respuesta honesta es que a

veces, cuando estás aprendiendo algo por primera vez, es bueno

tener ayuda de alguien con más experiencia! 

     Puede ser tu primer, segundo o tercer año teniendo

devocionales por tu cuenta. Pero probablemente sea el décimo o

vigésimo año de tu mamá haciéndolo. Así que, de vez en

cuando, uno de los escritores te animará a pedir ayuda a tu

mamá. 

     (Así que, mamá, si estás leyendo esto, esperamos que estés

disponible todos los días. Cuando tu hija acuda a ti buscando

consejo o ayuda, intenta estar disponible pronto, incluso si no

puedes en ese mismo momento). 

      Si es útil, podrías decidir comenzar leyendo estos

devocionales junto con tu mamá, pero esperamos que crezcas

en tu capacidad para leer la Biblia y entenderla por ti misma.

Después de todo, algún día podrías ser tú la mamá ayudando a

una niña a hacer exactamente lo mismo.
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                n una ocasión recibí una carta de una chica llamada Abby

                que decía lo siguiente: Tengo 12 años y soy muy diferente

                de todos los demás. No importa cuánto intente ser normal,

simplemente no encajo. ¿Qué puedo hacer para parecerme más a los

demás?

     ¿Sabes qué le dije? Deja de intentarlo. Hay muchas cosas

“normales” en las que no quisiera que intentaras encajar. 

Por ejemplo, probablemente te hayas dado cuenta de que es “normal”

para tus amigas hablar sobre chicos. Algunas veces los adultos

apoyan esto. La primera pregunta que me hacían en las fiestas

familiares era: “¿Tienes novio?”. ¡Me estaban programando para creer

que se supone que las chicas deben tener novio! ¡Yo no encuentro en

la Biblia nada que diga que las chicas deban volverse locas por los

chicos!

       En lugar de eso, la Escritura nos dice que debemos volvernos

LOCAS por Dios. El autor de 2 Corintios 5 dice: “Si acaso estamos

locos, lo estamos por querer servir a Dios”. Y luego añadió que ¡el

amor de Dios debe dominar nuestra vida!

¡Loca por Dios!

Si acaso estamos locos, lo estamos por querer servir a Dios… 
 El amor de Cristo domina nuestras vidas.

{ 2 Corintios 5:13-14, TLA }

                PASO DE ACCION: Conoce más sobre lo que significa estar loca
por Dios. Pídele a tu mamá que visite nuestro sitio web y conozcan todos los
recursos que tenemos para ti.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver
a las chicas aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con

20 animales. puralibertad.org
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                 Has escuchado alguna vez la historia de Moisés? Es una

                 poderosa historia en la cual Dios escoge a un hombre para

                 acercarse al cruel rey, llamado faraón, que mantuvo

cautivo al pueblo de Dios, Israel. Dios se le apareció a Moisés en una

zarza ardiente y le dijo que fuera con el faraón para exigirle que

liberara a Israel.

       ¿Te imaginas acercarte a un rey para exigirle que libere a todo el

pueblo de Israel? Moisés tuvo miedo. Temía enfrentarse a faraón y

llevar a cabo lo que Dios le estaba llamando a hacer, pero Dios le dijo:

“Yo estaré contigo”.

        Dios te dice a ti exactamente lo mismo. Él va delante de ti y está

listo para darte valor mientras tú defiendes tu fe. ¿Crees que Dios está

contigo en tus circunstancias así como lo estuvo con Moisés?

Yo Estaré Contigo

Dios contestó: “Yo estaré contigo. Y esta es la señal para ti de que
yo soy quien te envía: cuando hayas sacado de Egipto al pueblo,

adorarán a Dios en este mismo monte”.
{ Éxodo 3:12 }

                 PASO DE ACCIÓN: ¿Recuerdas alguna ocasión en que hayas tenido
miedo de defender tu fe? Te animo a orar así: “Señor, dame el valor que le
diste a Moisés para que yo pueda atender tu llamado en mi vida”.

EMMA ARBLASTER es una estudiante y atleta de la
Universidad Liberty, donde estudia la Ciencia del Ejercicio. Es
de Pensilvania ¡y le encantan todos los deportes y el exterior!
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                 Qué pasaría si el presidente de tu país te dijera que ya no

                 puedes alabar a Dios nunca más? ¿Qué crees que harías?

                ¿Te mudarías, le rogarías que cambiara las leyes, dejarías de

adorar a Dios…? Bueno, pues algo parecido le sucedió a Daniel en la

Biblia. El rey promulgó una ley que decía que las personas solo podían

adorarle a él por 30 días, así que Daniel hizo algo supervaliente:

¡continuó adorando a su Dios!

       Entonces, por negarse a orarle al rey, Daniel fue arrojado al foso

de los leones. ¿Y sabes qué pasó? ¡Dios protegió a Daniel toda la

noche!

        El rey estaba tan asombrado por lo que Dios había hecho, que

luego envió un mensaje a cada raza, nación y lengua diciendo:

“Ordeno que en mi reino toda persona tiemble con temor delante del

Dios de Daniel. Pues él es el Dios viviente, y permanecerá para

siempre. Su reino jamás será destruido, y su dominio nunca tendrá

fin”.En algunas ocasiones puede ser atemorizante ir en contra de la

multitud y defender lo que crees, pero, cuando estás haciendo la

voluntad de Dios, Él siempre te respalda. A veces, es posible que

debas hacer algo que te cause miedo, pero aun cuando “lo hagamos

con miedo”, Dios estará justo a nuestro lado.

Ningún Rasguño

El rey se alegró mucho y mandó que sacaran a Daniel del foso. 
 No tenía ningún rasguño, porque había confiado en su Dios.

{ Daniel 6:23 }

                PASO DE ACCIÓN: Escribe aquellas cosas en que necesitas que
Dios te ayude a ser valiente. Muéstrale esa lista a tu mamá y ora con ella
pidiéndole a Dios que te ayude a confiar que Él estará contigo mientras
enfrentas esas cosas.

SHANI MCKENZIE es maestra guía de True Girl. Le encanta
compartir de Jesús y hacer reír a la gente. Vive en Pensilvania
con su esposo y sus tres maravillosos hijos. puralibertad.org
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                 abina Wurmbrand enfrentó a muchos enemigos en su vida,

                 pero no permitió que ninguno de ellos le impidiera mostrar

                el amor de Jesús con los demás.

 En la década de 1940, durante la Segunda Guerra Mundial, los nazis

alemanes invadieron el país de Sabina, Rumania. Ella y su esposo

Richard decidieron no marcharse. En lugar de eso, se quedaron y

rescataron a niños judíos, y enseñaron a otros acerca de Jesús en los

refugios antibombas. ¡Fueron arrestados muchas veces!

    Después de que la guerra terminara y los alemanes se fueran, la

Rusia comunista los invadió. Los comunistas creían que Dios no

existía. Sabina y Richard continuaron compartiendo acerca de Jesús y

pasaron más tiempo en la cárcel.

   “Hacer la obra de Dios es peligroso”, escribió Sabina en su libro La

esposa del Pastor, pero también añadió: “No hacerla es más

peligroso”. Sabina vivió con valentía los versículos de hoy. ¡Vivió

como una ciudadana del cielo que no temía compartir la Buena

Noticia acerca de Jesús!

 

El Peligroso
Trabajo de Sabina

Sobre todo, deben vivir como ciudadanos del cielo, comportándose
de un modo digno de la Buena Noticia acerca de Cristo… No se

dejen intimidar por sus enemigos de ninguna manera.
{ Filipenses 1:27-28 }

                PASO DE ACCIÓN:  ¿Te ha inspirado la historia de Sabina?
Esta semana conoce más acerca de ella. Pídele a tu mamá que te ayude
a buscar artículos en Internet acerca de Sabina o saca un libro de ella
de la biblioteca.

ASHLEIGH SLATER es esposa, mamá, autora y editora. Le
encantan las aventuras y coleccionar tazas de Starbucks de

los lugares que visita. AshleighSlater.com
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                n secundaria, yo era una de las pocas chicas en mi grupo de

                jóvenes que parecían preocuparse en hacer crecer su fe.

                Llamaba la atención en la escuela y en la iglesia, y no tenía

muchos amigos. Así que, aun cuando amaba a Dios y deseaba crecer

en mi relación con Él, me sentía sola. Tenía miedo de que las demás

chicas pensaran que yo era rara, y anhelaba con desesperación que

me aceptaran.

    Sentía que faltaba una eternidad para salir de la secundaria, pero

Dios me dio el valor de esperar con paciencia en Él. A pesar de que no

encajaba y tenía temor de que las otras chicas se burlaran de mí, yo

sabía que Dios estaba conmigo. Justo como dice el pasaje de hoy,

podemos ser valientes mientras esperamos.

    Dios me dio el valor de continuar haciendo lo que era correcto aun

cuando era difícil. ¡Y Él te puede dar a ti también ese valor! Todo lo

que tienes que hacer es pedírselo.

Esforzada en la
Espera

Espera con paciencia al Señor; sé valiente y esforzado;
 sí, espera al Señor con paciencia.

{ Salmo 27:14 }

                 PASO DE ACCIÓN: Escribe una oración pidiéndole a Dios que te
dé el valor de esperar en Él cuando las cosas están difíciles. Después,
cuando sientas temor, lee el Salmo 27 y platícale a Dios todo lo que haya en
tu corazón.

A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y
chicas a estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le

encanta hacer música con su esposo Caleb, tomar café ¡y leer
buenos libros! KindraStanton.wordpress.com
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                urante los últimos años, he tenido el privilegio de compartir

                en un campamento bíblico para chicas en un rancho. Amo

                hacer esto, pero tenía miedo de decir “sí”. Verás, yo he

luchado con una enfermedad que en algunas ocasiones puede

causarme mucho temor y frenarme un poco. ¡El pensar que debo

manejar cientos de kilómetros para trabajar en un campamento que

es físicamente demandante era muy atemorizante!

     Sin embargo, hace mucho tiempo, le dije al Señor que yo diría “sí”

cuando Él me abriera las puertas para hablarles a otras chicas acerca

de lo que Él ha puesto en mi corazón. Aquí Él estaba llamándome a

hablar, y yo sabía que debía obedecer aun cuando sentía temor. Así

que dije “Sí”.

    Es difícil ser valiente, pero he vivido tantas bendiciones porque

decidí confiar en el Señor y hacer lo que Él me ha llamado a hacer.

Hazlo aun con
Temor

¡Sé valiente! Luchemos con valor por nuestro pueblo y por las
ciudades de nuestro Dios, 

 y que se haga la voluntad del Señor.
{ 2 Samuel 10:12 }

                PASO DE ACCIÓN: ¿Tienes temor de hacer algo que el Señor te está
llamando a hacer? Pídele que te dé el valor para obedecer ¡y para hacerlo
aun cuando tengas miedo todo el tiempo! El Señor te bendecirá por confiar
en Él.

NIKKI ROBERTS es maestra de primaria y le encanta
hablarles a otros de la bondad de Dios. Vive en Michigan,
donde le fascina montar a caballo y jugar juegos de mesa.
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                ra la hora del almuerzo en mi primera semana en

                secundaria. Cuando algunas nuevas amigas y yo nos

                sentamos en una mesa, todas inmediatamente empezaron a

comer. Como alguien que ora primero, esto me sorprendió, pero yo

no dije nada; simplemente incliné mi cabeza y le di gracias a Dios. No

esperaba que nadie lo notara, pero, cuando levanté la cabeza, vi a

muchas otras personas orando también.

     Después de terminar, una de ellas dijo: “Yo quería orar, pero pensé

que quizá se burlarían, así que no lo hice. Gracias por orar. Eso me

hizo sentir más cómoda”. Las otras chicas asintieron con su cabeza

porque estaban de acuerdo. Mi silencio sobresalió.

     A fin de sobresalir para Dios no necesitas hacer algo llamativo.

Más bien, como dice el versículo de hoy, podemos buscar sobresalir

siendo un ejemplo. Podemos ser valientes en nuestra fe, audaces en

nuestras acciones y amables con todos los que nos rodean.

Sobresalir en
Silencio

No permitas que nadie te subestime por ser joven. Sé un ejemplo
para todos los creyentes en lo que dices, en la forma en que vives,

en tu amor, tu fe y tu pureza.
{ 1 Timoteo 4:12 }

                PASO DE ACCIÓN: ¿Qué cosas son importantes para ti
hacer, aun cuando son difíciles o vergonzosas? Haz una lista y
pídele a Dios que te ayude a tener el valor de sobresalir en silencio.

ELAIYNA HOPE ama el color rosado, los brillos y aprender
sobre Jesús. Sus pasatiempos favoritos son cantar, bailar y

tocar instrumentos. puralibertad.org
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                   i clase de ciencias sociales de sexto grado estaba fuera de    

                   control. Se lanzaban papeles, le contestaban a la maestra  

                   y peleaban por tonterías que ocurrían cada día. Al

principio, yo evitaba este comportamiento porque sabía que no era lo

correcto, pero poco a poco empecé a actuar como el resto de la clase.

Un día, después de recibir una llamada de la profesora, mi mamá se

salió de su trabajo y vino a echar un vistazo a mi salón de clases.

¡Chispas! Lo que vio no era nada agradable, y la hizo sentarse junto a

mí por el resto de la clase. ¡Fue vergonzoso!

     Esa noche, mi mamá habló conmigo y Gálatas 1:10 fue el versículo

que me compartió. Me dijo que la forma en cómo me comportaba en

esa clase era contraria a lo que Dios quería. También me recordó que

debía enfocarme en agradar a Dios y representarlo bien a Él. ¡Esa

conversación se me quedó muy grabada!

¡¿Esa es Tu
Mamá?!

Queda claro que no es mi intención ganarme el favor de la gente,
sino el de Dios. Si mi objetivo fuera agradar a la gente, 

no sería un siervo de Cristo.
{ Gálatas 1:10 }

                PASO DE ACCIÓN: ¿Cómo te comportas en la escuela o con tus
amigas? Pídele a Dios que te muestre todas las formas en que estés buscando
agradar a las personas en lugar de a Él. Ora por Su ayuda para permanecer
firme como Su seguidora y para ser una buena representante de Él.

STACI RUDOLPH es maestra guía de True Girl y le encanta ver
a las chicas crecer en su relación personal con Cristo. Le gusta

la comida picante y escribe hermosas canciones.
puralibertad.org
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                 Alguna vez has escuchado la frase “Naciste precisamente 

                 para un momento como este”? ¿Sabías que es de un

                 versículo de la Biblia?

Ester era israelita, y el rey (su esposo) dio una orden para eliminar a

todo el pueblo israelita. ¡Era algo increíblemente siniestro! Ester no

estaba segura de qué hacer hasta que su tío dijo en Ester 4:14:

“¿Quién sabe si no llegaste a ser reina precisamente para un momento

como este?”. Cuando Ester oyó esas palabras, tomó una decisión: ser

valiente para Dios y Su pueblo.

    Regresa y lee de nuevo nuestro versículo principal de hoy. Es

bastante intenso, ¿no crees? Ester sabía que, si se acercaba al rey para

hacerlo cambiar de opinión, ¡ella realmente podría perder la vida! Y,

sin embargo, estuvo decidida a hacer valientemente lo correcto.

Gracias al valor de Ester, ¡los israelitas se salvaron!

El Gran Valor de
Ester

“Ve y reúne a todos los judíos que están en Susa y hagan ayuno
por mí. No coman ni beban durante tres días, ni de noche ni de día;
mis doncellas y yo haremos lo mismo. Entonces, aunque es contra

la ley, entraré a ver al rey. Si tengo que morir, moriré”.
{ Ester 4:16 }

                 PASO DE ACCIÓN:  ¿Hay algo que tengas temor de hacer, pero
que sabes que debes hacer? Pídele a Dios que te dé valor como a Ester.

JANET MYLIN es una maestra guía de True Girl y su lugar
favorito para leer la Biblia es en su porche junto a su perrito

Poncho. puralibertad.org
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                Sabías que, cuando las personas son malas contigo porque 

                amas a Jesús, eso puede ser bueno? En Lucas 6, Jesús

                explica cómo es Su Reino, y lo hace con una lista: los

pobres reciben un regalo, los hambrientos son saciados, ¡y los que

lloran reirán! En el versículo de hoy, Jesús dice que aquellos que son

odiados por causa de Él recibirán bendiciones.

    Jesús también dice en el siguiente versículo que debemos estar

contentos y saltar de alegría cuando las personas son malas con

nosotros a causa de Jesús. ¿Sabes por qué? Porque nos espera una

gran recompensa en el cielo. Al final de Lucas 6:23 aprendemos que la

gente también odiaba a los profetas de Dios. Aun las personas

alrededor de Jesús se burlaron de Él.

    La próxima vez que la gente sea mala contigo por amar a Jesús,

recuerda que no estás sola. Un día vivirás en Su Reino, recibirás tu

recompensa y tendrás alegría por siempre.

El Reino de Jesús

Qué bendiciones les esperan cuando la gente los odie y los
excluya, cuando se burlen de ustedes y los maldigan, como si

fueran gente maligna, porque siguen al Hijo del Hombre.
{ Lucas 6:22 }

                 PASO DE ACCIÓN:  Haz un dibujo del Reino de Dios. ¿Cómo
crees que sería? Cuando estés triste y te sientas herida, mira el dibujo
y recuerda que ¡un día vivirás con Jesús para siempre!

A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y
chicas a estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le

encanta hacer música con su esposo Caleb, tomar café ¡y leer
buenos libros! KindraStanton.wordpress.com
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                 o asistí a una escuela primaria pública allá en la década de

                 los setenta. Aun cuando eso fue hace muuuuucho tiempo,  

                 los chicos de aquel entonces también hablaban con

groserías. La mayoría de mis amigos no eran cristianos, y yo quería

encajar. Cuando ellos decían palabrotas, yo me quedaba callada; sin

embargo, a veces me preguntaba si yo debía decir solo una mala

palabra para sentirme más incluida.

      Una noche me quedé en casa de una amiga. Nos reíamos de

bobadas y ella soltó una palabrota. Luego todo quedó en silencio, que

ella rompió diciendo: “¿Por qué tú no dices groserías?”.

Recordé que la Biblia nos dice que eliminemos el enojo y el lenguaje

sucio, así que reuní un poco de coraje y le respondí: “Yo creo en Dios,

así que yo no digo groserías”. ¿Y sabes qué? Después de eso mi amiga

comenzó a usar menos malas palabras delante de mí. Cuando alzas la

voz y haces lo mejor por vivir como cristiana, la gente nota que eres

diferente… y eso es algo bueno.

¿Por Qué No Dices
Groserías?

Pero ahora es el momento de eliminar el enojo, la furia, 
 el comportamiento malicioso, la calumnia y el lenguaje sucio.

{ Colosenses 3:8 }

                 PASO DE ACCIÓN:  ¿A veces dices groserías cuando estás con tus
amigos, cuando estás sola o cuando te enojas? Tú puedes elegir de antemano
usar diferentes palabras. No usar malas palabras honra a Dios y es un buen
ejemplo para los demás.

ARLENE PELLICANE es una conferencista, anfitriona del
podcast Happy Home y autora de varios libros. Vive en San

Diego con su esposo James, sus tres hijos y su perrito.
ArlenePellicane.com
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                odavía siento la vergüenza de una vez que mis padres me

                llevaron a la casa de una amiga. Como una chica de 9.º

                grado en una nueva escuela, me invitaron a una pijamada, y

mi mamá insistió en que quería conocer a los adultos de la casa. Mi

nueva amiga nos dijo que su mamá llegaría a casa en 30 minutos. Con

renuencia, mi mamá me dejó quedarme y me dijo que confiaba en mí.

¡Yupiiii!

       Mi nueva amiga puso una película de terror, y luego las chicas

comenzaron a hablar de chicos y a usar malas palabras. ¿Quiénes son

estas chicas?, pensé. Yo ni siquiera quiero ver esta película. Me armé

de valor para llamar a mi mamá y le dije que quería irme a casa.

Aún sentía vergüenza de marcharme, pero sabía que el Señor estaba

conmigo. Él me dio gracia para no juzgar a las otras chicas, así como

mi mamá me había dado la gracia de seguir la invitación de Dios al

marcharme.

Un Tiempo No Tan
Divertido

Que el Señor esté con tu espíritu, 
 y que su gracia sea con todos ustedes.

{ 2 Timoteo 4:22 }

                 PASO DE ACCIÓN:  El valor y la gracia a menudo están muy
relacionados. Cuando intentes encontrar el valor de hacer algo esta semana,
recuerda que el Señor también nos da gracia para hacerlo sin demora.

JENNIFER DALY es autora y la fundadora de
CheeringOnMoms.com. Vive con su esposo, que es bombero;

sus hijas y su pastor alemán.

 

T



13

 

 

                n 1 Samuel 17, puedes leer acerca de un joven pastor cuya 

                confianza enraizada en Dios le permitió enfrentar a un

                gigante verdaderamente aterrador llamado Goliat. Si nunca

has escuchado la historia, te animo a leerla.

     ¡ALERTA DE SPOILER! La historia termina cuando David vence al

gigante al que todos temían usando una honda y algunas piedras.

David no se presentó con su armadura o con un ejército detrás de él.

Había pasado muchos días en un lugar de rendición y confianza en

Dios, así que, con el tiempo, esto produjo la confianza que David

necesitaba para derrotar al gigante frente a él.

     Esta es la misma confianza que tú tienes en Jesús. No importa qué

gigantes puedas enfrentar, no debes tener miedo porque, en Él,

puedes ser fuerte y valiente.

La Batalla Es Tuya

Estén alerta. Permanezcan firmes en la fe. 
Sean valientes. Sean fuertes.

{ 1 Corintios 16:13 }

                 PASO DE ACCIÓN:  Comienza hoy a orar y pídele a Dios que te
muestre cómo  no creer en ti misma, sino en Él.

SAMANTHA TOLEDO es la Coordinadora del Programa de
Discipulado de True Girl. Vive en St. Louis, Missouri, con su

esposo y sus dos hijas. ¡Ama a Jesús y le encanta el brillo y el
Dr. Pepper! puralibertad.org
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                Simón dice…” es un juego que me encantaba jugar cuando

                era chica. Era muy buena para escuchar detenidamente las

                instrucciones y solo hacer lo que decía el líder. Rara vez

caía en la trampa de hacer lo incorrecto. ¡Me encantaría poder decir lo

mismo de la vida real!

     He luchado con permitir que Jesús sea el líder en mi vida. Con

demasiada frecuencia, he dejado que el mundo sea quien manda en

mis pensamientos y que influya negativamente en mis sentimientos y

conductas, haciéndome difícil el saber lo que Dios ha planeado para

mi vida.

     Romanos 12:2 es un versículo al que acudo a menudo. Me

recuerda que debo dejar que Jesús sea quien dirija mis pensamientos,

ya que en ellos comienzan mis sentimientos y mis acciones. Si hago

lo que Jesús dice, mis sentimientos y mis comportamientos se

alinearán con Sus deseos. Seré transformada para parecerme más a Él

y podré llevar a cabo todo lo que Él ha planificado para mi vida.

Jesús dice…

No imiten las conductas ni las costumbres de este mundo, más
bien dejen que Dios los transforme en personas nuevas al

cambiarles la manera de pensar. Entonces aprenderán a conocer
la voluntad de Dios para ustedes, la cual es buena, agradable y

perfecta.
{ Romanos 12:2 }

                 PASO DE ACCIÓN:  Pídele a tu mamá o a un adulto de confianza
que haga una lista de los sentimientos y comportamientos que la Biblia dice que
debe tener un seguidor de Jesús. ¿Estás siguiendo bien las instrucciones de
Jesús? Si no es así, pídele que te ayude.

STACI RUDOLPH es maestra guía de True Girl y le encanta ver
a las chicas crecer en su relación personal con Cristo. Le gusta

la comida picante y escribe hermosas canciones.
puralibertad.org
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                  ntes solía importarme mucho lo que otras personas 

                  pensaran de mí. Me importaba tanto que intentaba ser

                 diferente para caerles bien a los demás. En lugar de ser yo

misma, pretendía ser alguien más, ¡lo cual era agotador!

     Proverbios 29:25 nos dice que temer a la gente es una trampa

peligrosa. Si temes lo que otras personas pensarán de ti y vives o

actúas de cierta manera solo para caerles bien, quedarás atrapada

detrás de una máscara, pretendiendo ser alguien que no eres.

      Este versículo también nos dice que confiar en el Señor significa

seguridad. Cuando confías en que Dios te hizo de la manera que eres

por una razón, te sientes segura de ser tú misma. En lugar de sentir la

presión de hacer cosas que sabes que están mal solo para caerles bien

a los demás, confías en que Dios te da el valor para hacer lo correcto,

aun cuando sea difícil o atemorizante.

Teme al Señor, No
a la Gente

Temer a la gente es una trampa peligrosa, 
 pero confiar en el Señor significa seguridad.

{ Proverbios 29:25 }

                 PASO DE ACCIÓN:  Escribe una lista describiendo quién eres.
Primero, anota quién eres en Cristo: escogida, amada, ¡una hija del Rey!
Luego, escribe sobre tu personalidad, en qué eres buena ¡y cómo eres por
fuera! ¡Agradece a Dios por crearte!

A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y
chicas a estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le

encanta hacer música con su esposo Caleb, tomar café ¡y leer
buenos libros! KindraStanton.wordpress.com

 

A



16

 

 

                   i hija Autumn vivía en China y cuando la adoptamos solo

                   hablaba chino mandarín. ¡Ella se hizo parte de nuestra

                   familia cuando era una adolescente!

    Antes de traerla a casa, se paró ella SOLA delante de un juez chino

para declarar que quería ser adoptada. ¡Eso fue atemorizante! Luego

voló muy lejos de todo lo que conocía y se sintió muy SOLA. ¡Uf, eso

fue atemorizante! Cuando llegamos a los Estados Unidos, ella fue

SOLA con un agente de aduanas para decir que quería entrar a este

nuevo país con una nueva familia a la que realmente no conocía. A

cada paso del camino, ella tuvo que obedecer al gobierno para

convertirse en mi hija, y eso requirió valor. ¡Autumn es la persona

más valiente que conozco!

    La Biblia nos dice con frecuencia que seamos fuertes y valientes,

pero generalmente nos recuerda que ello implica ser obedientes a

Dios. Debemos estudiar Su Palabra y conocer Sus reglas. Por ello

estoy feliz de que estés aquí ¡aprendiendo sobre Su Palabra!

La Persona Más
Valiente que conozco 

Sé fuerte y muy valiente. Ten cuidado de obedecer todas las
instrucciones que Moisés te dio. No te desvíes de ellas ni a la
derecha ni a la izquierda. Entonces te irá bien en todo lo que

hagas.
{ Josué 1:7 }

                 PASO DE ACCIÓN:  Usa las palabras de Isaías 55:10-11 para
escribir o decirle una oración a Dios. Pídele que empape tu alma de las
palabras de la Biblia de la manera en que la lluvia o la nieve empapan
la tierra.

El devocional de hoy es de un estudio bíblico de Chica
Verdadera escrito por DANNAH GRESH, la fundadora de True

Girl. “Miriam: Convirtiéndote en una Chica Valiente” te ayuda a
estudiar la vida de una chica valiente y está disponible en

puralibertad.org.

 

M



17

 

 

                    e encanta ver bailar a mi tía Eleine. Sin importar dónde 

                    estemos, ella baila con los ojos cerrados; siente la

                    música y se divierte. Incluso mis amigas lo han notado y

dicen: “Me encanta tu tía. Ella baila y no le importa quién la esté

viendo”.

     En 2 Samuel 6, David estaba celebrando la bendición de Dios y su

única preocupación era darle a Dios la gloria. A él no lo importaba

quién lo estuviera viendo. La Biblia dice que su esposa Mical lo

despreció por cómo danzó debido a que se avergonzó de él, pero ni

siquiera sus sentimientos pudieron detener la alabanza de David.

      A veces lo que hacemos para el Señor puede ser vergonzoso para

las demás personas. Primera de Corintios 1:27 dice: “Dios eligió lo

que el mundo considera ridículo para avergonzar a los que se creen

sabios”. No todos entenderán siempre por qué sirves a Dios de la

manera en que lo haces, así que algunas veces tenemos que hacer las

cosas de tal forma que no prestemos atención a lo que los demás

digan.

Baila como si Nadie 
 Te Estuviera Viendo

Entonces, cuando el arca del Señor entraba a la Ciudad de David,
Mical, hija de Saúl, se asomó por la ventana. Cuando vio que el rey
David saltaba y danzaba ante el Señor, se llenó de desprecio hacia

él.
{ 2 Samuel 6:16 }

                  PASO DE ACCIÓN:  Haz espacio en tu sala o en tu recámara, pon
algunas de tus alabanzas favoritas ¡y BAILA como si solo Dios te estuviera
viendo!

SHANI MCKENZIE es maestra guía de True Girl. Le encanta
compartir de Jesús y hacer reír a la gente. Vive en Pensilvania
con su esposo y sus tres maravillosos hijos. puralibertad.org
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                  o solía ser niñera de una familia en mi calle. Tenían dos

                  varoncitos y el mayor era un poco… mmm... bravucón. Él

                 siempre se metía en problemas. Una vez incluso se salió

por la ventana de su recámara y se escapó. Mientras trabajaba para

esta familia, sentí la necesidad de hablarle de Jesús a este pequeñito.

Me aterraba hablar de mi fe, pero sabía que el Señor quería que yo

fuera valiente.

     Un día, este muchachito estaba sorprendentemente tranquilo.

Mientras jugábamos en su habitación, sentí que el Señor me dio una

oportunidad de hablarle de Jesús, así que lo hice. No sé si ese niño

decidió creer en Jesús ese día, pero se plantó la semilla.

     A veces podemos sentir temor de compartir nuestra fe, pero el

Señor dice que seamos fuertes. ¡Tenemos la mejor noticia que los

demás escucharán!

Sé Fuerte

Una palabra final: sean fuertes en el Señor 
y en su gran poder.

{ Efesios 6:10 }

                PASO DE ACCIÓN:  ¿Te asusta hablarles a otros de Jesús? ¡Sé
fuerte! ¡Recuerda que tenemos una noticia que puede dar vida eterna
a los demás! Pídele al Señor que te dé valor. Él te ayudará a saber qué
decir.

NIKKI ROBERTS es maestra de primaria y le encanta
hablarles a otros de la bondad de Dios. Vive en Michigan,
donde le fascina montar a caballo y jugar juegos de mesa.
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                 uando tenía 12 años, mi mejor amiga me dijo que ya no

                 quería ser mi amiga. ¡Me dolió muchísimo! Lloré todo el

                 día.Lo que también fue difícil es que tenía que verla cada

semana en la práctica del coro. Yo no quería que me hablara porque

todavía me dolía… y tenía miedo de lo que me pudiera decir. Claro,

ella me preguntaba cómo estaba y yo podía ignorarla, ¿cierto? Pero

Dios me dio el valor de extenderle gracia y de responderle con

amabilidad.

     Es fácil tener miedo de lo que las personas poco amables nos

vayan a decir. La Palabra de Dios nos pide que confiemos en Él. ¡Los

“simples mortales” no pueden hacerle nada a una chica que deposita

toda su confianza en su Padre Celestial! Así que ¡sé valiente! Dios es

digno de confianza y te ayudará a estar de pie y no temer a quienes

no sean amables contigo.

¡Ayuda! ¡Tengo Miedo!

Pero cuando tenga miedo, en ti pondré mi confianza. Alabo a Dios
por lo que ha prometido. En Dios confío, ¿por qué habría de tener

miedo? ¿Qué pueden hacerme unos simples mortales?
{ Salmo 56:3-4 }

                  PASO DE ACCIÓN:  Ora por alguien que haya sido cruel contigo.
Pregúntale a Dios cómo puedes responderle con amabilidad. Luego, sé lo
suficientemente valiente para hacer lo que Dios ponga en tu corazón.

ALENA JOY SCOTT es la directora de escena del tour de True
Girl. Tiene un perro de raza setter irlandés llamado Murphy y

le encanta andar en motocicleta.
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                  uando estaba en la universidad, uno de mis maestros dijo

                  que nuestras calificaciones se basarían en UN SOLO

                  examen. Reprobar ese examen significaría reprobar toda la

materia. Cuando el maestro salió del salón, alguien sugirió que todos

hiciéramos trampa y preguntó si alguien no estaba de acuerdo.

      ¡UPS! “Lo siento”, dije luego de levantar la mano. “Yo no haré

trampa”. Todos me miraron como si yo estuviera loca y les

preocupaba que no fuéramos a graduarnos todos juntos.

     En los siguientes días me sentí sumamente ansiosa. Tuve que

estudiar MUY duro. Leí el libro para la clase DOS VECES, y también

oré y pedí que oraran por mí. Aprobé con “A”.

     Aprendí que ser valiente no siempre es bien aceptado, sencillo ni

aplaudido como pasa en las películas, y se demuestra en las pequeñas

pruebas diarias que fortalecen nuestros músculos valientes para los

grandes planes que Dios tiene para nosotros más adelante.

Músculos de Valentía

El entrenamiento físico es bueno, pero entrenarse en la sumisión a
Dios es mucho mejor, porque promete beneficios en esta vida y en

la vida que viene.
{ 1 Timoteo 4:8 }

                 PASO DE ACCIÓN:  Dibuja una pesa. Dentro de ella escribe una
circunstancia en la que debes mostrar valor justo ahora. Después, escribe
esto en la parte inferior: “Esta prueba me está ayudando a desarrollar mis
músculos de valentía”.

LISA YABRA sirve en el ministerio en español de Chica
Verdadera. Ha sido maestra en el tour estadounidense y

dominicano de Chica Verdadera. Le encantan las galletas con
chispas de chocolate. www.puralibertad.org
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                Alguna vez te has sentido diferente a tus amigas ante una

               situación? En el libro de Números del Antiguo Testamento,

               ¡eso le pasó a un hombre llamado Caleb!

     Caleb era uno de los doce espías que Moisés envío a explorar la

Tierra Prometida. Cuando regresaron, la mayoría de los hombres

tenían miedo y su reporte fue: “El pueblo que la habita es poderoso y

sus ciudades son grandes y fortificadas. ¡Hasta vimos gigantes allí, los

descendientes de Anac!” (Números 13:28). Pero Caleb no tenía

miedo: “¡De seguro podemos conquistarla!” (Números 13:30). Sólo

otro espía, Josué, estuvo de acuerdo.

     Las valientes palabras de Caleb no hicieron cambiar de opinión a

los otros hombres, quienes comenzaron a divulgar un “mal informe”

(Números 13:32) e incluso hablaron de matar a Caleb y a Josué, pero

estos no se echaron para atrás. Ellos creían que Dios le había

prometido a Su pueblo esta tierra. 

     Dios honró a Caleb y a Josué por su valentía ya que, de los doce

espías, ¡ellos fueron los únicos a los que Dios les permitió entrar en la

Tierra Prometida!

Los Dos Espías
Valientes

Pero Caleb trató de calmar al pueblo que se encontraba ante
Moisés. “¡Vamos enseguida a tomar la tierra! —dijo—. ¡De seguro

podemos conquistarla!” 
{ Números 13:30 }

                 PASO DE ACCIÓN:  Lee Números 13:27. ¿Qué cosas positivas le
dijeron los espías a Moisés acerca de la tierra? Basándote en su descripción,
haz un dibujo de cómo crees que era la tierra.

ASHLEIGH SLATER es esposa, mamá, autora y editora. Le
encantan las aventuras y coleccionar tazas de Starbucks de

los lugares que visita. AshleighSlater.com
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               ada día recuerdo que lo difícil suele ser lo correcto. El hecho

              de que comer brócoli sea más difícil que comer helado, y que

               hacer los deberes sea más difícil que ver televisión, es un

gran ejemplo de esta teoría. La opción difícil no siempre parece la más

fácil, pero suele ser la mejor.

     No es diferente cuando se trata de seguir a Jesús. Caminar con Él

tiene momentos asombrosos, como cuando Él usa Su Palabra para

hablar suavemente a tu corazón o cuando adoras al son de una

hermosa canción. Pero también hay momentos difíciles, como cuando

tienes que defender lo que es correcto y las personas que te rodean se

molestan por ello.

    Cuanto más me acerco a Jesús, más lejos me siento del mundo. Y

cuantos más años tengo, más me doy cuenta de que eso no es razón

para estar triste; al contrario, ¡es algo para alegrarse! A veces puede

parecer un camino solitario, pero es el correcto.

Por el Camino
Correcto

Si el mundo los odia, recuerden que a mí
 me odió primero.

{ Juan 15:18 }

                 PASO DE ACCIÓN:  ¿Alguna vez tu relación con Jesús le ha
molestado a alguien? Usa tu diario para escribir sobre una situación que
recuerdes. Dale gracias a Jesús por haber recorrido este camino antes que
tú y por entender cómo te sientes.

STACI RUDOLPH es maestra guía de True Girl y le encanta ver
a las chicas crecer en su relación personal con Cristo. Le gusta

la comida picante y escribe hermosas canciones.
puralibertad.org
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                na vez, mis amigas querían que mi hermana y yo

                participáramos en un evento con un tema con el que nos

                sentíamos incómodas. No era nada “malo” en sí, pero

sentíamos que el Señor no quería que fuéramos y eso no les gustó a

nuestras amigas.

      Realmente luchamos con la forma en que nuestras amigas nos

trataron. Durante mucho tiempo se burlaron de nosotras, hicieron

comentarios hirientes y nos hicieron sentir mal por no participar.

Incluso pensamos en rendirnos, pero sabíamos que eso no era lo que

el Señor quería. Creíamos que el mantenernos firmes en lo que el

Señor nos dijo que hiciéramos era más importante que el ser

populares entre nuestras amigas.

       Un día, puede que te enfrentes a la difícil decisión de elegir lo que

tus amigas quieren y lo que la Palabra de Dios dice. ¡No cedas ante la

presión! ¡Mantente firme en el Señor! Él te bendecirá por tu decisión

de seguirle. 

Mantente Firme

Por lo tanto, mis amados hermanos, 
manténganse fieles al Señor. 

{ Filipenses 4:1a }

              PASO DE ACCIÓN:  ¿Te das por vencida ante la presión de tus
amigas? El Señor nos dice que nos mantengamos firmes en Él y obedezcamos
lo que enseña Su Palabra. Habla con el Señor y comprométete a seguirle sin
importar el costo. 

NIKKI ROBERTS es maestra de primaria y le encanta
hablarles a otros de la bondad de Dios. Vive en Michigan,
donde le fascina montar a caballo y jugar juegos de mesa.
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                 n la universidad, en una de mis clases se puso a prueba mi

                 fe. Mi profesor anunció que podíamos recibir puntos extra

                 si nos disfrazábamos en Halloween. En aquella clase de

veintitantas personas, levanté mi mano y pregunté: “¿Y si no

celebramos Halloween?”. 

      Mi profesor se sorprendió, pero luego dijo que podía ganar los

puntos extra si compartía con la clase por qué había decidido no

celebrar Halloween. ¡Esa se volvió una oportunidad para compartir mi

fe! Todo lo que hizo falta fue ser valiente para hacer una simple

pregunta. 

      En la vida, puedes tener la oportunidad de hacer lo mismo.

Podrías acabar compartiendo el evangelio con una amiga, un profesor

o un familiar que nunca ha escuchado hablar de Jesús. Está bien ser

diferente de quienes te rodean. ¡Dios te hizo así! Nunca tengas miedo

de compartir la luz que se te ha dado.

Está Bien Ser
Diferente

Pero ustedes no son así porque son un pueblo elegido. Son
sacerdotes del Rey, una nación santa, posesión exclusiva de Dios.
Por eso pueden mostrar a otros la bondad de Dios, pues él los ha

llamado a salir de la oscuridad y entrar en su luz maravillosa.
{ 1 Pedro 2:9 }

                  PASO DE ACCIÓN:  ¿Cuál es una manera en la que puedes
compartir tu fe con alguien nuevo a tu alrededor? Piensa en un plan para
hacerlo esta semana.

EMILY STRUHALA es una escritora independiente en el área
de Pittsburgh. Le encanta llevar un estilo de vida saludable y

participar en su iglesia. puralibertad.org

 

E



25

 

 

                Qué esperas que suceda en el futuro? Mientras escribo esto 

                para ti, estoy en mi último semestre de la universidad. ¡Y

                Algo que espero con ansias es mi graduación! 

      Ahora, si quiero graduarme, sería tonto dejar de hacer mis tareas

y de asistir a clases. ¡Sería una locura! No solo reprobaría mis

materias, sino que no podría graduarme. Como ves, nuestras

esperanzas para el futuro deben cambiar la forma en que vivimos

ahora. La esperanza de graduarme me motiva a seguir estudiando,

aunque sea difícil. 

     Como creyentes, tenemos la esperanza de que, un día, Jesús

regresará y arreglará todas las cosas. Esa esperanza es la que nos

permite vivir cada día con valor. Así que, la próxima vez que enfrentes

una situación difícil o atemorizante, recuerda la esperanza futura que

tenemos en Cristo y pídele a Dios que te dé el valor para hacer lo

correcto.

¿Dónde Está Tu
Esperanza?

Así que, ¡sean fuertes y valientes, 
 ustedes los que ponen su esperanza en el Señor!

{ Salmo 31:24 }

                 PASO DE ACCIÓN:  Escucha la canción “Mi esperanza está en
Jesús” de Phil Wickham. Mientras la escuchas, recuerda la esperanza futura
que tienes en Cristo. ¡Luego pídele a Dios que te dé el valor para hacer lo
correcto!

A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y
chicas a estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le

encanta hacer música con su esposo Caleb, tomar café ¡y leer
buenos libros! KindraStanton.wordpress.com
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                Sabías que el miedo es una de las cosas más comunes que

                impide a las personas hacer lo que Dios las ha llamado a

                hacer? Algunas personas temen lo que pensarán los demás,

otras temen a las consecuencias de sus decisiones y algunas no se

sienten preparadas para caminar hacia ese llamado.

     ¿Cómo sería superar el miedo? Sería hablarle a tu amiga de Jesús

aunque te asuste hacerlo. Sería ir a ese viaje misionero aun cuando

nunca hayas estado lejos de casa. Sería confiar en que Dios te está

preparando para hacer grandes cosas. 

     Cuando superas el miedo y das un paso de fe, descubres que Dios

siempre guía tus pasos. Deuteronomio 31:6 dice que Dios mismo irá

delante de ti. Eso significa que Él ha ido delante de ti y está

preparando el camino para que hagas Su voluntad. 

Vas Delante de Mí

¡Así que sé fuerte y valiente! No tengas miedo ni sientas pánico
frente a ellos, porque el Señor tu Dios, él mismo irá delante de ti.

No te fallará ni te abandonará.
{ Deuteronomio 31:6 }

                PASO DE ACCIÓN:  Escribe algunos miedos que tengas. Mientras
trabajas en tu confianza en Dios, busca una promesa en la Biblia a la que
puedas aferrarte. Escríbela en una nota adhesiva ¡y ponla donde la veas
todos los días!

SAMANTHA TOLEDO es la Coordinadora del Programa de
Discipulado de True Girl. Vive en St. Louis, Missouri, con su

esposo y sus dos hijas. ¡Ama a Jesús y le encanta el brillo y el
Dr. Pepper! puralibertad.org
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                 n día, una niña tenía miedo de cruzar un puente colgante.

                 Un hombre alto tomó su mano y, juntos, empezaron a

                 cruzarlo. Cuando llegaron a la mitad, la niña se asustó. El

hombre se dio cuenta, la cogió en brazos y la llevó así el resto del

camino. Cuando llegaron al otro lado, ella dijo: “Gracias, papá”.

     ¿Alguna vez te has sentido como esa niña? Tal vez no al cruzar un

puente, pero ¿qué tal en las decisiones que debes tomar? ¿Alguna vez

has tenido miedo de mostrar tu fe en Jesús o de ser diferente?

     En Josué 1:9, Dios nos ordena ser fuertes y valientes. ¿No te

parece difícil? La buena noticia es que, cuando Dios te pide que hagas

algo, ¡Él te da el poder para hacerlo! En este versículo, Dios promete

estar con nosotras dondequiera que vayamos, ¡así que no debemos

tener miedo ni desanimarnos!

Fuerte y Valiente

Mi mandato es: “¡Sé fuerte y valiente! No tengas miedo ni te
desanimes, porque el Señor tu Dios está contigo dondequiera que

vayas”. 
{ Josué 1:9 }

                  PASO DE ACCIÓN:  ¿Tienes miedo de ser diferente o de llamar la
atención porque amas a Jesús? Dios promete darnos el poder para ser
fuertes y valientes. Él está con nosotras, así que ¡no hay razón para sentir
miedo!

MELODY FACEMIRE es la fundadora de GEM girls
(GemGirls.org) y le encanta guiar a otros para que se

acerquen más a Jesús. Es una chica adolescente, amiga,
mentora, niñera y amante de las mascotas.
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                ace unos años, el equipo del tour de True Girl estuvo en

                Houston, Texas. La zona de Houston había sido azotada

                por un huracán que provocó muchas inundaciones. Las

casas de la gente estaban en ruinas. Fue desgarrador.

      Teníamos dos días libres después de algunas presentaciones y, en

lugar de descansar, conseguimos el equipo de seguridad necesario y

ayudamos a las personas a limpiar sus casas. Nuestras buenas

acciones fueron de bendición para ellas, y alabamos a Dios por la

exitosa jornada que pasamos juntos. 

      El mundo nos observa como cristianas, y tenemos que

preguntarnos qué están viendo. ¿Están viendo a la chica que dice “Ya

lo haré después” o a la chica que salta a la acción y hace de inmediato

lo que el Señor ha puesto en su corazón? Cuando somos prestas para

hacer las buenas obras que Dios trae a nuestra atención, podemos

bendecir a otros, presentarles al Señor y darle a Él la gloria por todo

ello.

¡Manos a la Obra!

De la misma manera, dejen que sus buenas acciones brillen a la
vista de todos, 

 para que todos alaben a su Padre celestial.
{ Mateo 5:16 }

                 PASO DE ACCIÓN:  Haz una lista de las cosas buenas que Dios te
está   animando a hacer. Luego, ¡pon manos a la obra! Si no se te ocurre
nada, pídele que te dé ideas para hacer cosas útiles que bendigan a otros y
lo glorifiquen a Él.

STACI RUDOLPH es maestra guía de True Girl y le encanta ver
a las chicas crecer en su relación personal con Cristo. Le gusta

la comida picante y escribe hermosas canciones.
puralibertad.org
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               uguemos a “¿Qué preferirías?”:

              ¿Preferirías obedecer los 10 Mandamientos para ganarte el

amor de Dios? 

O…

¿Preferirías obedecer los 10 Mandamientos porque ya tienes el amor

de Dios?

   Como discípulos de Jesús, obedecemos los 10 Mandamientos, no

para ganarnos el amor de Dios, sino porque ya lo tenemos. En su

carta a los Gálatas, el apóstol Pablo dice: “sabemos que una persona

es declarada justa ante Dios por la fe en Jesucristo y no por la

obediencia a la ley” (Gálatas 2:16a). 

    La ley nos esclaviza al orgullo y la desesperación. El orgullo dice

“Oh, mírame”, y la desesperación exclama “Nunca seré lo

suficientemente buena”. Sin embargo, el evangelio te libera para decir

“¡Mira a Jesús!” y “¡Mira lo que Él ha hecho por mí!”. ¡Mantente firme

en tu libertad!

Mantente Firme en Tu
Libertad

Por lo tanto, Cristo en verdad nos ha liberado. 
 Ahora asegúrense de permanecer libres y no se esclavicen de

nuevo a la ley. 
{ Gálatas 5:1 }

                 PASO DE ACCIÓN:  Levántate y di estas palabras: “Así que, si el
Hijo los hace libres, ustedes son verdaderamente libres” (Juan 8:36).

JODY TOKEN es la entrenadora y fundadora de The Great Flip,
una plataforma en línea de artes marciales con bases bíblicas
para chicas de seis años en adelante. Solicita un video gratis

en www.thegreatflip.com.
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                 Alguna vez te han pedido hacer algo que te pareció difícil y

                atemorizante? ¡A Salomón sí! En el versículo de hoy se le

                pide a Salomón que construya un templo para Dios. Las

Escrituras dicen que Salomón era “joven y sin experiencia” (1

Crónicas 29:1). ¡Se hizo rey de Israel cuando sólo tenía unos 20 años!

     Es posible que no te pidan construir todo un templo, pero sí que

obedezcas los mandamientos del Señor. A veces eso significa decirles

a tus amigas que hablar de alguien a sus espaldas es hiriente y está

mal. O bien, quedarte con tus padres en una salida divertida cuando

preferirías irte con tus amigas… ¡eso es difícil! 

     Pero ¿sabes qué? Así como David le dijo a su hijo que no tuviera

miedo y que el Señor estaba con él, Dios está contigo en cada

decisión que tomes con el propósito de vivir para Él. Él te da el valor

de hacer lo correcto en un mundo que no Le conoce.

¡Hazlo!

David siguió diciendo: “Sé fuerte y valiente y haz el trabajo. No
tengas miedo ni te desanimes, porque el Señor Dios, mi Dios, está
contigo. Él no te fallará ni te abandonará. Él se asegurará de que

todo el trabajo relacionado con el templo del Señor se termine
correctamente”.

{ 1 Crónicas 28:20 }

                 PASO DE ACCIÓN:  ¿En qué áreas de tu vida tienes problemas
para ser lo suficientemente valiente como para dirigir a todos a Cristo?
Díselo a tu mamá y pídele que ore contigo por fortaleza en esas situaciones.

ALENA JOY SCOTT es la directora de escena del tour de True
Girl. Tiene un perro de raza setter irlandés y le encanta andar

en motocicleta.
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                Tus amigas te han presionado alguna vez para hacer algo

                que sabías que estaba mal? 

                Quizá estás en una pijamada y tus amigas quieren ver una

película que sabes que tus padres no querrían que vieras. O tal vez

tus amigas han empezado a hablar mal de alguien a sus espaldas y

esperan que te unas a ellas. Sea lo que sea, es fácil tener miedo de

hacer lo correcto cuando estás bajo presión. 

       El Salmo 119:143 dice que cuando te sientas presionada por la

gente a tu alrededor para hacer algo que sabes que está mal, puedes

encontrar alegría obedeciendo los mandatos de Dios. Aun cuando

pueda ser difícil, confiar en que los mandamientos de Dios son

buenos te ayuda a tener el valor de obedecerlos cuando nadie más lo

hace. Aunque te sientas sola al obedecer a Dios, puedes alegrarte al

saber que Le estás glorificando.

Bajo Presión

Cuando la presión y el estrés se me vienen encima, 
 yo encuentro alegría en tus mandatos.

{ Salmo 119:143 }

                PASO DE ACCIÓN:  Escribe “elige el gozo cuando sea difícil” en
una nota adhesiva. Ponla donde la veas todos los días. Te recordará que
debes hacer lo correcto incluso cuando sea difícil ¡y te ayudará a estar
alegre al saber que estás glorificando a Dios!

A KINDRA STANTON le apasiona ayudar a las mujeres y
chicas a estudiar con confianza la Palabra de Dios. Le

encanta hacer música con su esposo Caleb, tomar café ¡y leer
buenos libros! KindraStanton.wordpress.com
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