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EQUIPO DE CHICA VERDADERA Y OTROS *
QUE AMAMOS!



A medida que leas estos devocionales, veras que

los hemos escrito para Tl, si eres una chica

preadolescente, pero que algunas veces podrias

necesitar a tu mama. ¢Por qué? Bueno, la
respuesta honesta es que, a veces, cuando estas aprendiendo a
hacer algo por primera vez, ies bueno tener la ayuda de alguien
con mas experiencia!

Es posible que este sea tu primer, segundo o tercer afo
haciendo devocionales por tu cuenta, pero probablemente sea el
décimo o vigésimo afo de tu mama haciéndolo. Asi que ella te
sera de ayuda de vez en cuando. En ocasiones, alguna de las
autoras te animara a pedirle ayuda a tu mama.

(Asi que, mama, si estas leyendo esto... esperamos que estés
al pendiente todos los dias. Cuando tu chica venga a pedirte
consejo o ayuda, intenta estar disponible, aunque no pueda ser
en ese preciso momento).

Si te es (til, podrias decidir que quieres empezar a leerlos
junto a tu mama, pero esperamos que crezcas en tu capacidad
para leer la Biblia y entenderla por tu cuenta. Después de todo,
ialgin dia podrias ser la mamd que ayude a una chica a aprender
a hacer lo mismo!

Te amo y JesUs te ama.
Dannah Gresh,

Fundacdora de Chica Verdacdera
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Cuando pases por aguas profundas, yo estaré contigo. Cuando pases por
rios de dificultad, no te ahogards. Cuando pases por el fuego de la opresion,
no te quemards; las llamas no te consumirdn.

{Isaias 43:2 }

o soy FAN de las montafias rusas, pero si me subo a
ellas de vez en cuando. Sin embargo, NUNCA me

] subiria sola. ¢Alguna vez has sentido que vas sola en la
montana rusa de la vida? Bueno, pues ¢adivina qué? iNo estas
sola! Isaias 43:5 nos recuerda que Dios esta con nosotros en las
buenas y en las malas.

Imagina que estas en una montana rusa real y te sientes un poco
nerviosa. Entonces te das cuenta de que tu mejor amiga esta
justo a tu lado. De repente, iel viaje se torna emocionante! Eso es
lo que Dios hace por nosotros todos los dias. El es nuestro amigo
para siempre.

Isaias 43:2 es como si Dios dijera: “iNo estas sola en esta
aventura llamada vida!”. Ya sea que estés enfrentando una
prueba, un desafio o incluso un dia normal, Dios te respalda. No
estas simplemente sobreviviendo, estas prosperando con Dios
ahi a tu lado.

Asi que recuerda esto: nunca estas sola. Con Dios a tu lado, eres
fuerte y valiente, iy estas lista para todo!

P PASO DE ACCION: Tomale un momerifo para hablar con Dios
hoy. como si esluvieras charlando con un amigo. Agradecele por eslar
siempre corflig0 y pidele Su consejo en 1o que sea que esles
enfrenfando. Tal como dice Isaias 43:2. El esta corfligo!.

SHANI MCKENZIE es una maestra guia de True Girl. Le encanta
compartir de Jesus y hacer reir a la gente. Vive en Pensilvania con
su esposo y sus tres maravillosos hijos. puralibertad.org




El Serior estd cerca de todos los que lo invocan,
si, de todos los que lo invocan de verdad.
{Salmo 145:18}

u Alguna vez te has mudado a una casa nueva? Yo me he
‘ mudado aproximadamente 14 veces. Mi dltima
1}

mudanza fue en febrero. La primera noche no pude
conciliar el suefio. Escuché todos los sonidos nuevos de mi casa
nueva que nunca antes habia escuchado. iEse fue el viento? iHay
una ardilla en el atico? Mi imaginacion se volvié loca. Ahora,
luego de haber vivido aqui por casi un ano, nunca escucho esos
sonidos; ya se volvieron familiares.
{Has leido el Salmo 145:18? Muchas veces en la Biblia, Dios nos
dice que El esta cerca. iHa habido algin momento en el que te
hayas sentido sola o asustada? Estoy segura de que te has
sentido asi en ocasiones. La gran noticia es que Dios siempre
esta ahf con nosotras. El dice que puedes “invocarlo” o
llamarlo... Con el tiempo, cuanto mas lo llames, mas familiar te
resultara Su presencia.

H—IPASO DE ACCION: Esla semana. cuando fengas miedo. invoca
el nombre del Sefior. Quadale quiela y en sllencio mienlras Su presencia
Te envuelve de seguridad.

JENNIFER DALY es la fundadora de CheeringOnMoms.com y la
autora de “Zoey the Zebra Meets Lexi the Lion” y “Family
Foundations”. Vive con su esposo, sus hijas y su pastor alemdn.
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Ciertamente tu bondad y tu amor inagotable me seguirdn todos los dias de
mivida, y en la casa del Sefior viviré por siempre.
{Salmo 23:6 }

uando mis hermanos y yo éramos pequefios, nos
encantaba ir a la casa de nuestros abuelos.
! Dormiamos, jugabamos o leiamos en el auto durante
la mayor parte del viaje, pero, cuando estabamos por llegar, nos
sentiamos tan emocionados que apenas podiamos permanecer en
nuestros asientos. iHasta nuestro perro saltaba de un lado a
otro!
En este salmo, el autor esta emocionado porque ira a una casa.
Dice: “... y en la casa del SENOR viviré por siempre”. Sin
embargo, el autor no esta hablando de una casa real como la de
mis abuelos, sino de la casa del Sefior: iel cielo! Si Le has
entregado tu vida a Jesds, ta también iras al cielo. Eso significa
que Dios estard cerca de ti por la eternidad, porque estaras
viviendo en la casa de Dios.
Al igual que el autor de este salmo, iemocidnate! iPodras pasar
el resto de tu vida en el cielo con Dios!

H—3PASO DE ACCION: La proxima vez que vayas a casa deus
abuelos, pregrifsles si conocen a Jesus y siiran al cielo. Sies asi,
pregUniales que es o que mas ansian del celo.

ANNA KING es consultora de operaciones de Chick-fil-A. Le
encantan las plantas y los perros, y disfruta servir en su iglesia
local. Su hermana estd de gira con True Girl.
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Acérquense a Dios, y Dios se acercard a ustedes.
{Santiago 4:8a }

ace poco adopté un nuevo cachorro. No solo es el mas

tierno, sino que ile encanta estar a mi lado en todo
! momento! Le encanta ponerse en mi cara para jugar o
darme un beso rapido. La cercania de mi cachorro conmigo me
hace pensar en Santiago 4:8. Cuando nos acercamos a Dios, El
promete acercarse mas a nosotros. Entonces, ipor qué a veces
parece que Dios esta tan lejos?
La cuestion es que Dios no esta lejos. Somos nosotros quienes
nos alejamos. Entonces, icomo nos acercamos a Dios? Pasar
tiempo en la Palabra de Dios todos los dias es una forma de
hacerlo. Para sentirte mas cerca de alguien, necesitas conocerlo.
Leer la Biblia y pedirle a Dios que nos ensefie a través de ella es
una manera de conocerlo mejor. El quiere acercarse a ti. iTe estas
acercando a EI?

H—3 PASO DE ACCION: ¢ Te efis acercando a Dios al leer las
Escriluras? Hacer lo que dice la Palabra de Dios, orar y comparfir lo
que aprendes con los demas son diras formas de acercarte a El.
Compromelele a dedicar mas tiempo a acercarfe a Dios.

NIKKI ROBERTS es maestra de primaria y le encanta hablarles a
otros de la bondad de Dios. Vive en Michigan, donde le fascina
montar a caballo y jugar juegos de mesa.
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El Sefior estd cerca de los que tienen quebrantado el corazon;
él rescata a los de espiritu destrozado.
{Salmo 34:18}

ba a tener mi segundo bebé iy estaba muy
emocionada! Fui a la cita con el médico el dia previo

! al Dia de Accion de Gracias y no esperaba malas
noticias. Para mi tristeza, el médico dijo que mi bebé estaba muy
enfermo y probablemente moriria antes de nacer.

Mi corazoén estaba destrozado. Mientras lloraba y oraba, Dios se
acercé a mi. Nunca estuvo mas cerca. Nuestro versiculo nos dice
que Dios esté cerca de los que tienen quebrantado el corazén. El
no nos evita cuando estamos sufriendo, sino que corre hacia
nosotros. El rescata y salva a aquellos cuyo espiritu ha sido
destrozado.

Mi bebé murio justo después de Navidad y yo estaba muy triste,
pero me siento muy agradecida de que Dios estuviera tan cerca
como nunca antes. El me ayudé a sanar ese mal recuerdo cuando
tuve una nifia sana un afio después, llamada Noelle. Su nombre
proviene de la antigua palabra francesa Noel, que significa
Navidad. Ella es mi recordatorio viviente de que iDios esta con
nosotros!

H—3 PASO DE ACCION: La proxma vez que T serfas Trisle. habla
con Jesus. No es difial. Solo di algo como: *JesUs, Te necesilo. Por
favor, hazme saber que estas aqui conmigo”. Deja gue la presencia de
DiosTe fraiga paz y consuelo.

ARLENE PELLICANE es conferencista, anfitriona del podcast
Happy Home y autora de varios libros. Vive en San Diego con su
esposo James, sus tres hijos y su perrito. ArlenePellicane.com
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El Sefior le respondio:
“Yo mismo iré contigo, Moisés, y te daré descanso...”
{Exodo 33:14a}

i lees el libro de Exodo, veras que iDios le pidi6 a

Moisés que hiciera un montén de cosas bastante
! locas! iMoisés vivi6 una vida llena de aventuras!
Lo mas importante que Dios le pidi6 a Moisés que hiciera fue
guiar a todo el pueblo israelita a una tierra que El prometié
darles. Moisés estaba dispuesto a obedecer a Dios, pero no a
hacerlo solo. Sabia que necesitaba que Dios estuviera muy cerca
de él. Y, como puedes leer en el versiculo de hoy, Dios lo
entendié y prometid estar con Moisés durante todo el camino.
¢Cuan maravilloso es eso? El Rey del universo estaba alli con
Moisés, guiandolo y dandole paz. iSabias que eso es lo que Dios
te promete a ti también? Hebreos 13:5 dice que Dios nunca te
dejara ni te abandonara. A veces, la vida puede alocarse y
podemos sentirnos abrumadas o inseguras, pero siempre
podemos contar con que Dios estara cerca.

H—3 PASO DE ACCION: El dia dle hoy. crea peguefios
recordalorios del consuelo de Dios en'u vida diaria. Podrias dibujar
un corazon en fu mano o pegar una ndta en fu espejo con la rase “Dios
esta conmigo siempre’.

JANET MYLIN es una maestra guia de True Girl y le encanta
hablar de la Palabra de Dios con sus amigos. puralibertad.org
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Pues donde se retinen dos o tres en mi nombre, yo estoy alli entre
ellos.
{ Mateo 18:20 }

presencia de Dios y de como puede impactar

nuestras vidas. En Mateo 18:20, Jesus dijo: “Pues
donde se retinen dos o tres en mi nombre, yo estoy alli entre
ellos”. Este es un recordatorio muy reconfortante de que Dios
siempre esta con nosotras, ya sea que estemos solas o con otras
personas que comparten nuestra fe.
A veces puedes sentirte como si estuvieras sola, navegando por
los desafios de crecer y descubrir quién eres, pero no tienes que
enfrentar esos desafios sola. Siempre puedes acudir a Dios y saber
que El esta alli a tu lado, guidndote y apoyandote.
Recuerda, nunca estés sola. Con la presencia de Dios en tu vida,
puedes enfrentar cualquier situacién que se te presente. Confia en
El, y El siempre estara allf para ti.

? i iHola, Chica Verdadera! Hoy hablemos de la

S PASO DE ACCION: Tomale un fempo cada dia para reconocer
la presencia de Dios enfu vida. Tal vez eso sighifique comenzar el dia
con una oracion 0 leer un versiculo biblico anfles de acostarfe. Sea lo que
sea que funcione para i, haz que coneclarie con Dios sea un habilo
diario.

SARAH ST. CLAIR tiene un ministerio de podcast llamado “Sisters
in the Spirit”. Estd casada con Tim y educa a sus hijas en casa.
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Alrededor de la medianoche, Pablo y Silas estaban orando y cantando
himnos a Dios,
y los demds prisioneros escuchaban.
{Hechos 16:25 }

una prision. ¢Cémo pasarias tu tiempo? Quizas orarias, como

lo hicieron Pablo y Silas en el versiculo de hoy, pero itambién
cantarias himnos? iNo estoy segura de si yo lo haria! En cambio, podria
sentirme triste y desanimada... especialmente si, como Pablo y Silas, me
hubieran golpeado y arrojado a la carcel por liberar a una jovencita de un
demonio.
Entonces, ipor qué cantaban? Sabian que Dios estaba con ellos, iincluso
en la prision! Y, si sigues leyendo la historia, aprenderas que Dios us6 un
terremoto para liberarlos de su celda. Pero isabes qué hicieron cuando se
abrieron las puertas? Se quedaron alli. iPor qué? Porque Dios tenia planes
alin mas grandes que abrirles una via de escape. Dios uso a Pablo y Silas
para hablarle al guardia de la prisién acerca de Jesus. iToda su familia
creyo6 en el evangelio y fue salva!

? I magina por un momento que estas sentada en la celda de
1}

B~ PASO DE ACCION: 4 Tienes que pasar fempo en algUn lugar en donde
no quieres estar? Tal vez sea una dase que note gusta 0 el consuliorio del
medico. La proxima vez que esles alli, inferifa carttar himnos a Dios y recuerda
que jEl esta corfligo!

ASHLEIGH SLATER es esposa, mamd, autora y editora. Le
encantan las aventuras y coleccionar tazas de Starbucks de los
lugares que visita. AshleighSlater.com
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iJamds podria escaparme de tu Espiritu! jJamds podria huir de tu presencia!
Sisubo al cielo, alli estds tu; si desciendo a la tumba, alli estds tu.
{Salmo 139:7-8}

uede que no lo sepas, pero soy la “campeona en el

juego de las escondidas” de 1998. Era la mas pequena
! entre mis primos y podia entrar en espacios donde
nadie intentaria siquiera esconderse. A veces me quedaba
escondida tanto tiempo que se daban por vencidos en su
busqueda. Era realmente un don.
Si bien ahora no juego tanto al escondite, si trato de esconderme
de alguien en particular de vez en cuando: Dios. No me meto en
un armario ni nada parecido, pero a veces me avergiienzo de un
error o un mal comportamiento y poco a poco me alejo de El.
El Salmo 139:7-8 me recuerda lo bueno que es Dios jugando al
escondite. No hay ningan rincén en donde El no pueda
encontrarme ni hay ningn espacio en mi corazén donde pueda
esconderme de Su presencia. Incluso cuando estoy en mi punto
més bajo y desesperado, El est4 ahi mismo queriendo conectar
conmigo. iAlabado sea Dios!

H—3 PASO DE ACCION: Invila a Dios a cualauiera de us
“escondles". Cueritale sobre aguello que has estado inferitando ocular.
Luego. cuerttale a fu mama 0 a un adullo de confianza sobre la sifuacion.
Pidele qjue ore conligo y e ayude a superaria.

STACI RUDOLPH es una maestra guia de True Girl y le encanta
ver a las chicas crecer en su relacion personal con Cristo. Le
gusta la comida picante y escribe hermosas canciones.
puralibertad.org

¥




......

e,

Le pediré al Padre y les dard otro Consejero
para que esté siempre con ustedes.
{Juan 14:16, PDT }

uando Jesus estuvo en la tierra, Sus discipulos
pasaron cada dia con El. ilmaginate lo maravilloso
' que fue caminar junto a Jesus! Después de que Jests
muri6 en la cruz y resucitd, El les dijo a Sus discipulos que regresarfa
al cielo. Piensa en cuan tristes debieron haberse sentido Sus
discipulos. Por eso Jesus también les dijo: “Le pediré al Padre y les
dara otro Consejero para que esté siempre con ustedes”.
El Consejero del que hablaba Jesds era el Espiritu Santo, quien es la
tercera persona de la Trinidad. iDios envi6 al Espiritu Santo para estar
con los discipulos para siempre! Si ti Le has entregado tu vida a
Jesus, Dios también te ha dado al Espiritu Santo para que esté
contigo para siempre. Dios siempre estara cerca de Su pueblo porque
El vive dentro de nosotros como el Espiritu Santo, para ayudarnos.

H—3 PASO DE ACCION: Pasa hempo orando y dale gracias a Dios
reor estar con nosdros sempre a fraves del Espirilu Sario.

ANNA KING es consultora de operaciones de Chick-fil-A. Le
encantan las plantas y los perros, y disfruta servir en su iglesia
local. Su hermana esta de gira con True Girl.
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Ahora, que el mismo Sefior de paz les dé su paz en todo momento y
en cada situacion.
El Senor sea con todos ustedes.
{2 Tesalonicenses 3:16 }

i tienes un hermano, es posible que a veces no se
lleven bien. También puede que tengas a alguien
i que ya no quiera ser tu amiga o alguien cercano a
ti que haya fallecido recientemente. Todas estas cosas pueden
hacernos sentir no muy felices.
Sin importar lo que estemos pasando, el Sefior siempre esta ahi
para consolarnos. Siempre que nos sintamos tristes o molestas,
todo lo que debemos hacer es orar y Dios nos consolara. No
importa a donde vayas, El siempre estd contigo y puede
ayudarte, ya sea con algo grande o pequefio.

—3 PASO DE ACCION: ;Como puedes ayudar a diros cuando
se sienflen Trisles 0 solos? Orar 0 ser amable pUedle recordarles que el
Sefior siempre esta con ellos, asi como El siempre esta corfligo.

EMILY STRUHALA es una escritora independiente en el drea de
Pittsburgh. Le encanta llevar un estilo de vida saludable y participar
en su iglesia. ees.the.freelancer16@gmail.com




Da al pobre con generosidad, no de mala gana,
porque el Sefior tu Dios te bendecird en todo lo que hagas.
{ Deuteronomio 15:10 }

n mi antigua escuela, los grupos se juntaban cada
temporada navidena a fin de recaudar dinero para
una familia en necesidad. Todos ibamos a casa 'y
haciamos pequenias tareas domésticas para recaudar fondos. Se sentia
tan bien ayudar a mostrarle a Cristo a una familia.
En el dltimo dia de clases, invitibamos a la familia al campus para
verlos abrir sus regalos. iVer su emocion hacia de las vacaciones
navidenas algo mucho mejor! Aunque individualmente solo podiamos
dar un poco, podiamos tener un gran impacto juntos.
La temporada navidera puede ser dificil para muchas personas. Los
pequenos actos de amor pueden hacer una gran diferencia en la vida
de las personas, pues pueden ver el amor de Dios a través de tiy
saber que El esta cerca. iUn pequefio acto de amor ayuda mucho!

P PASO DE ACCION: Haz una kista ole pequefios aclos de amor
e puedes hacer esfa semana. (Ejemdos: donar el cambio que recibas,
ofrecerfe a ayudar a limgiar. ser voluritaria, elc.)

ELATYNA HOPE es la autora de “Felt That”. Ama el color rosado, los
brillos, aprender sobre Jestus jy ser parte del Tour de True Girl!
puralibertad.org
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Me mostrards el camino de la vida; me concederds la alegria de tu
presencia y el placer de vivir contigo para siempre.
{Salmo 16:11}

- Alguna vez te has sentido perdida o insegura sobre
c qué hacer después? (O has deseado tener un mapa
i que te guie a través de los giros y vueltas de la vida?
Si es asi, encuentra consuelo en el versiculo de hoy, Salmo 16:11.

Dios promete mostrarte el camino de la vida y darte alegria y
placer a lo largo del viaje. Cuando te sientas perdida o insegura,
recuerda que El esta ahi, guidndote paso a paso. No tienes que
descubrirlo todo por tu cuenta porque El ya esté ahi,
mostrandote el camino.

Entonces, icomo puedes experimentar la alegria y el placer que
Dios promete? Primero, pasa tiempo con El en oracién y leyendo
la Biblia. Cuando te concentres en Su Palabra y en Su amor por ti,
tu camino sera mas claro. Segundo, confia en Su consejo para tu
vida. Incluso si no lo entiendes todo, recuerda que El tiene un
plan para ti.

H—IPAS0 DE ACCION: Sal a caminar y busca sefiales de la
presencia de Dios en la naluraleza. Agradecele por Su consejo y pidele
que confinue mosranddle el camino. Dios esta corfigo siempre. Confia en
Ely encuerifra alegnia en Su presencia.

SAMANTHA TOLEDO es la Coordinadora de Suscripciones de
True Girl. Vive en Missouri con su esposo, sus dos hijas y su
perrito. Ama a Jesus jy le encanta el brillo y el Dr. Pepper!
puralibertad.org
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... élrecompensa a los que lo buscan con sinceridad.
{ Hebreos 11:6¢ }

Tal vez por sacar una buena calificacion en un
i examen o por completar una tarea que se te dio.

Dios también da recompensas. De hecho, promete que cuando
Lo buscamos creyendo en Sus promesas, El nos recompensara.
Ahora bien, esto no significa necesariamente que El te va a dar
ese nuevo aparato por el que has estado rogando a tus padres,
pero si te bendecira por buscarlo a El.
i¥ lo bueno es que El siempre esta cerca! No tenemos que ir en
una gran bdsqueda para encontrarlo. La Palabra de Dios promete
que El estara cerca (Deuteronomio 31:6). Puedes buscarlo
hablando con El sobre tu dia y tus problemas, leyendo Su Palabra
pidiéndole que te ensefie algo nuevo, y yendo a la iglesia a
escuchar lo que se ensena alli.

? B Alguna vez has recibido un regalo por hacer algo?

H—= PASO DE ACCION: Plele a Dios que te ayudle a buscarlo con
TodoTu corazon. Compromélele a leer Tu Biblia y orar fodos los dias.
Pruebalo durarie una semana y ve si ndfas una diferencia enfu
relacion con El.

NIKKI ROBERTS es maestra de primaria y le encanta hablarles a
otros de la bondad de Dios. Vive en Michigan, donde le fascina
montar a caballo y jugar juegos de mesa.
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Y el Verbo se hizo carne y habitd entre nosotros. Y contemplamos su
gloria, la gloria que corresponde al Hijo tnico del Padre, Ileno de
graciay de verdad.

{Juan 1:14, NVI }

B saldras de viaje esta temporada navidefna? iDisfrutaras
C de la playa, el sol y la arena? {Ahogaras las penas y
i dejaras que se las trague una ballena como canta Alex

Zurdo? (La cancion es “Pa’ que viva feliz”). Jesas hizo un viaje
largo para estar contigo. Pudo haberse quedado en el cielo,
donde todo esta lleno de gloriosa gracia y verdad; pero, en
cambio, El trajo Su gloriosa gracia y verdad a ti.
Jesus ha estado con nosotros desde el principio. Jesus (el Verbo)
hablé y todo fue creado. Cuando el pecado entr6 en el mundo,
Jesus llegd hasta la playa y caminé bajo el sol (que El cred) para
rescatarnos y redimirnos. El Espiritu Santo esta aqui ahora para
recordarte que JesUs esta contigo. Gracias a JesUs pudimos ver un
vivo ejemplo de palabras como “gracia y verdad”.
iPodemos alabar al Sefior porque Jesus todavia esta con
nosotras, viviendo en nuestros corazones!

H—I PASO DE ACCION: Cuando viajes 0 salgas esla lemporada
navidefia, habla sobre fus cosas favoriias de Jesus. Define lo que son

la gracia y la verdad.

JODY TOKEN es la entrenadora y fundadora de The Great Flip,

una plataforma en linea de artes marciales para chicas de seis

arios en adelante. Solicita un video gratuito en
www.thegreatflip.com.
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Aunque ande en valle de sombra de muerte, no temeré mal alguno,
porque tu estards conmigo; tu vara y tu cayado me infundirdn aliento.
{Salmo 23:4, RV60 }

van de compras o entre la multitud? Yo lo hice una
i vez. iFue aterrador! No tenia quién me guiara o
protegiera, o alguien en quien confiar para devolverme a un lugar
seguro. El miedo de sentirnos inseguros es demasiado grande
como para manejarlo solos. iNecesitamos confiar en Dios porque
la sombra de muerte nunca es demasiado grande para que El la
conquiste!
Pero iqué significa la sombra de muerte en este versiculo? Se
refiere al miedo en nuestra vida diaria. El mundo quiere que
prestemos atencion al mal que acecha en cada esquina, pero
nosotros podemos caminar a la luz de la Palabra de Dios cuando
seguimos Su consejo. El nos daré la victoria sobre cada
circunstancia.
Entonces, si te aferras a Su Palabra y a Sus promesas, El ser4 fiel
para guiarte por el valle de la sombra de muerte y sobre toda
montana hasta llegar a los soleados pastos v

= PASO DE ACCION: £Como puedes encorfirar consuelo en la
presencia de Dios cuando fienes miedo? ¢Leyendo u Biblia? ¢ Pasando

Tiempo en oracion? 0 pidiendole ayuda a fu mama? Inferita al menos uno
de eslos pasos la proxima vez que sienfas miedo por algo.

? B Alguna vez te has separado de tus padres mientras

ABBY KING es la Gerente de la Gira Crazy Hair Tour de True Girl,
iy le encanta ser una luz radiante y hacer muchos nuevos amigos!
puralibertad.org
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Asi que, arrepentios y convertios, para que sean borrados vuestros
pecados; para que vengan de la presencia del Sefior tiempos de
refrigerio. ..

{ Hechos 3:19, RV60 }

“ iEl juego no carga!”, le grité a mi amiga. “Dice que
estoy conectada a tu Wi-Fi, pero ino carga!”. Estaba
i lista para jugar con ella mi juego favorito, pero el Wi-

Fi estaba decidido a interponerse en nuestro camino. “iDéjame
reiniciar el modem!”. Después de que ella lo reinicid, iestabamos
listas para comenzar a jugar!
A veces necesitamos esto en nuestra relacién con Dios. Cuando
estamos atrapados en un patrén de pecado, este causa una
interferencia en nuestra conexién con El, como nos pasé con el
Wi-Fi. Técnicamente, nuestra conexion con Dios a través de
Jesus todavia esta ahi, pero la sefial no es la mejor, asi que no
podemos “bajar” ni “subir informacién” de El muy bien. Cuando
nos arrepentimos o nos alejamos de nuestros pecados,
experimentamos una fuerte y refrescante conexién. Optar por
decirle “no” al pecado y caminar de una manera que a El le
agrade reinicia el modem de nuestro corazén para que
experimentemos a Dios mas claramente.

H—3 PASO DE ACCION: sHay alotn pecado del que note has
apariado? s Algo que sabes que No hace £eliz a Dios? Dile a Dios que
eshas de acuerdo en que 1 pecado no Le agrada y pidele quefe
ayude a arrepertirfe y alejarte de el

STACI RUDOLPH es una maestra guia de True Girl y le encanta
ver a las chicas crecer en su relacion personal con Cristo. Le
gusta la comida picante y escribe hermosas canciones.
puralibertad.org
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Quédate quieto en la presencia del Sefior, y espera con paciencia a
que él actue. No te inquietes por la gente mala que prospera, ni te
preocupes por sus perversas maquinaciones.

{Salmo 37:7}

deseaste ser capaz de bajar la velocidad y tomarte un

? B Sientes que siempre andas a las carreras? iAlguna vez
descanso? Si es asi, encuentra consuelo en el Salmo

37:7.

Dios quiere que te tomes un descanso y pases tiempo con El.
Cuando desaceleres y escuches Su voz, encontrards paz y
descanso. Incluso cuando las cosas a tu alrededor parecen
caoticas o injustas, puedes confiar en que Dios esta en control y
tiene un plan para tu vida.

Entonces, icomo puedes estar quieta ante el Sefior? Primero,
busca un lugar tranquilo donde puedas estar a solas con El.
Segundo, respira profundamente unas cuantas veces y pidele que
te ayude a relajarte. Tercero, lee un versiculo de la Biblia o canta
una alabanza para centrar tus pensamientos en El.

I PASO DE ACCION: Sierflale en slencio y escucha los sonidos

a'lu alrededor. Agradece a Dios por Su presendia y pidele quefe
ayude a eslar quieta arfle El. Haz una pausa del ajelreo de la vida y
encuerira descanso en Su presencia.

SAMANTHA TOLEDO es la Coordinadora de Suscripciones de
True Girl. Vive en Missouri con su esposo, sus dos hijas y su
perrito. Ama a Jesus jy le encanta el brillo y el Dr. Pepper!
puralibertad.org
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Dard a luz un hijo y lo llamardn Emanuel (que significa
“Dios estd con nosotros”).
{Isaias 7:14b }

n la familia me conocen como NanaDannah. (iEs una
sola palabra!) Ese es mi nombre de abuelita.

i Este verano tuve mi primer nieto. Su nombre es Teo,
y esta tan gordito que es tan grande como su prima Stella, ique
tiene un ano!

Normalmente, cuando una pareja tiene un bebé, tardan mucho
tiempo en pensar y tal vez incluso orar por el nombre que le
pondran a su bebé. Bueno, pues Maria y José no tuvieron que
hacer eso. Dios ya habia escogido el nombre de Su Hijo. Mucho
antes de que JesUs estuviera en el vientre de Maria, un profeta de
Dios les informé que se llamaria Emanuel, que significa “Dios
esta con nosotros”.

No es de extrafiar que los angeles gritaran “iGloria a Dios en las
alturas!”. El hecho de que Dios haya venido para estar con
nosotros es en verdad una muy buena noticia.

S PASO DE ACCION: &Que diros nombres se han Usadlo para
JesUs? gPuedes pensar en algunos? Dile a fu mama e inferilen pensar en
Tanios como puedan.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a
las nifas aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20
animales jy dos comederos para pdjaros! puralibertad.org




Entonces Jesus le dijo: “Tu crees porque me has visto; benditos son los
que creen sin verme”.
{Juan 20:29 }

espués de que JesUs resucito de los muertos, visitd a
algunos de Sus amigos. Uno de ellos era Tomas. A
i Tomas le habian dicho que Jesus estaba vivo y él se

negaba a creer que alguien que habia sido asesinado pudiera
volver a la vida. Ademas, era muy terco al respecto. Entonces,
Jesus se aparecio de repente donde estaba Tomas y le dijo que
pusiera su mano en Sus cicatrices. Después de ver a Jesus
aparecer de repente, Tomds creyd que Jesus estaba vivo.
Sin embargo, mi parte favorita de esta historia viene a
continuacion. Jesus le dice: “Benditos son los que creen sin
verme”. ijes(s se referia a Tl y a Mi! £l sabe que millones de
personas viviran toda su vida creyendo en El sin llegar jamas a
verlo hasta llegar al cielo. Seamos honestas. iCreer en alguien a
quien no hemos visto a veces puede ser dificil! Incluso si nos
cuesta creer que Dios esté realmente con nosotros, ifl esta con
nosotros en cada momento!

I PASO DE ACCION: TomaTu diario y escribe una oracion koy.
Agradece a Dios por bendecirle y pidele que fe ayude cuando sea
Jificl creer.

ANN STRINGER es mama de cuatro chicos y esposa de un pastor.
Cuando no estd sirviendo a su familia o a la iglesia, jla
encontrards en la oficina de True Girl! puralibertad.org
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Mimandato es: “iSé fuerte y valiente! No tengas miedo ni te
desanimes, porque el Serior tu Dios estd contigo dondequiera que
vayas”.

{Josué 1:9}

o0 jugué softbol cuando era nifa. No jugaba para ir a
las ligas mayores ni nada, pero ime diverti mucho!

i Recuerdo que me ponia muy nerviosa cuando me
tocaba batear, pero lo que siempre me ayudaba era escuchar la
voz de mi mama desde las tribunas, gritando: “iTd puedes! iEstoy
justo aqui viéndote!”. Habia algo especial en saber que mi mama
estaba alli para darme animo.

Me imagino que algo asi se sintid Josué en el pasaje de hoy. Dios
le estaba mandando hacer algo muy dificil: guiar a los israelitas a
la Tierra Prometida después de haber pasado décadas bajo el
liderazgo de Moisés. Esto no era algo sencillo, pero iDios sabia
que Josué podia hacerlo porque Dios planeé acompanar a Josué
todo el tiempo!

A veces es dificil imaginarnos haciendo algo cuando sentimos
que estamos solos, pero Dios quiere que sepas que td NUNCA
estards sola. El esta contigo, ayudandote a ser fuerte y valiente
en cada paso que des.

I PASO DE ACCION: ¢Hay ale0 que Dios'e esta pidiendlo hacer
y para o que necesitas mucho valor? Escnibelo en un papel e inagina
que fienes al Sefior frerile ati dicienddle: *;Tu puedes! jEsloy justo aqui
vienddle!".

SHANI MCKENZIE es una maestra guia de True Girl. Le encanta
compartir de Jesus y hacer reir a la gente. Vive en Pensilvania con
su esposo y sus tres maravillosos hijos. puralibertad.org
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Pongan todas sus preocupaciones y ansiedades en las manos de Dios,
porque él cuida de ustedes.
{1 Pedro5:7}

uando era nina, algunas veces mi mochila de la
escuela pesaba mucho. iMi papa me ayudaba a
| cargarla para que no me dolieran demasiado los
hombros! Actualmente, tengo que viajar mucho por mi trabajo.
Si regreso a casa en avion y él me recoge en el aeropuerto, isabes
qué hace? iAGn me ayuda a cargar mi mochila! Es muy lindo
tener a alguien cerca de mi para ayudarme.
A veces la vida puede ser dificil y atemorizante, y se siente como
si fuera una pesada mochila que debemos cargar. Pero la Biblia
dice: “Pongan todas sus preocupaciones y ansiedades en las
manos de Dios, porque él cuida de ustedes” (I Pedro 5:7).
iDios esta cerca todo el tiempo! El te ama muchisimo y quiere
cuidarte. Dios esta esperando que Le entregues tu mochila de
preocupaciones para que El [a pueda cargar en tu lugar. ile
entregaras tu mochila a Dios? Si tu Le pides ayuda con tus
preocupaciones, El estara cerca y te ayudaré cada dia.

2 PASO DE ACCION: Pensa en que e preocupa y piokle a
Dios que El se encargue de esa preocupacion.

ANNA KING es consultora de operaciones de Chick-fil-A. Le
encantan las plantas y los perros, y disfruta servir en su iglesia
local. Su hermana estd de gira con True Girl.
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Y estoy convencido de que nada podrd jamds separarnos del amor de
Dios. Nila muerte ni la vida, ni dngeles ni demonios, ni nuestros
temores de hoy ni nuestras preocupaciones de manana. Ni siquiera
los poderes del infierno pueden separarnos del amor de Dios.
{Romanos 8:38}

u Alguna vez te has sentido sola? iSé que yo si! Mi
c papa es pastor y, hace seis meses, tuvimos que

| mudarnos porque Dios llamé a mi papa a servir en
una nueva iglesia. iEso llevé a mi familia a un lugar muy lejano, iy
todavia sentimos que estamos viviendo en un planeta extrano
mas que en nuestra casa! A veces siento temor y me preocupa no
poder hacer amigos en este nuevo lugar.

Aun cuando he sentido temor después de mudarme a un nuevo
lugar, este versiculo me recuerda que nada puede separarme de
Dios. El siempre esta cerca de nosotros y, por esa razén, puedo
expresarle mis sentimientos. Cuando me siento sola u olvidada,
Dios me recuerda que El permanece junto a mi. Nada puede
separarme de Dios. Siempre estoy en Su presencia.

&P PASO DE ACCION: Aparta un'iempo de fu dia para orar y
agradecer a Dios porque siempre esta preserte entu vida.

AIMEE STRINGER es una adolescente que ama servir a Dios y le
encanta leer. Su papa es pastor y su mama trabaja para True
Girl.
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Busquen al Sefior mientras puedan encontrarlo; lldmenlo ahora,
mientras estd cerca.
{Isaias 55:6 }

trabajo, escuela, actividades, entretenimiento y

muchas otras cosas. Con tantas cosas que
malabarear, algunas veces creo que accidentalmente dejamos
caer al piso la pelota equivocada.
Noté esto en mi vida desde hace algunos afios. Me despertaba,
hacia ejercicio, me preparaba un buen desayuno, me iba al
trabajo, por la tarde pasaba tiempo con la familia y amigos,
quizas veia una serie y luego me iba a dormir. No parece un mal
dia, iverdad? FALSO. Faltaba algo muy importante, algo que
hubiera tenido un gran impacto en mi dia y en mi vida si
solamente lo hubiera hecho una prioridad en mi horario: buscar
al Seror.
Yo conocia al Sefior, y oraba y hablaba con El durante el dia,
pero no apartaba tiempo sin distracciones para estar sola con El.
Cuando me comprometi a empezar mi dia con un tiempo
enfocado de conexion con El, me di cuenta de que nuestra
relacion se volvié cada vez mas dulce.

S PASO DE ACCION: Usatu diaro para danear fus
achvidades cada dia. Haz fiempo para encorifrarfe a solas con Dios, sin
distracciones. Usa el lapiz de Tu color £avorilo 0 un marcador para
marcario como “Tiemeo con Dios".

? i Nuestro mundo estd muy afanado! Ocupado con

STACI RUDOLPH es una maestra guia de True Girl y le encanta
ver a las chicas crecer en su relacion personal con Cristo. Le
gusta la comida picante y escribe hermosas canciones.

Sy puralibertad.org
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Maria dio a luz a su primer hijo varén. Lo envolvid en tiras de tela y lo
acosté en un pesebre, porque no habia alojamiento disponible para
ellos.

{Lucas 2:7 }

esUs llegd al planeta Tierra de la misma manera que
td. £l tuvo una mama, y ella lo envolvié en una tela
! para mantenerlo calientito y cémodo.
Y alli es probablemente donde terminan las similitudes. Después
de que Maria envolvié a Jesus, lo acost6 en un pesebre donde
comian los animales. Su habitacién fue algo como un granero
porque no habia hospital ni alojamiento en un hotel local. Estas
fueron condiciones extremas. El Dios del universo que nos hizo a
ti y a mi, y que cred todo lo demas, Se hizo pobre. i(Por qué?
Porque nos amaba y queria estar cerca de nosotros.
JesUs alin quiere estar cerca de ti y, ya que no naci6 en un
hospital o en un palacio, El entiende perfectamente lo que es
tener necesidades. Asi que, cualquier necesidad que enfrentes
esta Navidad, recuerda que Jesus esta cerca.

2—3PASO DE ACCION: Preguntsle a1 mamé como fue el oia en
que nacisle. ¢ Como erafu habifacion? s Como e envolvieron? Compara
1u primer dia con el primer dia de Jesus.

DANNAH GRESH es la fundadora de True Girl y le encanta ver a
las chicas aprender a amar su Biblia. Vive en una granja con 20
animales jy dos comederos para pdjaros! puralibertad.org
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jAsi que sé fuerte y valiente! No tengas miedo ni sientas pdnico frente
a ellos, porque el Sefior tu Dios, él mismo ird delante de ti. No te fallard
ni te abandonard.
{ Deuteronomio 31:6 }

uando Jests naci6, a Maria le dijeron que El se
llamaria Emanuel, que significa “Dios esta con
| nosotros”. Por alguna razén, suelo olvidar mucho
esta verdad. Y ya que no puedo ver a Jesis sentado junto a mi, es
facil pensar que estoy sola.
Cuando cumpli 16 afios, mis papas me dieron un regalo muy
especial. Era un hermoso anillo con dos corazones conectados
que simbolizaban mi corazén conectado a Dios para siempre.
Uso ese anillo todos los dias porque verlo me recuerda que,
aunque no pueda ver a Dios, El siempre esta con nosotros y
conectado a nosotros.
En los tiempos dificiles de tu vida, recuerda que Dios envio a Su
Hijo para estar con nosotros a fin de que no tuviéramos que estar
verdaderamente solos. iDios esta con nosotros! Por siempre y
para siempre.

P PASO DE ACCION: Busca alg0 que e recuerde que Dios
esta ahi a1 lado. Podnia ser una pieza especial de joyenia. un versiculo
escrio ;0 cualguier cosal

ELAIYNA HOPE es la autora de “Felt That”. Ama el color rosado,
los brillos, aprender sobre Jestis jy ser parte del Tour de True Girl!
puralibertad.org
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Los pastores regresaron a sus rebanios, glorificando y alabando a Dios
por lo que habian visto y oido. Todo sucedid tal como el dngel les
habia dicho.

{Lucas 2:20}

u Alguna vez has deseado regresar en el tiempo y ver
C algo que paso en la Biblia? Yo escogeria ver a los
! angeles cuando anunciaron la buena nueva a los
pastores. Esos pastores probablemente estaban medio dormidos,
recostados sobre las rocas cerca de las fogatas y escuchando
atentamente por si habia leopardos o zorros, cuando los angeles
les hicieron notar su presencia. i¥ qué presencia debié haber

sido! Seres que solo podemos imaginarnos se les aparecieron y
empezaron a decirles que el Salvador del mundo habia nacido
para ellos. Nacido para ti y para mi, Jesus, el Hijo de Dios, esta
con nosotros.

Cuando los pastores fueron a ver al bebé Jesus, la Biblia dice que
ellos también empezaron a adorar y alabar a Dios. Ellos fueron
testigos de la adoracion celestial y angelical, lo cual provocé su
propia adoracion terrenal. iMe hubiera encantado haber sido
ensefada por los angeles a adorar a Dios! Y a ti?

2—3PASO DE ACCION: Imagina que acabas de serfeskg0 de los
angeles adorando a Dios. &De que manera T, como los pastores, Lo
adoranas fambien?

ANN STRINGER es mama de cuatro chicos y esposa de un pastor.
Cuando no estd sirviendo a su familia o a la iglesia, jla
encontrards en la oficina de True Girl! puralibertad.org
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Cuando pases por aguas profundas, yo estaré contigo. Cuando pases
por rios de dificultad, no te ahogards. Cuando pases por el fuego de la
opresion, no te quemards; las llamas no te consumirdn.
{Isaias 43:2 }

i papa crecié en una isla y todos soliamos regresar
a visitarla. £l me ensefi6 a usar la tabla de body en
| las olas. Una vez, agarré una ola grande, pero iotra

persona a la par mia también la agarré! El se acercé demasiado a
mi con su tabla y me derribd. De pronto, estaba bajo el agua y no
podia ver. No sabia cdmo nadar para salir a la superficie. iTuve
mucho miedo!
La Biblia dice que Dios estara cerca de nosotros cuando pasemos
“por aguas profundas” y “por rios de dificultad”, ie incluso “por
el fuego”! Sin embargo, este versiculo no se refiere literalmente al
agua, sino a los tiempos dificiles. Cuando se te dificulte entender
una clase, cuando alguien se burle de ti por amar a Jesus o
cuando sientas temor antes de dar un discurso, recuerda esto:
Dios promete que estara con nosotros.

23— PASO DE ACCION: La proxima vez que fengas que hacer
alg0 dificll, pidele a Dios que e recuerde que El esta conffigo. Despues,
iagradecele por estar corfigo!

JANNA KING es consultora de operaciones de Chick-fil-A. Le
encantan las plantas y los perros, y disfruta servir en su iglesia
local. Su hermana esta de gira con True Girl.
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En cuanto a mi, jqué bueno es estar cerca de Dios! Hice al Sefior
Soberano mi refugio,
y a todos les contaré las maravillas que haces.
{Salmo 73:28 }

e encanta saber que el versiculo de hoy nos
recuerda que estar cerca de Dios es lo mejor que
! podemos hacer.

Cuando hacemos de Dios nuestro refugio, podemos confiar que
El nos protegera y nos guiard. Podemos decirle todo lo que est4
en nuestro corazén, y tenemos la confianza de que El nos
escucha. Es un consuelo saber que tenemos un lugar seguro en
los brazos de Dios.

Asi que, icomo podemos estar cerca de Dios? Primero, podemos
orar y hablar con El cada dia. Segundo, podemos leer nuestra
Biblia y aprender mas de El. Tercero, podemos adorarlo con
canciones y alabanzas.

= PASO DE ACCION: Escribe fres cosas por las que estas
agradecida y dale gracias a Dios por ellas. Lueg0. pidele que fe ayude
a quedare cerca de El hoy y cada dia. Sigue buscandolo y Elte dara
Todo lo que necesiles.

SAMANTHA TOLEDO es la Coordinadora de Suscripciones de
True Girl. Vive en Missouri con su esposo, sus dos hijas y su
perrito. Ama a Jesus jy le encanta el brillo y el Dr. Pepper!
puralibertad.org
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“Ciertamente, yo soy la vid; ustedes son las ramas. Los que
permanecen en mi'y yo en ellos producirdn mucho fruto porque,
separados de mi, no pueden hacer nada”.

{Juan 15:5}

las vinas? El vifiador. Su trabajo es alimentar las

| plantas, pero también podar las ramas y quitarles
cualquier cosa que las esté danando. En el versiculo de hoy, Juan
nos muestra que Jesds es nuestro vifador, quien nos ayuda a
limpiarnos de las cosas sucias y muertas en nuestra vida.

Pero iqué significa permanecer? Es una palabra activa, lo que
significa que no podemos sentirlo o pensarlo. Tenemos que
HACERLO. “Permanecer” significa mantenernos enfocadas en
algo sin distraernos o desviarnos, lo cual puede hacerse solo al
fijarte la meta de leer tu Biblia diariamente. Permanecer en Jesds
también puede significar confiar en El cuando vengan los tiempos
dificiles.

Dios quiere que deposites toda tu fe, esperanza y confianza en
El. Cuando lo hagas, El te ayudara a ser més fructifera en tus
pensamientos y comportamientos.

? B Alguna vez has visitado un vifiedo? {Quién cuida de

I PASO DE ACCION:¢.Como puedes crecer y ser mas como
Dios quiere cjue seas? Forma fus hakilos basados en la oracion. la
leciura diaria de Su Palabra y el confiar en El para ayudarfe enfu
vida diaria.

ABBY KING es la Gerente de la Gira Crazy Hair Tour de True Girl
iy le encanta ser una luz radiante y hacer muchos nuevos amigos!
puralibertad.org
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Por cuanto él inclina a mi su oido, jlo invocaré toda mi vida!
{Salmo 116:2, NVI }

n una ocasion, ipasé el verano en casa de mis
abuelitos en Nueva York! Estaba bien lejos de mi
! familia en Kansas, pero a mi ME ENCANTO porque
conoci a mi mejor amiga. Kyla vivia a dos casas de mis abuelos iy
pasabamos casi todos los dias nadando, montando bicicleta y
comiendo paletas de dulce! Despedirme de Kyla fue dificil, pero
nos separamos con un abrazo y la promesa de escribir cada
semana.
Kyla y yo si nos escribiamos cartas, pero la mejor manera de
ponernos al dia era cuando nos daban permiso de llamarnos por
teléfono. Escuchar la voz de Kyla y poder contarnos todo sin
tener que preocuparnos de la letra o de la ortografia iera lo
mejor!
Dios ha escrito una carta para nosotros, y es asi es como
escuchamos lo que El tiene que decirnos; sin embargo, también
prometi6 que todo lo que tenemos que hacer es invocarlo (o
llamarlo) y El se acercara a nosotros.

= PASO DE ACCION: Invoca (lama) a Dios enfu fiempo de
necesidad ¥ deja que El se acerque at.

A SARAH CODNER le fascina ver que las historias biblicas cobren
vida para los nifios pequenos. Le encanta el senderismo, las

noches de juegos con sus amigos y comer galletas con chispas de

chocolate. o
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